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PENGARUHMODEL PEMBELAJARAN REFLEKTIF TERHADAP

KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS PESERTA DIDIK PADA MATA

PELAJARAN EKONOMI DI SMA NEGERI 1 INDRALAYA UTARA

Sonia Wulandari, Riswan Jaenudin dan Ikbal Barlian
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh model pembelajaran reflektif
terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA
Negeri 1 Indralaya Utara. Penelitian ini merupakan penelitian jenis eksperimen yang
menggunakan desain Pree Experimental-Design dengan bentuk One Grup
Pretest-Postest. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kelas XI IIS di SMA Negeri
1 Indralaya Utara. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik
Non Probability sampling, karena hanya ada satu kelas pada populasi, sehingga
didapatkan kelas XI IIS 1 sebagai kelas eksperimen. Teknik pengumpulan data yang
digunakan yaitu tes,observasidan wawancara. Proses pembelajaran menggunakan
whatsapps grup dan microsoft teams. Hipotesis menggunakan statistik parametris yaitu
uji t-test dan diperoleh �ℎ�����≥ ������, 8,648≥ 1,686, maka hipotesis Ha diterima dan Ho
ditolak. Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh model pembelajaran
reflektifterhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di
SMA Negeri 1 Indralaya Utara.

Kata-Kata Kunci: reflektif, kemampuan berpikir kritis.

ABSTRACT

This study aims to prove the effect of the reflective learning model on students' critical
thinking skills in economic subjects at SMA Negeri 1 Indralaya Utara.This research is an
experimental type of research that uses a Pree Experimental-Design design in the form of
One Group Pretest-Postest.The population in this study were all class XI IIS in SMA
Negeri 1 Indralaya Utara. The sampling technique in this study used the Non Probability
sampling technique, because there was only one class in the population, so that class XI
IIS 1 obtained as the experimental class.The data collection techniques used tests,
observations and interviews.The learning process used Group WhatsApp and Microsoft
Teams. The hypothesis used parametric statistics, namely the t-test an obtained t hitung ≥
t tabel, 8,648 ≥ 1,686, then the hypothesis ha is accepted and ho is rejected. So it can be
concluded that there was an effect of the reflective learning model on the critical thinking
skills of students in economics subjects at SMA Negeri 1 Indralaya Utara.

keywords : Reflective, critical thinking skills

mailto:soniawulandari886@gmail.com
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Pada era globalisasi saat ini, terdapat banyak informasi yang bisa kita akses

dengan mudah dari berbagai aspek kehidupan bahkan berbagai isu-isu yang

menyangkut ekonomi, politik, agama, sosial dan budaya banyak kita jumpai

diberbagai media baik internet, televisi, surat kabar dan lainnya. Setiap individu

pasti punya tanggapan yang berbeda mengenai informasi yang diterima tersebut,

bahkan satu informasi mempunyai berbagai sudut pandang yang berbeda

tergantung subjek yang menilainya. Dalam proses menanggapi informasi dan

isu-isu tersebut perlu kemampuan berpikir yang lebih tinggi agar mampu

mengolah informasi dengan benar serta kritis terhadap apa yang terjadi. Untuk

meningkatkan kemampuan berpikir ke jenjang yang lebih tinggi perlunya

pendidikan, agar proses berpikir individu terarah dan bisa secara mandiri untuk

menjadi pemikir yang kritis.

Pendidikan merupakan salah satu faktor penentu kemajuan suatu bangsa,

dibalik kemajuan suatu negara ada bangsa yang cerdas, serta kritis yang mampu

mencari solusi pada setiap permasalah. Menurut Sarbini dan Lina (2011:21)

pendidikan merupakan suatu sistem yang disusun terencana untuk mewujudkan

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif dapat

mengembangkan potensi dirinya agar memiliki kecerdasan emosional dan

spiritual, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta

keterampilan yang diperlukan dirinya dan masyarakat. Pendidikan berupaya

memajukan kualitas hidup seseorang sehingga ia bisa hidup dengan layak untuk

dirinya sendiri serta layak untuk lingkungan masyarakat. Setiap individu berhak

untuk memperoleh pendidikan yang layak sebagai bekal dalam menghadapi

tuntutan jaman dan sebagai pemenuhan kebutuhan aktualisasi diri. Pendidikan

terkait dengan pengembang potensi diri setiap individu sehingga potensi tersebut

terus berkembang hingga ke tingkat yang lebih tinggi baik itu dari segi kognitif,
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afektif, maupun psikomotorik seseorang. Ini sejalan dengan pendapat

Sukmadinata (2011:4) mengenai proses pendidikan, yang mana mengemukakan

bahwa Proses pendidikan terarah pada peningkatan penguasaan pengetahuan,

kemampuan, keterampilan, pengembangan sikap dan nilai-nilai dalam rangka

pembentukan dan pengembangan potensi dalam diri setiap peserta didik.

Dalam proses pendidikan, terdapat kegiatan pembelajaran kegiatan

pembelajaran merupakan proses yang harus ditempuh untuk mempelajari berbagai

hal sesuai minat dan kebutuhan, dimana setelah melewati kegiatan pembelajaran

diharapkan akan adanya peningkatan kemampuan individu dari pada sebelum

melewati kegiatan pembelajaran. Suprijono (2011:13) mengemukakan bahwa

Pembelajaran berdasarkan makna leksikal berarti proses, cara, atau perbuatan

dalam mempelajari sesuatu, sedangkan menurut Hidayat (2019:14) pembelajaran

adalah usaha sadar dari seorang pendidik dalam rangka memberikan pelajaran

kepada peserta didik dalam rangka mengarahkan peserta didik menggunakan

sumber-sumber yang relevan dalam rangka mencapai tujuan pembelajaran.

Proses pembelajaran di kelas maupun tutorial hendaknya diselenggarakan

dengan menarik, menyenangkan, inovatif, bervariasi dan berorientasi ke peserta

didik (student center) sehingga peserta didik termotivasi dan mampu

mengembangkan potensi yang ia miliki, karena setiap individu memiliki potensi

dan cara yang berbeda. Ini sejalan dengan pendapat Supardi (2013:16) dalam

konsep dasar standar nasional pendidikan sekolah efektif, dimana proses

pendidikan pada satuan pendidikan diselenggarakan secara interaktif, inspiratif,

menyenangkan, menantang, serta memotivasi peserta didik untuk berpartisipasi

aktif, serta memberikan ruang yangcukup bagi prakarsa, kreativitas, dan

kemandirian sesuai dengan bakat, minat, dan perkembangan fisik serta psikologis

peserta didik. Tapi pada kenyataannya dilapangan, pembelajaran masih

berorientasi kepada pendidik (teacher center), dimana pendidik merupakan

satu-satunya sumber belajar sehingga kegiatan pembelajaran tersebut tidak bisa

membuat kemampuan peserta didik berkembang. Kemampuan peserta didik

terbatas dengan apa yang diinformasikan oleh pendidik, peserta didik tidak
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mampu mengemukakan dan mengembangkan pemikiran-pemikiran baru dan

kritis.

Dalam mengembangkan pengetahuan dan pemikiran-pemikiran baru, maka

peserta didik harus belajar sehingga diharapkan dapat memperoleh hasil yang

nyata baik itu secara langsung maupun tidak langsung. Belajar merupakan

kegiatan yang sangat penting dimana merupakan kegiatan inti dalam memperoleh

informasi dalam pembelajaran untuk meningkatkan kemampuan peserta didik.

Menurut Gagne (dikutip Suprijono, 2011:2) belajar adalah perubahan disposisi

kemampuan yang dicapai seseorang melalui aktivitas tertentu, yang mana

perubahan disposisi tersebut bukan diperoleh langsung dari proses pertumbuhan

seseorang secara ilmiah. Dalam hal ini kemampuan tidak akan berkembang tanpa

proses belajar, begitu juga dengan kemampuan berpikir kiritis, tidak akan pernah

berkembang tanpa adanya proses belajar. Kemampuan berpikir peserta didik akan

terus pada level yang sama tanpa adanya stimulus dalam kegiatan belajar untuk

memicu peserta didik meningkatkan kemampuan berpikir yang lebih tinggi yaitu

kemampuan berpikir kritis.

Melihat begitu banyaknya isu-isu baik sosial, ekonomi, polilik, budaya,

pendidikan yang terjadi diharapkan peserta didik mampu mengelola, menganalisis,

serta memberikan argumen berupa kritik atau saran bahkan solusi untuk kedepan.

untuk itu peserta didik diharapkan mempunyai kemampuan berpikir kritis.

Berpikir kritis merupakan kemampuan berpikir tingkat tinggi, dimana peserta

didik mempunyai pandangan berbeda yang dikuatkan dengan alasan yang logis

serta dikuatkan dengan bukti-bukti yang konkret. Menurut Naim (2010:158)

berpikir kritis merupakan kegiatan yang positif dan mampu membuat peserta

didik produktif dalam mengembangkan potensinyasehingga memiliki kepercayaan

diri untuk mengubah lingkungan yang ada disekitar peserta didik. Berpikir kritis

juga bisa diartikan sebagai kemampuan menganalisis suatu informasi yang

diterima, memperhatikan fakta-fakta dilapangan, membuat gagasan-gagasan baru

serta memperluas pemahaman dengan didukung alasan yang logis.

Dalam mempelajari pelajaran ekonomi setiap peserta didik juga harus

mempunyai kemampuan berpikir yang lebih tinggi karena pelajaran ekonomi
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merupakan pelajaran yang dekat kaitannya dengan kegiatan sehari-hari, sehingga

peserta didik bisa memecahkan permasalahan yang dihadapi baik di sekolah

maupun dilingkungan sekitarnya. Kemampuan berpikir kritis bukanlah

kemampuan yang bisa didapatkan langsung oleh peserta didik, perlunya

penggunaan model pembelajaran yang tepat guna menstimulus dan melatih

peserta didik untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritisnya.

Berdasarkan hasil wawancara dengan ibu Vivi Afritia, S.Pd., selaku guru

pengampuh pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Indralaya Utara,

pembelajaran yang dilaksanakan pada kelas XI IIS 1 berlangsung dengan metode

ceramah, tanya jawab dan pemberian tugas, sedangkan model pembelajaran yang

diterapkan adalah model pembelajaran discovery learning dan active learning.

Berdasarkan hasil wawancara di dapatkan informasi bahwa:1) Peserta didik

terkadang kurang aktif dan fokus dalam proses pembelajaran, 2) Peserta didik

terkadang bingung dalam hal mendefinisikan permasalahan yang dihadapi dengan

tepat dan jelas dengan diikuti alasan yang mendukung pendapatnya, 3) Dalam hal

menyeleksi informasi peserta didik sudah cukup baik tetapi masih ada yang

terkadang belum tepat, 4) Dalam merumuskan jawaban permasalahan yang

dihadapi terkadang peserta didik masih perlu diarahkan dalam mencari kata kunci

dalam penyelesaian permasalahannya. Dalam hal ini perlu model pembelajaran

yang mampu meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta didik, salah satu

model yang bisa diterapkan yaitu model pembelajaran reflektif.

Pentingnya penelitian ini dalam rangka meningkatkan kemampuan berpikir

kritis peserta didik salah satunya dengan menerapkan model pembelajaran

reflektif. Model pembelajaran reflektif merupakan model pembelajaran yang

berawal dari konsep berpikir reflektif yangdikemukakan oleh Dewey,

pembelajaran yang mampu menstimulus peserta didik untuk mengekplorasi

pengalaman mereka untuk mencapai pemahaman dan apresiasi-apresiasi baru,

dalam hal ini pembelajaran reflektif dilaksanakan dalam rangka untuk

menumbuhkan kesadaran kritis peserta didik terhadap proses pembelajaran dan

hasil, sehingga mereka lebih sadar arti pembelajaran yang telah dilaksanakan.

Model pembelajaran reflektif merupakan salah satu model yang di dalamnya
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melibatkan dua kemampuan berpikir tingkat tinggi, yaitu berpikir kritis dan

berpikir kreatif (Endah dkk, 2017:4). Model pembelajaran reflektif pernah diteliti

oleh Laila (2017) dimana penelitiannya berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran

Reflektif Terhadap Kemampuan Penalaran Kreatif Matematis Siswa” menunjukan

hasil bahwa kemampuan penalaran kreatif yang diajarkan dengan model

pembelajaran reflektif lebih efektif dibandingkan dengan model pembelajaran

konvesional sebesar 0,14.

Pada penelitian ini peneliti melakukan penelitian yang berbeda pada

variabel terikatnya yaitu pada penelitian ini peneliti ingin mengetahui bagaimana

pengaruh model pembelajaran reflektif terhadap kemampuan berpikir kritis

peserta didik dalam pembelajaran ekonomi. Berdasarkan latar belakang yang telah

dipaparkan oleh peneliti yang membuat peneliti tertarik untuk melakukan

penelitian yang berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran Reflektif Terhadap

Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik pada Mata Pelajaran Ekonomi di

SMA Negeri 1 Indralaya Utara”.

1.2 Permasalahan Penelitian

Dari latar belakang yang dipaparkan oleh penulis di atas, permasalahan pada

penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh model pembelajaran reflektif terhadap

kemampuan berpikir kritis peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA

Negeri 1 Indralaya Utara” ?

1.3 Tujuan Penelitian

Dari permasalahan penelitian di atas penelitian ini bertujuan untuk

membuktikan pengaruh model pembelajaran reflektif terhadap kemampuan

berpikir kritis peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1

Indralaya Utara.

1.4 Manfaat Hasil Penelitian

1. Dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta didik.

2. Dapat menjadi salah satu referensi dalam penerapan model pembelajaran

yang berorientasi pada peserta didik.

3. Dapat memberikan informasi mengenai proses pembelajaran yang

menerapkan model pembelajaran reflektif
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4. Dapat digunakan sabagai salah satu acuan kebijakan sekolah mengenai

kegiatan pembelajaran yang bertujuan pada peningkatan kemampuan

berpikir kritis peserta didik.

5. Dapat dijadikan peneliti sebagai bekal calon pendidik dalam menerapkan

model pembelajaran reflektif.
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