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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan perilaku belajar peserta didik kelas 

XI IPS di SMAN 2 Sekayu. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

kualitatif. Teknik  pengumpulan datta yang digunakan yaitu angket, observasi dan 

dokumentasi. Data yang diperoleh dianalisis dengan tenik analisis triangulasi data. 

Hasil penelitian ini telah menunjukkan bahwa perilaku belajar peserta didik kelas 

XI IPS di SMAN 2 Sekayu terkategori cukup baik dengan persentase rerata 

sebesar 65,25%. Hal ini dapat dilihat dari angket yang diberikan dimana peserta 

didik kelas XI IPS terkategori memiliki perilaku belajar yang cukup baik dengan 

persentase sebesar 60% serta hasil observasi saat pembelajaran berlangsung pada 

peserta didik kelas XI IPS terkategori memiliki perilaku belajar yang cukup baik 

dengan persentase sebesar 70,5%. Bagi guru selaku pendidik hendaknya dapat 

mengarahkan peserta didik agar dapat mempertahankan serta meningkatkan 

perilaku belajar peserta didik, dan untuk peneliti selanjutnya agar dapat 

memperluas jumlah subjek penelitian. 

 

Kata-Kata kunci: Perilaku, Perilaku Belajar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Proses pembelajaran merupakan bagian dari proses pendidikan. Dengan 

pendidikan, peserta didik mampu berkembang menemukan pribadi diri masing-

masing secara maksimal dalam berbagai aspek kepribadian, menjadi manusia 

yang dewasa dan mandiri di tengah masyarakat. Seorang peserta didik melakukan 

pembelajaran agar memperoleh kompetensi kemampuan, keterampilan dan sikap 

yang diperlukan dalam melalukan suatu pekerjaan (Hayati:2017:62) Pendidikan 

dianggap berhasil apabila lulusannya mampu menempatan dan mengembangkan 

dirinya sesuai dengan potensi yang dimilikinya dalam kehidupan bermasyarakat. 

Menurut Sardiman A.M. (2014: 39) belajar merupakan proses kegiatan 

untuk mengubah tingkah laku si subjek belajar, ternyata faktor yang 

memengaruhinya. Dari sekian banyak faktor yang berpengaruh itu, secara garis 

besar dibagi dalam klasifikasi faktor internal (dari dalam) dari si subjek belajar 

dan faktor eksternal (dari luar) terdiri si subjek belajar. 

Proses pembelajaran yang dialami oleh peserta didik dapat berpengaruh 

kepada hasil belajar peserta didik. Apabila proses pembelajarannya baik, maka 

hasil belajarnya baik. hasil belajar merupakan hasil yang dicapai peserta didik 

dalam belajar. Wahidmurni, dkk. (2010: 18) menjelaskan bahwa seseorang dapat 

dikatakan telah berhasil dalam belajar jika ia mampu menunjukkan adanya 

perubahan dalam dirinya. Sedangkan Abdurrahman (dalam Jihad & Haris, 2013: 

14) berpendapat bahwa hasil belajar adalah kemampuan yang diperoleh peserta 

didik setelah melalui kegiatan belajar, yang mana hasil dari kegiatan belajar 

tersebut ditandai dengan adanya perubahan perilaku ke arah perubahan-perubahan 

tersebut di antaranya dari segi kemampuan kognitif, keterampilan dan sikap 

terhadap suatu objek. 

Bagaimana nantinya perilaku-perilaku tersebut menjadi terbentuk dan 

mempengaruhi hasil belajar peserta didik. Apalagi dimasa sekarang teknologi 

sudah masuk dan menyatu dalam dunia pendidikan, mengharuskan seluruh 

elemen melek teknologi dan mampu bersaing dimasa depan. Menjadi tugas dari 
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pendidik agar dapat menganalisis perilaku masing-masing peserta didik untuk 

nantinya dapat menerapkan metode belajar mengajar yang tepat, penggunaan 

metode yang tepat mampu memaksimalkan hasil belajar. Peserta didik menjadi 

nyaman dan mudah menerima materi, menjadi tertarik terhadap ilmu baru dan 

terlatih berpikir kritis serta mampu menyelesaikan masalah yang diberikan. 

Pendidikan yang dulunya bersikap otoriter mulai berubah. Dibuat seolah-

olah peserta didik yang memegang dan menentukan arah, pendidik tinggal 

menuruti kehendak dan pembawaan peserta didik. Pendidikan dibuat lunak, 

membiarkan peserta didik berkembang sendiri, peserta didik dimanjakan, segala 

kesulitan yang dihadapi peserta didik diatasi pengasuhnya, peserta didik menjadi 

canggung. Sikap pendidik yang demikian disebut Laissez Faire, dan dapat juga 

cara tidak langsung menimbulkan harga diri menjadi kurang, sebab dalam 

pergaulan pergaulan peserta didik yang dimanjakan merasa canggung, selalu 

kalah dalam ketangkasan dibanding yang lain. Pendidikan lunak ini mengalihkan 

kekuasaan dari pendidik ketangan peserta didik, dan ketaatan dari peserta didik 

pindah kepada seorang pendidik. 

Peran penting guru  dalam pembelajaran didukung juga oleh peran aktif 

peserta  didik. Peran aktif yang dimaksud disini adalah perwujudan dari perilaku 

belajar baik di sekolah, dirumah, maupun di lingkungan masyarakat. Perilaku 

belajar merupakan komponen yang penting dalam pembelajaran. Karena perilaku 

belajar tersebut merupakan respon peserta didik terhadap proses pembelajaran 

yang disampaikan oleh guru. Hasil belajar yang diperoleh peserta didik akan 

berdampak langsung terhadap perilaku belajar peserta didik tersebut. Apabila 

hasilnya bagus dan memuaskan, maka peserta didik terebut akan lebih giat lagi 

dalam belajar. 

Perilaku peserta didik tidak bisa dipisahkan dari kebiasaan belajar di 

sekolah, oleh karenanya seorang guru harus peka terhadap apa yang dialami serta 

perubahan yang terjadi pada peserta didik. Seringkali guru tidak menyadari bahwa 

jebakan rutinitas seperti duduk, diam, mendengarkan dan menulis, tuntutan 

keberhasilan belajar yang distandarisasi, tugas rumah yang banyak dan perilaku 

introvert malu bertanya kepada guru padahal belum bisa, merupakan kebiasaan 

yang berputar seperti roda. 
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Guru yang berkualitas tentu saja akan secara maksimal mengerahkan 

kemampuan mengajarnya agar mampu mengarahkan perilaku peserta didik dan 

menghasilkan output belajar yang memuaskan. Perilaku belajar yang baik akan 

mewujudkan hasil belajar yang baik pula, begitu hubungan jelas yang didapatkan 

ketika proses pembelajaran benar-benar berkualitas melalui atmosfer yang 

dibangun oleh guru  dan peserta didik itu sendiri. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan Bapak Darmawan 

Susanto, S.Pd selaku wali kelas dan guru yang mengajar mata pelajaran ekonomi 

di SMAN 2 Sekayu, dalam proses pembelajaran ekonomi ketika mengaja guru 

sering menerapkan model pembelajaran yang juga menstimulus terciptanya 

suasana dan perilaku belajar peserta didik yang baik, seperti aktive learning dan 

jigsaw. Namun disini peserta didik yang masih menyesuaikan diri dengan 

kegiatan pembelajaran daring terlihat kurang antusias pada saat proses 

pembelajaran berlangsung. Hal ini ditandai dengan peserta didik yang kurang 

memahami materi yang telah lalu maupun yang akan dijelaskan pada saat itu, 

membaca buku juga belum menjadi budaya beberapa peserta didik, selama proses 

pembelajaran terdapat peserta didik yang kurang percaya diri dan kurang mampu 

mengimbangi proses belajar dikelas. Selama proses pembelajaran daring 

berlangsung semakin banyak peserta didik yang mulai menyesuaikan diri belajar  

dirumah tanpa pengawasan langsung dari guru, diakhir pembelajaran peserta didik 

juga masih terpaku pada buku dan kurang percaya diri dalam menyampaikan 

pendapat, kesimpulan ataupun mengambil keputusan. 

Hal ini membuat peneliti tertarik untuk melakukan pendalaman mengenai 

perilaku belajar khususnya untuk peserta didik IPS di SMAN 2 Sekayu. 

Berdasarkan informasi yang saya dapatkan melalui studi pendahuluan pada 

November 2020 di SMAN 2 Sekayu, khususnya pada kelas XI IPS. Peneliti 

mendapati bahwa perilaku belajar peserta didik kelas XI IPS dapat dikatakan 

belum sesuai dengan harapan, diketahui dari sikap peserta didik pada saat 

mengikuti pembelajaran. Peserta didik cenderung belum terbiasa mempersiapkan 

diri untuk proses pembelajaran dan melakukan review ulang materi sebelumnya, 

kegiatan membaca buku dan selama mengikuti proses belajar pada peserta didik 

kelas XI IPS juga sudah cukup baik karena mengikuti instruksi guru dan juga 
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inisiatif selama proses belajar  berlangsung. Selama proses belajar dirumah 

diterapkan, guru menjadi kesulitan memantau kegiatan belajar dan peserta didik 

juga cenderung lebih pasif. Sedangkan dalam proses menyampaikan kesimpulan 

peserta didik sudah mampu menyampaikan namun dengan bahasa yang kurang 

dan percaya diri yang perlu ditingkatkan lagi. 

Penelitian sebelumnya sudah pernah dilakukan oleh Tri Susanti (2018) 

dengan judul “HUBUNGAN PERILAKU BELAJAR DENGAN HASIL 

BELAJAR PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN EKONOMI DI SMA 

NEGERI 3 PALEMBANG” persamaan dalam penelitian ini adalah sama-sama 

meneliti perilaku belajar peserta didik tingkat sekolah menengah atas, adapun 

perbedaannya adalah penelitian sebelumnya mencari hubungan antara perilaku 

belajar dengan hasil belajar peserta didik yang di khususkan pada mata pelajaran 

ekonomi, sedangkan penelitian yang akan dilakukan saat ini berfokus pada 

perilaku belajar yang dominan dimiliki peserta didik kelas XI jurusan Ilmu 

Pengetahuan Sosial (IPS). 

Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk mendalami perilaku 

belajar khususnya peserta didik jurusan Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS) yang 

dituangkan dalam penelitian berjudul “Perilaku Belajar Peserta Didik XI IPS di 

SMAN 2 Sekayu”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan di atas sebelumnya, maka 

permasalahan penelitian ini adalah bagaimana perilaku belajar peserta didik 

kelas XI IPS di SMAN 2 Sekayu ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dipaparkan, maka tujuan dari 

penelitian ini adalah mendeskripisikan perilaku belajar peserta didik kelas XI 

IPS di SMAN 2 Sekayu. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan mempunyai  beberapa manfaat,  antara lain : 

1. Bagi Peserta Didik 

 Membantu peserta didik agar lebih aktif lagi dalam pembelajaran dan 

meningkatkan hasil belajar. 
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2. Bagi Guru 

Dapat digunakan sebagai acuan menilai perilaku belajar peserta didik. 

3. Bagi Sekolah 

 Dapat digunakan sebagai acuan untuk menerapkan kebijakan proses 

pembelajaran  dalam rangka peningkatan kemampuan peserta didik dan 

peningkatan kualitas yang ada di sekolah. 
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