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ABSTRAK 

 

Ruspa Indah. 08051181621017. Akumulasi Logam Berat Hg, Pb dan Cu 

Pada Daging dan Insang Ikan Belanak di Perairan Muara Sungai Musi, 

Sumatera Selatan (Pembimbing:  Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi., M.Si dan 

Rezi Apri M.Si) 

Perairan Muara Sungai Musi merupakan wilayah pesisir yang memiliki berbagai 

macam potensi alam yang cukup besar salah satunya adalah potensi sumberdaya 

ikan. Ikan Belanak merupakan ikan ekonomis penting dan sering dikonsumsi oleh 

masyarakat setempat, Namun banyaknya aktivitas di perairan berpotensi 

menurunkan kualitas perairan sehingga dapat menimbulkan indikasi pencemaran. 

Tujuan penelitian ini menganalisis kandungan logam berat  merkuri (Hg), timbal 

(Pb) dan tembaga (Cu) pada ikan belanak yang terdapat di Perairan Muara Sungai 

Musi dan Mengetahui  batas aman konsumsi ikan belanak  yang tertangkap di 

perairan Muara Sungai Musi. Analisis dilakukan dengan metode Atomic 

Absorption Spectrophotometer (AAS). Hasil dari penelitian ini didapatkan  

konsentrasi rata-rata logam berat Hg, Pb dan Cu pada daging ikan Belanak yaitu 

sebesar  0,00036 mg/kg Hg, 0,0110 mg/kg Pb dan Cu sebesar 0,1443 mg/kg. 

Sedangkan pada  insang ikan Belanak  konsentrasi rata-rata sebesar 0,0275 mg/kg 

Hg, 0,01665 mg/kg untuk Pb dan 0,2845 mg/kg untuk Cu. Konsentrasi tersebut 

dapat ditolerir  karena tidak melebihi batas yang telah ditentukan. 

Kata Kunci : Ikan Belanak,  Logam Berat , Muara Sungai Musi 
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ABSTRACT 

 

Ruspa Indah. 08051181621017. Accumulation of Heavy Metals Hg, Pb and 

Cu  the Meat and gills on Belanak fish in Estuary of Musi River, South 

Sumatra (Supervisors : Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi., M.Si dan Rezi Apri 

M.Si) 

 

The waters of the Musi River Estuary are a coastal area that has a large variety of 

natural potentials, especially the potential for fish resources. The Belanak fish is a 

kind of fish which economically important and often consumed by the 

community. However, the number of activities in the waters of the area has 

decreased the quality of the waters and that it will show indications of pollution. 

The purpose of this research is to analyised the content of heavy metals mercury 

(Hg), lead (Pb) and copper (Cu) of Belanak fish in the Musi River and to find out 

the safe limit for consumption of Belanak fish which is caught in the Musi River. 

The method used to analysed is Atomic Absorption Spectrophotometer (AAS). 

The results of this study showed that the average concentration of heavy metals 

Hg, Pb and Cu in Belanak fish meat by 0.00036 mg / kg Hg, 0.0110 mg / kg Pb 

and Cu by 0.1443 mg / kg. While the average concentration of Belanak fish gills 

by 0.0275 mg / kg Hg, 0.01665 mg / kg for Pb and 0.2845 mg / kg for Cu, these 

values can be tolerated because they do not exceed the predetermined limits.  

 

Keywords: Heavy Metals,  Belanak Fish, Estuary of Musi River. 

 

Pembimbing II              Pembimbing I 

 

 

 

 

Rezi Apri, S.Si., M.Si                        Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi, M.Si 

NIP :  198404252008121005            NIP : 197905122008012017 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan Ilmu Kelautan 

 

 

 

 T. Zia Ulqodry, PhD 

NIP : 197709112001121006 



 
 

  

 

viii 
 

RINGKASAN 

 

Ruspa Indah. 08051181621017. Akumulasi Logam Berat Hg, Pb dan Cu pada 

Daging dan Insang Ikan Belanak (Mugil Cephalus) di Perairan Muara 

Sungai Musi Sumatera Selatan (Pembimbing : Dr.Wike Ayu Eka Putri, S.Pi., 

M.Si dan Rezi Apri M.Si) 

Muara Sungai Musi merupakan satu diantara dua belas sungai besar di 

Provinsi Sumatera Selatan Muara Sungai Musi merupakan suatu wilayah pesisir 

yang memiliki berbagai macam potensi alam yang cukup besar salah satunya 

adalah potensi sumberdaya ikan yang dimanfatkan oleh masyarakat sekitar Muara 

Sungai Musi sebagai sumber utama mata pencaharian nelayan. Berbagai masalah 

yang timbul di wilayah pesisir salah satunya adalah pencemaran logam berat. 

Logam berat dikategorikan pencemaran yang memiliki dampak berbahaya 

terhadap lingkungan dan organisme karena sifatnya tidak dapat terurai. Masuknya 

logam berat ke perairan kemungkinan akan terakumulasi pada biota perairan salah 

satunya adalah  ikan. Ikan merupakan salah satu organisme air yang bergerak aktif 

dan sering digunakan sebagai bioindikator pencemaran, ikan dapat 

mengakumulasi logam berat dalam tubuhnya seperti pada organ insang, sirip dan 

daging.  

Pencemaran logam berat Hg, Pb dan Cu di perairan Muara Sungai Musi 

dapat berpontensi lebih besar jika terakumulasi oleh biota. Apabila biota perairan 

yang tercemar logam berat dikonsumsi oleh manusia hal dapat membahayakan 

bagi kesehatan terutama logam berat Hg dan Pb. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis kandungan logam berat  Hg, Pb dan Cu pada ikan Belanak yang 

terdapat di perairan Muara Sungai Musi dan mengetahui  batas aman konsumsi 

ikan Belanak  yang tertangkap di perairan Muara Sungai Musi. 

Penelitian telah dilaksankan pada bulan Desember  2019  di  Muara Sungai 

Musi, Sumatera Selatan. Preparasi sampel dilakukan pada bulan Maret 2020 di 

laboratorium Oseonografi dan Instumentasi Kelautan. Analisis logam berat 

dilakukan pada bulan April 2020 di UPTD Laboratorium Lingkungan Hidup 

(BLH) Palembang merujuk pada SNI 2354.5:2011 tentang penentuan kadar logam 

berat pada produk perikanan dengan proses destruksi pengabuan kering 



 
 

  

 

ix 
 

menggunakan furnace. Analisis logam Hg, Pb dan Cu pada daging dan insang 

ikan Belanak menggunakan  Atomic Absorption Spectrophotometer (AAS)  merk 

Shimdzu tipe AA-7000 yang dilengkapi grafik furnace dengan panjang 

gelombang yang dipakai 253,7 nm untuk Hg, 283,3 nm untuk Pb dan 324,8 nm 

untuk Cu. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa konsentrasi rata-rata logam berat Hg, 

Pb dan Cu pada daging ikan Belanak yaitu sebesar  0,00036 mg/kg Hg, 0,0110 

mg/kg Pb dan Cu sebesar 0,1443 mg/kg. Pada insang ikan Belanak konsentrasi 

rata-rata sebesar 0,0275 mg/kg Hg, 0,01665 mg/kg untuk Pb dan 0,2845 mg/kg 

untuk Cu. Berdasarkan analisis menunjukan logam berat yang terdapat pada ikan 

Belanak masih dibawah ambang batas yang ditetapkan artinya masih dalam batas 

aman untuk dikonsumsi berdasarkan standar keamanan yang ditetapkan oleh FAO 

dan  Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM), nilai tersebut dapat ditolerir  

karena tidak melebihi batas yang telah ditentukan. 
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I   PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Muara Sungai Musi merupakan satu diantara dua belas sungai besar di 

Provinsi Sumatera Selatan yang merupakan suatu wilayah  pesisir yang memiliki 

berbagai macam potensi alam yang cukup besar salah satunya yaitu potensi 

sumberdaya ikan yang dimanfaatkan oleh masyarakat sekitar Muara Sungai Musi 

sebagai sumber utama mata pencaharian nelayan. Banyaknya aktivitas 

disepanjang aliran Muara Sungai Musi telah berdampak pada percemaran perairan 

yang merupakan masalah yang sering terjadi wilayah pesisir (Putri et al .2015). 

Berbagai masalah yang timbul di wilayah pesisir salah satunya adalah 

pencemaran logam berat. Menurut Rochyatun et al. (2006) pencemaran logam 

berat di kawasan pesisir merupakan suatu proses yang erat kaitannya dengan 

aktivitas manusia. Bahan pencemar logam yang bersumber dari kegiatan industi, 

transportasi,pertambangan yang masuk ke perairan sehingga dapat mempengaruhi 

kualitas perairan hingga mengakibatkan terganggunya ekosistem wilayah tersebut.   

Logam berat dikategorikan pencemaran yang memiliki dampak berbahaya 

terhadap lingkungan dan organisme karena sifatnya tidak dapat terurai. Prasetyo 

(2005) menyatakan bahwa salah satu logam yang mencemari Perairan Muara 

Sungai Musi adalah logam berat Pb dan Cu, logam Pb dan Cu ini umumnya 

bersumber dari air ballast kapal, tumpahan bahan bakar kapal ke perairan, limbah 

domestik dari pemukiman serta limbah industri. Sedangkan logam berat Hg 

merupakan logam berat yang potensial menimbulkan pencemaran pada 

lingkungan. Semua bentuk merkuri, baik dalam bentuk unsur, gas maupun dalam 

bentuk garam organik adalah beracun, jika  masuk ke dalam tubuh manusia dan 

organisme (Palar, 1994). 

Beberapa penelitian di Muara Sungai Musi telah memberikan informasi 

adanya kontaminasi logam berat Widyatusti (2001) menyatakan bahwa pada 

Muara Sungai Musi sudah tercemar  logam berat merkuri total dengan kisaran 

17,250-21.750 μg/L dan tercemar logam berat Pb dengan total 1,12-2,52 μg/L. 

Logam Berat Hg dan Pb bersifat persisten dan toksik serta dapat terakumulasi 

dalam rantai makanan Darmono (2006). Hal ini membahayakan manusia yang 

mengonsumsi organisme (ikan) yang terkontaminasi mengingat bahwa ikan yang 
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terdapat di Muara Sungai Musi banyak dimanfaatkan oleh masyarakat di Provinsi 

Sumatera Selatan  ( Riani et al. 2014). 

 Wilayah Pesisir Muara Sungai Musi banyak terdapat aktivitas nelayan 

mencari ikan, Salah satu jenis ikan yang sering ditangkap yaitu ikan Belanak. 

Menurut Sulistiono et al (2001) ikan Belanak hidup di perairan tawar seperti 

sungai, estuari, dan laut. Ikan Belanak dapat hidup dengan baik dalam lingkungan 

perairan pantai. Hal ini disebabkan karena ikan Belanak mampu menoleransi 

kondisi ekstrim salinitas dan suhu. Selain itu ikan Belanak juga dapat 

menyesuaikan diri terhadap jenis makanan di berbagai macam habitat. Karena 

ikan Belanak merupakan ikan ekonomis penting dan sering dikonsumsi 

masyarakat, oleh karena itu perlu diketahui batas aman kandungan logam Hg, Pb 

dan Cu dalam daging dan insang ikan Belanak yang hidup di sekitar Muara 

Sungai Musi. 

Logam berat mengakumulasi biota-biota perairan khususnya ikan akan 

berdampak buruk bagi lingkungan dan kehidupan ekosistem perairan tersebut. 

Ikan merupakan salah satu biota air yang hidup di air tawar, estuari dan air laut, 

Seringkali ikan dijadikan bioindikator dalam menentukan pencemaran suatu 

ekosistem perairan. Ikan dapat mengakumulasi logam berat dalam tubuhnya 

seperti pada organ insang, sirip dan daging (Hutagalung, 1984). 

Darmono (1995) mengungkapkan bahwa semua jenis logam berat dapat 

menyebabkan pengaruh negatif terhadap organisme perairan pada batas 

konsentrasi tertentu, dari beberapa logam berat yang telah diteliti sebelumnya di 

Perairan Muara Sungai Musi logam Pb dan Cu merupakan logam yang paling 

dominan ditemukan karena sumbernya dari aktivitas manusia, logam tersebut 

telah masuk ke perairan dengan kadar yang rendah. Hal ini juga dapat disebabkan 

karena logam berat dapat bersumber dari lingkungan atau alam. 

 

1.2 Perumusan Masalah 

Setiap tahun Muara Sungai Musi menghasilkan ikan lebih dari 3000 ton 

ikan sebagai sumber pangan bagi masyarakat (Dinas Perikanan Sumatera Selatan, 

2007). Ikan Belanak merupakan salah satu  ikan ekonomis penting yang banyak 
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dikonsumsi masyarakat sekitar Muara Sungai Musi, ikan Belanak yang 

dikonsumsi umumnya diperoleh dari kegiatan penangkapan di daerah tersebut.  

 Adanya kegiatan yang sering dilakukan di sekitar Muara Sungai dapat 

menyebabkan masuknya zat-zat tercemar kedalam perairan. Menurut Martuti 

(2012) proses bioakumulasi logam berat pada ikan bisa terjadi secara fisis maupun 

biologis. Masuknya logam berat ke perairan kemungkinan akan terakumulasi pada 

biota perairan salah satunya adalah  ikan. Ikan merupakan salah satu organisme air 

yang bergerak aktif dan sering digunakan sebagai bioindikator pencemaran. Ikan 

merupakan salah satu biota yang sering dikonsumsi oleh manusia, sehingga jika 

logam berat terakumulasi oleh tubuh manusia maka akan bersifat racun. 

Pada penelitian ini bagian ikan Belanak yang akan dianalisis logam beratnya 

adalah bagian daging dan insang, karena bagian insang merupakan alat respirasi 

dan sehingga akan sering berinstraksi dengan air sedangkan bagian daging ikan 

yang  dikonsumsi oleh manusia. Apabila biota perairan yang tercemar logam berat 

dikonsumsi oleh manusia dapat membahayakan bagi kesehatan terutama logam 

berat merkuri Hg dan Pb. Hal ini disebabkan logam berat Hg dan Pb bersifat 

toksik terhadap organisme. Oleh karena itu, perlu dilakukannya kajian mengenai 

kandungan logam berat Hg, Pb dan Cu pada daging ikan Belanak untuk 

memperoleh informasi pengelolaan dalam penetapan batas aman konsumsi. 

Berdasarkan penjelasan tersebut didapatkan rumusan masalah sebagai 

berikut : 

1. Bagaimana konsentrasi logam berat Hg, Pb dan Cu  pada ikan Belanak di 

Muara Sungai Musi ? 

2. Bagaimana batas aman konsumsi ikan Belanak  yang berasal dari Muara 

Sungai Musi ? 

Berdasarkan uraian tersebut, perumusan masalah dari penelitian ini terdapat 

pada  kerangka pemikiran pada Gambar 1. 
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Keterangan :  = Batas kajian penelitian 

 = Diluar batas kajian penelitian 

 

Gambar 1. Kerangka Pemikiran 
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1.3 Tujuan 

Tujuan dari penelitian ini yaitu  

1. Menganalisis kandungan logam berat  merkuri (Hg), timbal (Pb) dan 

tembaga (Cu) pada ikan Belanak yang terdapat di perairan Muara Sungai 

Musi. 

2. Mengetahui  batas aman konsumsi ikan Belanak yang tertangkap di 

perairan Muara Sungai Musi. 

 

1.4 Manfaat 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang kandungan 

logam berat Hg, Pb dan Cu pada ikan Belanak (Mugil chepalus). Penelitian ini 

juga  dapat menjadi pertimbangan untuk upaya pemeliharaan, pengolahan 

lingkungan, pemanfaatan perairan Muara Sungai Musi dan menjadi bahan 

masukan untuk penelitian selanjutnya.  
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