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GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI SISWA  

SEKOLAH DASAR KELAS V DAN VI MI AL-WATHONIYAH 

 
Nyayu Khairunnisa Fidyata 

Program Studi Kedokteran Gigi 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 
Abstrak 

 

Latar belakang: Data menunjukkan bahwa hanya 1,5% penduduk Sumatera Selatan 

yang menunjukkan perilaku menyikat gigi dengan benar. Usia sekolah dasar merupakan 

usia yang ideal untuk memberikan pengetahuan dan melatih kemampuan, salah satunya 

yaitu dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran perilaku menyikat gigi pada siswa sekolah dasar kelas V dan VI 

MI Al-Wathoniyah meliputi tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan. Metode: Sebanyak 

115 siswa dilibatkan dalam penelitian. Intrumen penelitian merupakan lembar kuesioner 

yang dibagikan kepada siswa. Data diperoleh dari kuesioner yang telah diisi dan 

dikumpulkan, diolah dan dianalisis dengan dikategorikan kemudian disajikan dalam tabel 

distribusi frekuensi. Hasil: Frekuensi tingkat pengetahuan siswa dengan kategori baik 

(95,65%) dan ketegori sedang (4,35%), frekuensi sikap siswa dengan kategori baik 

(92,17%) dan ketegori sedang (7,83%), frekuensi tindakan siswa dengan kategori baik 

(83,48%) dan ketegori sedang (16,52%), dan tidak terdapat siswa dengan kategori buruk. 

Kesimpulan: Perilaku menyikat gigi pada siswa kelas V dan VI MI Al-Wathoniyah rata-

rata sudah baik, yaitu dengan frekuensi terbesar tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ketegori baik dan tidak terdapat siswa 

dengan kategori buruk, namun masih terdapat sejumlah siswa dalam ketegori sedang. 

 

Kata kunci: menyikat gigi, perilaku, siswa 
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The View of Tooth Brushing Behavior toward 5
th 

 and 6
th

 Grades 

Primary School Students in MI Al-Wathoniyah 

 
Nyayu Khairunnisa Fidyata 

Dentistry Study Program 

Faculty of Medicine of Sriwijaya University 

 
Abstract 

 

Background: Data showed that only 1,5% South Sumatera population who showed their 

behavior of tooth brushing correctly. Primary school age was an ideal age to teached 

some knowledges and practiced the skills, one of them was oral health preservation. The 

purpose of this study was to determined the view of tooth brushing behavior toward 5
th 

and 6
th
 grades primary school students in MI Al-Wathoniyah including the level of the 

knowledges, attitudes, and practices. Method: A total of 115 students were involved in 

this study. The research instrument was a questionnaire which distributed to students. 

Datas were obtained from completed questionnaires were collected, processed, and 

analyzed by categorized and then presented in the frequency distribution tables. Result: 

Frequency of students knowledges level in good category ( 95,65%) and in moderate 

category (4,35%), Frequency of students attitudes in good category (92,17%) and in 

moderate category (7,83%), Frequency of students practice in good category (83,48%) 

and in moderate category (16,52%), and no one with bad category. Conclusion: Tooth 

brushing behavior toward 5
th 

and 6
th
 grades primary school students in MI Al-

Wathoniyah was already good which the highest frequency of knowledges level, attitudes, 

and practice of oral health preservation that was good category and no students with 

worst category, but there were some students in moderate category. 

 

Key words: tooth brushing, behavior, students 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Penyakit gigi dan mulut telah menjadi masalah utama yang hingga saat ini 

masih memerlukan banyak perhatian. Semakin hari persentase penyakit gigi dan 

mulut yang dimiliki penduduk Indonesia meningkat. Persentase penduduk 

Indonesia yang memiliki masalah penyakit gigi dan mulut menurut Riset 

Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2007 yaitu 23,2%, tahun 2013 menjadi 25,9%, 

dan tahun 2018 menjadi 57,6%.
1-3

 Sumatera Selatan juga memiliki persentase 

masalah penyakit gigi dan mulut yang kunjung meningkat yaitu 17,0% pada tahun 

2007, 19,5% pada tahun 2013 menjadi 50,0% pada tahun 2018.
1-3 

Penyakit gigi dan mulut yang dimiliki penduduk Indonesia dapat berupa 

karies gigi, pulpitis, gingivitis, periodontitis, karang gigi, dan bau mulut.
1
 Salah 

satu penyakit gigi dan mulut yang mendapati perhatian utama hingga saat ini 

adalah karies gigi. Hal ini dikarenakan karies gigi masih menduduki peringkat 

teratas untuk permasalahan penyakit gigi dan mulut terutama pada golongan anak-

anak. Hasil Riskesdas tahun 2013 dengan penilaian menggunakan index DMF-T 

menunjukkan angka 4,6 untuk karies pada penduduk Indonesia usia lebih dari 12 

tahun. Hal ini berarti terdapat kerusakan gigi yang terjadi sejumlah 460 gigi per 

100 penduduk Indonesia.
1 

 Selain itu, proporsi permasalahan penyakit gigi dan 

mulut pada kelompok usia anak-anak juga cukup tinggi. Permasalahan penyakit 

gigi dan mulut juga mendapati proporsi yang tinggi pada kuintil indeks 

kepemilikan menengah ke bawah hingga terbawah, yang artinya kuintil indeks 
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kepemilikan juga berpengaruh menentukan kondisi kesehatan gigi dan mulut 

seseorang.
1 

Penyebab penyakit gigi dan mulut dapat dilatarbelakangi oleh tiga faktor 

utama yang apabila faktor-faktor ini terpenuhi, serta didukung oleh lingkungan 

rongga mulut dan waktu maka akan timbul permasalahan gigi dan mulut. Faktor 

pertama yaitu host berupa rongga mulut dan gigi, faktor kedua yaitu makanan,  

dan faktor ketiga yaitu bakteri, yang ketiga faktor tersebut dapat menyebabkan 

terbentuknya plak.
4 

Plak merupakan deposit lunak pada permukaan gigi yang diinisiasi oleh 

bakteri yang membentuk biofilm dan melekat erat pada permukaan gigi dan gusi 

serta permukaan keras lainnya dalam rongga mulut.
5
 Plak secara alamiah 

terbentuk dari waktu ke waktu, sehingga dibutuhkan pengendalian guna menjaga 

kesehatan gigi dan jaringan periodontal. Tindakan pengendalian terbentuknya 

plak dapat dilakukan salah satunya yaitu dengan menyikat gigi.
5,6 

Menyikat gigi merupakan salah satu metode mekanis guna menjaga 

kebersihan dan kesehatan gigi dan mulut. Perilaku menyikat gigi sebaiknya sudah 

ditanamkan sejak dini pada anak-anak agar dapat menumbuhkan motivasi dan 

kesadaran yang tinggi untuk mampu memelihara kebersihan dan kesehatan gigi.
7
 

Menjaga kebersihan dan kesehatan gigi serta mulut yang maksimal dapat 

diwujudkan yaitu dengan menerapkan perilaku menyikat gigi yang benar. 

Terdapat beberapa perilaku penting dalam menyikat gigi sehingga dapat menyikat 

gigi dengan benar yaitu teknik menyikat gigi, waktu menyikat gigi, frekuensi dan 

durasi menyikat gigi, pemilihan sikat gigi dan penggunaan pasta gigi. 
6,8 
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Data Riskesdas 2018 menunjukkan hanya 2,8% penduduk Indonesia yang 

telah menunjukkan perilaku menyikat gigi dengan benar.
3
 Angka ini menurun 

berdasarkan hasil data Riskesdas tahun 2007 yaitu sebesar 7,3%.
1
 Provinsi 

Sumatera Selatan hanya mendapati persentase sebesar 1,5% pada data Riskesdas 

2018 yang menduduki peringkat 4 terbawah dari tiga puluh empat provinsi yang 

diteliti. Hasil ini menurun 0,7% berdasarkan data Riskesdas tahun 2013.
1,3

  

Perilaku menyikat gigi yang benar dipengaruhi oleh beberapa faktor yang 

mendasar yaitu: pengetahuan, sikap dan tindakan. Pengetahuan didapatkan 

melalui serangkaian proses belajar yang kompleks hingga dapat mengingat 

kembali. Sikap berawal dari pengetahuan yang diikuti dengan kecenderungan 

seseorang untuk melakukan tindakan berdasarkan kemampuan yang dimiliki. 

Sedangkan, tindakan terbentuk berdasarkan tingkat pengetahuan yang 

berkolaborasi dengan sikap dan bertindak sesuai kesadaran yang terkontrol dari 

masing-masing individu. Ketiga faktor ini apabila telah berada pada tingkatan 

yang baik maka akan dapat menuntun pada perilaku yang baik.
9 

Usia sekolah 

dasar merupakan usia yang ideal untuk memberikan pengetahuan dan melatih 

kemampuan. Pada usia sekolah dasar, anak mulai mengerti perintah dan larangan 

yang tidak boleh dilakukan dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut mereka. 

Anak usia sekolah dasar merupakan suatu kelompok yang tergolong strategis 

dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.
7 

MI Al-Wathoniyah merupakan sekolah dasar berbasis pendidikan agama 

islam, yang diharapkan siswa memiliki pemahaman tentang kebersihan yang 

merupakan bagian dari agama islam. Sekolah dasar ini berlokasi pada lapisan 
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masyarakat dengan tingkat ekonomi bawah hingga menengah. Pada lapisan 

masyarakat ini, proporsi masalah gigi dan mulut dapat terbilang tinggi.
 

Berdasarkan penjabaran diatas, hal ini menarik perhatian penulis untuk 

melakukan penelitian berkaitan dengan gambaran perilaku menyikat gigi siswa 

sekolah dasar tingkat V dan VI di MI Al-Wathoniyah.
 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas didapatkan rumusan masalah yaitu: 

Bagaimana gambaran perilaku menyikat gigi siswa sekolah dasar kelas V dan VI 

di MI Al-Wathoniyah ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku menyikat gigi 

siswa sekolah dasar kelas V dan VI di MI Al-Wathoniyah. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

 Penelitian ini bertujuan khusus untuk mengetahui gambaran perilaku 

menyikat gigi siswa sekolah dasar kelas V dan VI MI di Al-Wathoniyah 

berdasarkan: 

1.Pengetahuan dalam menyikat gigi siswa sekolah dasar kelas V dan VI MI 

Al-Wathoniyah.  

2.Sikap dalam menyikat gigi siswa sekolah dasar kelas V dan VI MI Al-

Wathoniyah. 

3.Tindakan dalam menyikat gigi siswa sekolah dasar kelas V dan VI MI Al-

Wathoniyah. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

 Manfaat yang dapat diambil dari penelitian ini yaitu: 

1.Menambah informasi kepada sekolah mengenai gambaran perilaku menyikat 

gigi siswa sekolah dasar kelas V dan VI di MI Al-Wathoniyah.  

2.Sebagai bahan referensi dan evaluasi sekolah dan puskesmas mengenai 

gambaran perilaku menyikat gigi siswa sekolah dasar kelas V dan VI di MI 

Al-Wathoniyah berdasarkan pengetahuan, sikap dan tindakan menyikat gigi. 

3.Sebagai acuan untuk evaluasi dan mengoptimalkan pencegahan serta 

perbaikan perilaku menyikat gigi secara benar. 

4.Sebagai sumber referensi dan acuan penelitian berikutnya, khususnya 

mahasiswa Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya. 
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