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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi mengenai pengaruh penerapan strategi
pembelajaran Question Student Have (QSH) pada materi sistem pernapasan terhadap hasil belajar
kognitif dan respon peserta didik terhadap penerapan strateg; pembelajaran tersebut. Metode
penelitian yang digunakan adalah Pre-Experimental dengan One Group Pretest-Posttest Design.
Penentuan sampel penelitian menggunakan Simple Random Sampling. Hasil belajar belajar
kognitif peserta didik diukur menggunakan 20 soal pilihan ganda kemudian dianalisis
menggunakan analisis statistik One Sample t-test. Respon peserta didik diperoleh menggunakan
angket berskala Likert yang dianalisis deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan penerapan
strategi pembelajaran QSH berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar kognitif peserta didik
dengan peningkatan hasil belajar terkategori tinggi. Sebagian peserta didik (58,3%) merespon

sangat baik terhadap penerapan strategi pembelajaran QSH.
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Salah satu upaya pemerintah untuk mengembangkan pendidikan di

Indonesia adalah dengan melakukan pembaruan kurikulum. Kurikulum yang saat
ini sedang digunakan adalah kurikulum 2013. Dalam kurikulum tersebut peserta
didik diharapkan lebih aktif dalam proses pembelajaran. Berdasarkan
Permendikbud nomor 22 tahun 2016 tentang Standar Proses Pendidikan Dasar dan
Menengah dijelaskan bahwa proses pembelajaran di kelas harus berdasarkan
prinsip pembelajaran yaitu peserta didik diberi tahu menjadi peserta didik yang
mencari tahu, oleh karena itu proses pembelajaran tidak lagi berpusat pada guru
melainkan berpusat pada peserta didik itu sendiri (Student centered).

Pembelajaran yang berpusat pada peserta didik memberikan kesempatan
peserta didik untuk berpartisipasi aktif dalam kegiatan pembelajaran, dengan cara
mengalami sendiri, berlatih, dan berkegiatan sehingga daya pikir, emosional, dan
keterampilannya, serta keaktifan belajarnya semakin meningkat (Widayati, 2012).
Pembelajaran akan lebih bermakna bagi peserta didik ketika peserta didik diikut
sertakan dalam setiap kegiatan pembelajaran secara langsung dengan guru sebagai
pembimbing dan fasilitator, sehingga sistem pembelajaran berjalan dua arah dan
tidak monoton. Guru dinilai kompeten apabila menguasai bidang ilmu yang
menjadi tanggung jawabnya dan mengelola kegiatan belajar mengajar serta
fasilitas yang ada untuk menciptakan suasana belajar yang aktif dan efektif.
Kegiatan belajar mengajar tersebut juga diharapkan agar peserta didik tidak
merasa bosan, takut atau mengalami tekanan pada waktu mengikuti kegiatan
pembelajaran. Kondisi dan lingkungan belajar yang ditata serta diciptakan oleh
guru akan mempengaruhi keberhasilan pembelajaran (Purnama, 2017)

Keberhasilan dalam pembelajaran tidak terlepas dari peran serta antara guru
dengan peserta didik maupun antar sesama peserta didik. Peran guru di sini untuk
membangkitkan minat peserta didik dan memunculkan keaktifan peserta didik

untuk ikut berpartisipasi dalam kegiatan belajar. Salah satu ciri yang menandakan



bahwa peserta didik berperan serta aktif dalam suatu pembelajaran adalah dengan
bertanya.

Bertanya adalah cara untuk mengungkapkan rasa keingintahuan akan
jawaban yang tidak atau belum diketahui. Rasa ingin tahu merupakan dorongan
atau rangsangan yang efektif untuk belajar dan mencari jawaban (Indrowati,
2014). Kegiatan bertanya di kelas adalah aktivitas yang penting dalam proses
belajar mengajar. Berdasarkan hasil wawancara pada tanggal 10 Januari 2019
dengan guru mata pelajaran biologi kelas XI di SMA Negeri 10 Palembang,
mengungkapkan pada saat proses pembelajaran hanya sedikit peserta didik yang
berani menyampaikan pertanyaannya. Mereka yang tidak berani menyampaikan
pertanyaannya secara langsung disebabkan oleh beberapa hal misalnya segan
kepada gurunya sendiri atau malu kepada peserta didik yang lain jika
pertanyaannya tersebut tidak sesuai dengan konteks pembelajaran, oleh karena itu
pembelajaran hendaknya memperhatikan perbedaan-perbedaan tersebut sehingga
pembelajaran benar-benar dapat merubah kondisi peserta didik dari yang tidak
tahu menjadi tahu, dari yang tidak paham menjadi paham. Salah satu cara guru
untuk mengatasi permasalahan ini adalah dengan menerapkan strategi
pembelajaran yang membuat peserta didik dapat menyampaikan pertanyaannya,
yaitu dengan menggunakan strategi pembelajaran Question Student Have (QSH).

Menurut Silberman (2012), QSH merupakan salah satu strategi pembelajaran
aktif yang dapat meningkatkan keaktifan peserta didik terutama dalam hal
bertanya yang disampaikan melalui tulisan. Peserta didik yang pasif dan tidak
berani bertanya, dapat menuangkan pertanyaannya dalam bentuk tulisan melalui
kertas yang telah dibagikan oleh guru sehingga semua peserta didik dapat
bertanya mengenai materi yang belum di mengerti. Strategi ini akan lebih efektif
ketika digabungkan dengan metode diskusi agar dapat memberikan lebih banyak
kesempatan kepada peserta didik untuk dapat saling mengemukakan pendapat dan
jawaban terhadap suatu pertanyaan mengenai materi yang sedang dibahas dalam
diskusi kelompok, sehingga seluruh peserta didik dapat terlibat aktif dalam proses

belajar mengajar.



Strategi pembelajaran QSH selain dapat membantu peserta didik dalam
menyampaikan pertanyaannya, strategi pembelajaran ini juga memiliki kelebihan
yaitu dapat meningkatkan keterampilan bertanya, kemampuan berkomunikasi
lisan, melatih kemampuan bekerja sama, melatih kemampuan mendengarkan
pendapat orang lain, serta mampu meningkatkan minat dan motivasi dalam
belajar. Namun strategi pembelajaran QSH juga memiliki beberapa kelemahan
misalnya tidak semua pertanyaan dari peserta didik dapat dibahas dalam satu kali
pertemuan, guru perlu memberikan perhatian dan pengawasan yang lebih efektif
agar proses belajar dalam kelompok dapat berjalan, serta peserta didik mengalami
kesulitan dalam menuliskan pertanyaan.

Penelitian sebelumnya membuktikan bahwa strategi pembelajaran QSH
dapat meningkatkan keterampilan bertanya peserta didik sebesar 7,2 % yang
dilakukan oleh Rahmi (2015). Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh
Adiwahyu (2016) menunjukkan bahwa strategi pembelajaran QSH mampu
meningkatkan kemampuan berkomunikasi lisan peserta didik dengan hasil rata-
rata penilaian kartu pertanyaan sebesar 87,38%.

Strategi ini cocok diterapkan pada semua jenis materi pelajaran, namun
peneliti memilih materi sistem pernapasan karena materi tersebut merupakan salah
satu materi yang bersifat abstrak namun sangat dekat dengan kehidupan sehari-
hari sebab proses yang terjadi di dalamnya dialami langsung oleh peserta didik itu
sendiri sehingga kesempatan untuk bertanya menjadi lebih besar. Hasil belajar
ranah kognitif yang diukur dalam penelitian ini adalah C1 (mengingat) — C4
(menganalisis). Selain itu juga dilakukan analisis pertanyaan yang telah
disampaikan oleh peserta didik.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti telah melakukan penelitian dengan judul
“Pengaruh Strategi Pembelajaran Question Student Have (QSH) terhadap
Hasil Belajar Peserta Didik pada Materi Sistem Pernapasan Kelas XI di
SMA Negeri 10 Palembang”



1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah
pada penelitian ini adalah :
1. Bagaimanakah Pengaruh Strategi Pembelajaran Question Student Have
(QSH) terhadap Hasil Belajar Peserta Didik pada Materi Sistem
Pernapasan Kelas XI di SMA Negeri 10 Palembang ?”

1.3 Batasan Masalah

Agar penelitian ini lebih fokus dan tidak meluas dari pembahasan yang

dimaksud, penulis membatasinya pada ruang lingkup penelitian sebagai berikut :

1. Strategi pembelajaran yang diterapkan adalah strategi pembelajaran
Question Student Have (QSH) yang diterapkan dengan metode diskusi.

2. Materi yang diambil adalah sistem pernapasan kelas XI dengan kompetensi
dasar 3.8 yaitu menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun
organ pada sistem respirasi dan mengaitkannya dengan bioprosesnya
sehingga dapat menjelaskan proses pernapasan serta gangguan fungsi yang
mungkin terjadi pada sistem respirasi.

3. Hasil belajar yang diukur adalah hasil belajar ranah kognitif peserta didik

yang dilihat dari tes awal dan tes akhir.

1.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah dan batasan masalah di atas, maka tujuan
dalam pembelajaran ini adalah :
1. Mengetahui bagaimana hasil belajar peserta didik SMA Negeri 10
Palembang setelah penerapan strategi pembelajaran Question Student

Have (QSH).

1.5 Manfaat penelitian
Setelah dilakukan penelitian ini, maka diharapkan dapat memberi manfaat

kepada beberapa pihak yang berkepentingan seperti :



1. Bagi guru, dapat dijadikan alternatif dalam memilih strategi
pembelajaran yang efektif sehingga dapat meningkatkan hasil belajar
peserta didik dalam pembelajaran Biologi.

2. Bagi peneliti, dapat memberikan pengetahuan dalam menyusun dan

melaksanakan pembelajaran dengan menggunakan strategi pembelajaran

QSH.

1.6 Hipotesis
Berdasarkan rumusan masalah maka hipotesis dalam penelitian ini adalah :

Hy : Strategi pembelajaran Question Student Have (QSH) berpengaruh tidak
signifikan terhadap hasil belajar peserta didik pada materi sistem
pernapasan kelas XI di SMA Negeri 10 Palembang.

H;: Strategi pembelajaran Question Student Have (QSH) berpengaruh signifikan

terhadap hasil belajar peserta didik pada materi sistem pernapasan kelas XI

di SMA Negeri 10 Palembang.
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