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ABSTRAK 

 

Pengaruh Profitabilitas, Likuiditas dan Sales Growth Terhadap Kondisi 

Financial Distress  

(Studi Empiris pada Perusahaan Aneka Industri yang Tercatat di Bursa Efek 

Indonesia) 

Oleh: 

Luvi Nadila 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh profitabilitas, 

likuiditas dan sales growth terhadap financial distress. Populasi dalam penelitian 

ini adalah perusahaan sektor aneka industri yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia 

tahun 2015-2019. Sampel diambil dengan menggunakan metode purposive 

sampling maka diperoleh 14 perusahaan yang bisa dijadikan sampel penelitian. 

Pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik analisis regresi logistik 

dengan menggunakan IBM SPSS Statistics 24. Berdasarkan hasil pengujian 

hipotesis ditemukan bahwa profitabilitas yang diproyeksikan dengan return on 

assets tidak memiliki pengaruh terhadap financial distress. Likuiditas yang 

diproyeksikan dengan current ratio memiliki pengaruh signifikan dan negatif 

terhadap financial distress. Sales growth tidak memiliki pengaruh terhadap 

financial distress. 

Kata kunci: Profitabilitas, Likuiditas, Sales Growth, Financial Distress  
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ABSTRACT 

 

The Effect of Profitability, Liquidity and Sales Growth on Financial Distress 

Conditions 

(Empirical Study on Miscellaneous Industrial Companies Listed on the Indonesia 

Stock Exchange) 

By: 

Luvi Nadila 

 

This study aims to analyze the effect of profitability, liquidity and sales 

growth on financial distress. The population in this study were various industrial 

sector companies listed on the Indonesia Stock Exchange in 2015-2019. The 

sample was taken using the purposive sampling method, so that there were 14 

companies that could be used as research samples. Testing the research 

hypothesis using logistic regression analysis techniques using IBM SPSS Statistics 

24. Based on the results of hypothesis testing, it was found that the projected 

profitability with return on assets has no effect on financial distress. The 

projected liquidity with the current ratio has a significant and negative effect on 

financial distress. Sales growth has no effect on financial distress. 

Keywords: Profitability, Liquidity, Sales Growth, Financial Distress   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Perusahaan adalah suatu entitas dimana sekelompok orang bekerja sama 

untuk mencapai tujuannya Tujuan utama perusahaan adalah memperoleh 

keuntungan yang maksimal dan berkelanjutan. Namun, saat perusahaan beroperasi, 

banyak masalah yang mungkin timbul. Masalah utama yang dihindari kebanyakan 

perusahaan adalah kebangkrutan. Sebelum perusahaan benar-benar disebut pailit, 

perusahaan akan mengalami kesulitan keuangan yang disebut dengan financial 

distress. 

Financial distress mengacu pada fenomena status keuangan perusahaan 

dalam keadaan tidak sehat atau krisis. Secara umum, financial distress merupakan 

tahap awal sebelum kebangkrutan terjadi. Sedangkan menurut para ahli seperti 

Brigham & Daves (2004), konsep financial distress adalah kondisi kesulitan 

keuangan, yang dimulai ketika perusahaan tidak dapat melunasi hutangnya. 

Menurut Damodaran (1997), terdapat beberapa faktor yang dapat menyebabkan 

suatu perusahaan mengalami financial distress: 

1. Kesulitan arus kas 

Terjadi ketika penerimaan pendapatan perusahaan dari hasil kegiatan 

operasi tidak cukup untuk menutupi beban-beban usaha yang timbul atas aktivitas 

operasi perusahaan. Selain itu kesulitan arus kas juga bisa disebabkan karena 

adanya kesalahan manajemen ketika mengelola aliran kas perusahaan dalam 

melakukan pembayaran aktivitas perusahaan yang dapat memperburuk kondisi 

keuangan perusahaan. 

2. Besarnya jumlah utang 

Kebijakan pengambilan utang perusahaan untuk menutupi biaya yang 

timbul akibat operasi perusahaan akan menimbulkan kewajiban bagi perusahaan 

untuk mengembalikan utang di masa mendatang. Ketika tagihan jatuh tempo, 

sedangkan perusahaan tidak mempunyai cukup dana untuk melunasi tagihan-

tagihan tersebut, maka kemungkinan yang dilakukan kreditur adalah melakukan 
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penyitaan harta perusahaan untuk menutupi kekurangan pembayaran tagihan 

tersebut. 

3. Kerugian dalam kegiatan operasional perusahaan selama beberapa tahun 

Dalam hal ini merupakan kerugian operasional perusahaan yang dapat 

menimbulkan arus kas negatif dalam perusahaan. Hal ini dapat terjadi karena 

beban operasional lebih besar dari pendapatan yang diterima perusahaan. 

Berdasarkan ketiga faktor penyebab financial distress diatas, maka 

kebangkrutan perusahaan dapat dilihat dan diukur dari laporan keuangan 

perusahaan. Laporan keuangan merupakan dasar untuk menjelaskan status 

keuangan dan hasil operasi perusahaan. Laporan keuangan yang dapat digunakan  

diperbandingkan, termasuk data nilai rupiah, persentase dan perubahan tren, 

penganalisis menyadari bahwa rasio yang secara individu akan membantu 

menganalisis dan menafsirkan situasi keuangan perusahaan (Munawir, 2012). 

Perusahaan dengan dana yang sehat dan kuat serta akses pasar yang lebih 

banyak atau lebih besar akan bertahan sekaligus mendapatkan pangsa pasar, dan 

juga akan mendominasi pangsa pasar yang lebih besar. Perusahaan yang 

menguasai pangsa pasar akan dapat menghadapi kendala. Memprediksi financial 

distress suatu perusahaan dapat menggunakan rasio keuangan. Dalam penelitian 

ini peneliti akan menggunakan rasio profitabilitas, likuiditas, dan sales growth 

untuk melihat atau memprediksi kesulitan keuangan di perusahaan aneka industri. 

Profitabilitas dapat digunakan untuk memprediksi kesulitan keuangan. 

Menurut Kasmir (2014), “rasio profitabilitas merupakan rasio yang digunakan 

untuk menilai kemampuan perusahaan dalam mencari keuntungan. Rasio 

profitabilitas yang akan digunakan yaitu Return on Assets (ROA). Profitabilitas 

menunjukkan efisiensi dan efektivitas penggunaan aset perusahaan karena rasio 

ini mengukur kemampuan perusahaan menghasilkan laba berdasarkan 

penggunaan aset. Dengan adanya efektivitas dari penggunaan aset perusahaan 

maka akan mengurangi biaya yang dikeluarkan oleh perusahaan, maka perusahaan 

akan memperoleh penghematan dan akan memiliki kecukupan dana untuk 

menjalankan usahanya. Dengan adanya kecukupan dana tersebut maka 
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kemungkinan perusahaan mengalami financial distress di masa yang akan datang 

akan menjadi lebih kecil”. 

Selain rasio profitabilitas, rasio likuiditas juga dapat digunakan untuk 

memprediksi terjadinya financial distress. Menurut Kasmir (2014), “rasio 

likuiditas adalah rasio yang digunakan untuk mengukur seberapa likuidnya suatu 

perusahaan. Perusahaan dapat dikatakan likuid apabila perusahaan tersebut bisa 

menyelesaikan kewajiban jangka pendeknya saat jatuh tempo, tetapi apabila 

perusahaan tidak bisa menyelesaikan kewajiban jangka pendeknya saat jatuh 

tempo maka perusahaan tersebut dapat dikatakan tidak likuid. Ketika nilai rasio 

likuiditas tinggi maka perusahaan memiliki kemampuan untuk memenuhi 

kewajiban hutang jangka pendeknya, sebaliknya jika nilai rasio likuiditasnya 

rendah maka perusahaan tidak sanggup untuk melunasi hutang jangka pendeknya. 

Apabila perusahaan dalam kondisi illikuid maka secara otomatis perusahaan akan 

mengalami kesulitan keuangan atau financial distress. Rasio likuiditas yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah current ratio”. 

Current ratio merupakan “rasio untuk mengukur kemampuan perusahaan 

dalam membayar kewajiban jangka pendek atau hutang lancar yang segera jatuh 

tempo pada saat ditagih secara keseluruhan” (Kasmir, 2014). Ketika current ratio 

memiliki nilai yang tinggi maka perusahaan memiliki kemampuan untuk 

memenuhi kewajiban jangka pendeknya. Current ratio digunakan pada peneitian 

ini karena rasio ini dapat mengetahui seberapa besar aktiva lancar yang dimiliki 

perusahaan untuk memenuhi hutang lancar”.  

Disamping rasio profitabilitas dan likuiditas, “sales growth juga dapat 

digunakan sebagai indikator untuk memprediksi terjadinya financial distress. 

Menurut Widarjo & Setyawan (2009), “pertumbuhan penjualan (sales growth) 

mencerminkan kemampuan perusahaan dari waktu ke waktu. Tingkat 

pertumbuhan penjualan suatu perusahaan yang semakin tinggi menunjukkan 

perusahaan tersebut berhasil menjalankan strateginya. Perusahaan yang 

pertumbuhan penjualannya positif dan semakin tinggi lebih cenderung dapat 

mempertahankan kelangsungan usahanya serta menurunkan potensi terjadinya 
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kondisi financial distress dibandingkan perusahaan dengan pertumbuhan 

penjualan yang negatif dan semakin rendah”. 

Terdapat beberapa penelitian terdahulu mengenai financial distress, akan 

tetapi hasil yang diperoleh beragam. Penelitian-penelitian yang sebelumnya telah 

dilakukan Andre & Taqwa (2014), Srikalimah (2017) dan Muflihah (2017) 

menunjukkan bahwa profitabilitas berpengaruh signifikan terhadap financial 

distress. Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh Rohmadini dkk (2018) 

menunjukkan hasil yang berbeda yaitu profitabilitas tidak berpengaruh signifikan 

terhadap financial distress. 

Rasio likuiditas juga mempunyai hasil yang berbeda dari penelitian 

terdahulu, penelitian yang dilakukan oleh Yudiawati dan Indriani (2016), dan 

Hawaria (2019) menunjukkan bahwa likuiditas berpengaruh signifikan terhadap 

financial distress. Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh Srikalimah (2017) 

menunjukkan bahwa likuiditas berpengaruh tidak signifikan terhadap financial 

distress. Selain itu penelitian yang dilakukan oleh Andre dan Taqwa (2014), 

Rismawanti dkk (2017), Muflihah (2017) dan Rohmadini dkk (2018) 

menunjukkan hasil yang juga berbeda, bahwa likuiditas tidak berpengaruh 

signifikan terhadap financial distress. 

Penelitian yang telah dilakukan dengan menggunakan rasio sales growth 

juga menunjukkan hasil yang beragam. Penelitian yang dilakukan oleh Yudiawati 

dan Indriani (2016) dan Rismawanti dkk (2017) menunjukkan bahwa sales growth 

berpengaruh signifikan terhadap financial distress. Sedangkan penelitian yang 

dilakukan oleh Muflihah (2017) menunjukkan bahwa sales growth tidak 

berpengaruh signifikan terhadap financial distress.  

Perusahaan yang menjadi objek penelitian ini adalah perusahaan Aneka 

Industri yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia. Peneliti memilih perusahaan 

Aneka Industri karena berdasarkan catatan dari Kementerian Keuangan 

(Kemenkeu) per 31 Desember 2018, Perusahaan Sektor Aneka Industri paling 

banyak terancam bangkrut karena kinerjanya yang buruk. Menteri Keuangan Sri 

Mulyani Indrawati menyebutkan, indikasi kinerja keuangan yang buruk terlihat 

dari indeks Altman Z-Score. Skor rata-rata perusahaan sektor aneka industri 
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berada di level 0, yang artinya perusahaan Plat Merah di sektor itu masuk ke zona 

merah. Direktur Jenderal Kekayaan Negara Kemenkeu Isa Rachmatarwata 

mengatakan, salah satu penyebab banyak perusahaan aneka industri berada di 

zona merah lantaran kurangnya aset lancar pada perusahaan-perusahaan itu 

(dikutip dari kaltim.tribunnews, 2019). 

Berdasarkan dari uraian diatas, maka penulis bermaksud melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Profitabilitas, Likuiditas dan Sales Growth 

Terhadap Kondisi Financial Distress (Perusahaan Aneka Industri yang 

Tercatat di Bursa Efek Indonesia)”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berlandaskan dari latar belakang yang telah penulis uraikan di atas, maka 

dapat dirumuskan permasalahan dalam penelitian ini, yaitu: 

1. Bagaimana pengaruh Profitabilitas terhadap Financial Distress pada 

Perusahaan Aneka Industri yang tercatat di Bursa Efek Indonesia? 

2. Bagaimana pengaruh Likuiditas terhadap Financial Distress pada Perusahaan 

Aneka Industri yang tercatat di Bursa Efek Indonesia? 

3. Bagaimana pengaruh Sales Growth terhadap Financial Distress pada 

Perusahaan Aneka Industri yang tercatat di Bursa Efek Indonesia? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah yang ada, maka tujuan penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mendapatkan bukti secara empiris pengaruh Profitabilitas terhadap 

Financial Distress pada Perusahaan Aneka Industri yang tercatat di Bursa 

Efek Indonesia. 

2. Untuk mendapatkan bukti secara empiris pengaruh Likuiditas terhadap 

Financial Distress pada Perusahaan Aneka Industri yang tercatat di Bursa 

Efek Indonesia. 

3. Untuk mendapatkan bukti secara empiris pengaruh Sales Growth terhadap 

Financial Distress pada Perusahaan Aneka Industri yang tercatat di Bursa 

Efek Indonesia. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan manfaat bagi 

pihak-pihak yang berkepentingan, yaitu: 

1. Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan 

sebagai literatur pada perkembangan ilmu pengetahuan dalam ilmu analisa 

laporan keuangan. 

2. Secara praktis, diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan 

Memberikan informasi, kontribusi, dan masukan kepada pihak-pihak yang 

berkepentingan sehubungan dengan kondisi financial distress, khususnya 

bagi perusahaan Aneka Industri di Bursa Efek Indonesia (BEI). 
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