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PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN EXPLICIT INSTRUCTION TERHADAP 

  HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN EKONOMI  
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                                Erna Damayanti 
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Pembimbing : (1) Drs. Ikbal Barlian, M.Pd 

(2) Edutivia Mardetini, S.Pd., M.Ak. 
Program Studi Pendidikan Ekonomi 

ABSTRAK 

         Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh model pembelajaran Explicit Instruction  

terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 2 Palembang. Penelitian 

ini merupakan penelitian jenis eksperimen yang menggunakan desain Pre-Experimental Design dengan 

bentuk One-Group Pretest-Postest  Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kelas X IPS di SMA 

Negeri 2 Palembang. Sampel penelitian ini menggunakan Cluster Random Sampling, dan sampel yang 

terpilih adalah kelas X IPS 3 sebagai kelas eksperimen yang berjumlah 40 peserta didik. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu tes dan observasi. Tes menggunakan uji validasi tes sedangkan 

observasi menggunakan sintaks dari model pembelajaran Exsplicit Instruction.Proses pembelajaran 

menggunakan aplikasi Whatsapp Group dan Google Meet. Teknik analisis data yaitu analisis data 

observasi dan data tes hasil belajar. Uji prasyarat yaitu uji normalitas data pretest dan posttest yang 

memperoleh hasil belajar peserta didik (-7,640) pada nilai pretest yang berdistribusi normal, sedangkan 

pada nilai posttest (-71,06) yang artinya data berdistribusi normal serta uji regresi sederhana yaitu 5 ,94. 

Uji hipotesis korelasi Pearson Product Moment yaitu 0,85% yang artinya bernilai sangat kuat dari 

rentang nilai 0,80 sampai dengan 1,00. Koefisien determinan yaitu 72,25% yang mempengaruhi hasil 

belajar peserta didik dan nilai uji t test sampel related dan diperoleh thitung 13,713 > 1,665 ttabel, maka 

hipotesis Ha diterima dan Ho ditolak. Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh model pembelajaran 

Explicit Instruction  terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi  di SMA Negeri 2 

Palembang. Disarankan kepada peserta didik agar dapat mengikuti proses pembelajaran secara aktif dan 

baik sehingga tujuan dalam proses pembelajaran dapat tercapai secara optimal serta mampu 

meningkatkan hasil belajar dan kepada pendidik agar lebih memahami materi yang diberikan agar peserta 

didik lebih bisa menguasai materi, sehingga pelaksanaan proses pembelajaran lebih bisa terkontrol. 

Kata-Kata Kunci: Explicit Instruction, Hasil Belajar 
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LEARNING OUTCOMES OF STUDENTS IN ECONOMIC LESSONS  
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Abstract 

This study aims to prove the effect of the Explicit Instruction learning model on student learning 

outcomes in economic subjects at Senior High School Number 2 Palembang. This research is an 

experimental type of research using Pre-Experimental Design in the form of One-Group Pretest-

Postest. The population in this study were all class X IPS in SMA Negeri 2 Palembang. The research 

sample used Cluster Random Sampling, and the selected sample was class X IPS 3 as the 

experimental class, amounting to 40 students. The data collection techniques used were tests and 

observations. The test uses a test validation test while observation uses the syntax of the Exsplicit 

Instruction learning model. The learning  process  uses  the  Whatsapp  Group  and  Google  Meet  

applicat ions.  The  data  analysis technique  was  the  analysis  of  the  observation  data  and  the  

learning  outcome  test  data.  The prerequisite  test  is  the  pretest  and  posttest  data  normality  test  

which  obtains  student  learning outcomes (-7,640) on the pretest values that are normally 

distributed, while the posttest scores (-71.06) which means the data is normally distributed and the 

simple regression test is 5.94. The Pearson Product Moment correlation hypothesis test is 0.85%, 

which means that it has a very strong value ranging from 0.80 to 1.00. The determinant coefficient is 

72.25% which affects the learning outcomes of students and the value of the t test sample related and 

obtained t count 13.713> 1.665 t table, then the hypothesis Ha is accepted and Ho is rejected. So it can 

be concluded that there is an effect of the Explicit Instruction learning model on student learning 

outcomes in economic subjects at Senior High School Number 2 Palembang. It is recommended for 

students to be able to participate in the learning process actively and well so that the objectives in the 

learning process can be achieved optimally and are able to improve learning outcomes and for 

educators to better understand the material provided so that students can better master the material, so 

that the implemen tation of the learning process can be better controlled. 

Keywords: Explicit Instruction, Learning Outcomes 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar  Belakang Penelitian  

Indonesia merupakan salah satu negara berkembang yang memiliki 

beranekaragam budaya. Agar dapat memajukan kesejahteraan di suatu negara, selain 

sumber daya alam,  hal yang sangat penting juga meliputi kondisi sumber daya 

manusia (SDM). Sumber daya manusia dapat ditingkatkan melalui pendidikan yang 

baik. Menurut Amos dan Grace (2017:12) Pendidikan adalah proses pembelajaran 

secara langsung maupun secara tidak langsung antara seseorang maupun golongan 

yang dengan sengaja atau tidak sengaja melakukan kegiatan pembelajaran, baik di 

dalam suatu ruangan maupun diluar ruangan untuk menambahkan ilmu pengetahuan 

kepada seseorang yang belum paham akan pendidikan. Dengan adanya pendidikan 

akan dapat melahirkan sumber daya manusia (SDM) yang bermutu dan berkualitas 

selain itu tujuan pendidikan yaitu menciptakan peserta didik yang berkarakter sehingga 

bisa memiliki pandangan yang luas kedepan dan mampu beradaptasi dengan baik di 

berbagai lingkungan. Pada dasarnya pendidikan tidak hanya berfokus pada ilmu 

pengetahuan saja, akan tetapi harus dapat menanamkan sikap dan keterampilan dari 

peserta didik. 

Dalam kegiatan pembelajaran yang berlangsung sudah pasti harus memiliki 

tenaga pendidik dan peserta didik. Agar dapat tercapai tujuan dalam pembelajaran yang 

diharapkan maka harus dibutuhkan pendidik yang berkualitas. Seorang pendidik juga 

perlu model pembelajaran yang digunakan dalam proses kegiatan pembelajaran. 

Karena model yang digunakan akan mempengaruhi hasil belajar. Hal ini bersamaan 

dengan pendapat Ruseffendi (dalam Susanto 2016:14)  bahwa faktor-faktor yang 

mempengaruhi hasil belajar terbagi menjadi 10 macam, yaitu kecerdasan, kesiapan 

anak, bakat anak, kemauan belajar,  minat anak,  model penyajian materi, pribadi dan 

sikap guru, suasana belajar, kompetensi guru dan kondisi masyarakat. 

Salah satu faktor yang mempengaruhi hasil belajar yaitu model dalam penyajian  

materi. Terdapat berbagai macam  model dalam pembelajaran, akan tetapi harus 

disesuaikan dengan kondisi peserta didik dan materi yang akan disampaikan oleh 

pendidik. Dalam menggunakan model pembelajaran  untuk kegiatan pembelajaran 



                                                                                                         Universitas Sriwijaya 

 

 

 

 

  2 

  

diharapkan dapat mampu meningkatkan daya serap, peserta didik mampu berpikir 

sistematis dan memperluas wawasan yang dimiliki oleh mereka. 

SMA Negeri 2 Palembang  merupakan lembaga pendidikan Negeri yang terletak 

di kota Palembang. Berdasarkan hasil pengamatan yang telah dilakukan peneliti kepada 

salah satu guru yang mengajar ekonomi di SMA 2 Palembang pada saat melakukan 

kegiatan P4 dibulan September dan November 2019/2020 diketahui bahwa SMA 

Negeri 2 Palembang memiliki 4 kelas IPS. Saat peneliti melakukan observasi di kelas 

X IPS 3 Yang memiliki jumlah peserta didik 40 orang dan mendapatkan data hasil 

belajar mereka yaitu sebanyak 22 dari 40 peserta didik ketika melaksanakan ulangan 

harian bahwa peserta didik yang tidak mencapai kriteria kentuntasan  minimum (KKM) 

yang dipersentasikan sebesar 60% yang belum mencapai kentuntasan minimum 

(KKM) dan sebesar 40% telah mencapai ketuntasan sedangkan kriteria ketuntasan 

minimum (KKM) yang harus di capai adalah 65. Maka dari itu pendidik harus bisa 

mencari model pembelajaran yang cocok untuk dapat meningkatkan hasil belajar 

peserta didik di SMA Negeri 2 Palembang. 

Terdapat berbagai macam  model dalam proses pembelajaran dapat  yang 

diterapkan, antara lain Student Facilitator and Explaining,  Demonstration, Explicit 

Instruction, Complete Sentence, Cooperative Integrated Reading and Composition, 

Examples Non Examples dan sebagainya. Model apapun dapat digunakan dalam proses 

kegiatan pembelajaran, hanya saja harus dapat disesuaikan dengan materi yang 

diajarkan dan dapat mencapai target dalam pembelajaran yang telah ditetapkan. 

Dalam penjelasan di atas diperlukan model pembelajaran yang dapat membuat 

peserta didik menguasi materi dan peserta didik dapat aktif dalam proses pembelajaran. 

Salah satu model yang dapat digunakan yaitu model pembelajaran explicit Instruction. 

Model pembelajaran explicit instruction  merupakan  model pembelajaran  

langsung  yang digunakan untuk membantu kegiatan dalam proses pembelajaran yang 

mengharuskan peserta didik lebih memahami materi yang diajarkan oleh pendidik 

karena model  pembelajaran ini  dilakukan dengan menggunakan prosedur yang 

terstruktur dan diajarkan dengan sistem yang berjenjang dan selangkah demi 

selangkah.  

Pandemi Covid-19 merupakan salah satu wabah penyakit yang sangat mematikan 

karana dapat ditularkan melalui kontak langsung dengan yang telah terinfeksi penyakit 
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tersebut. Pada saat ini hampir seluruh kawasan di dunia terinfeksi, salah satunya yaitu 

negara Indonesia yang telah memberikan dampak telah terlihat sangat nyata dalam 

bidang ekonomi, politik sosial dan pendidikan. Pada masa pandemi saat ini ada 

beberapa kebijakan yang telah dikeluarkan oleh pemerintah salah satunya meliburkan 

peserta didik serta memindahkan proses pembelajaran yang semula di sekolah diubah 

ke rumah.  

Hal tersebut memaksa lembaga pendidikan untuk melakukan perubahan pada 

pelaksanaan pembelajaran yang awal melalui tatap muka atau luring (luar jaringan) 

menjadi daring (dalam jaringan) sehingga banyak pendidik harus mampu 

menggunakan serta dapat memanfaatkan teknologi yang telah disediakan. Sistem 

daring tersebut dilakukan tanpa ada tatap muka secara langsung melainkan dilakukan 

secara jarak jauh. Pada dasarnya dengan menggunakan sistem daring ini, peserta didik 

tidak perlu lagi datang kesekolah untuk melaksanakan pembelajaran. Dengan 

menggunkan sistem daring, dapat memungkinkan peserta didik memiliki keleluasaan 

pada waktu belajar sehingga kegiatan pada proses pembelajaran dapat dilakukan kapan 

saja dan dimana saja.   

Proses pembelajaran pada mata pelajaran ekonomi juga dilakukan secara daring, 

mata pelajaran ini merupakan  mata pelajaran inti bagi peserta didik pada bidang Ilmu 

Pengetahuan Sosial (IPS), namun banyak yang menganggap bahwa mata pelajaran 

ekonomi merupakan mata pelajaran yang sulit karena peserta didik kurang mampu  

memahami materi yang diberikan,  selain itu banyak peserta didik yang  tidak 

mendapatkan hasil yang maksimal ketika proses pembelajaran berlangsung. Apalagi 

sistem daring yang diterapkan  pada saat ini  membuat peserta didik harus lebih 

mandiri mencari materi pembelajaran secara individu . 

Model pembelajaran explicit Instruction  merupakan salah satu model 

pembelajaran yang dapat digunakan pada saat kegiatan daring karena model 

pembelajaran diberikan secara bertahap atau langkah demi langkah sehingga 

memungkinkan peserta didik lebih mampu memahami materi yang diberikan dengan 

bantuan aplikasi googlemeet dan penggunaan media sosial (whatsapp). Model 

pembelajaran ini berorientasi kepada pendidik serta peserta didik, sehingga diharapkan 

mampu meningkatkan cara berfikir peserta didik. Kemudian peserta didik lebih bisa 



                                                                                                         Universitas Sriwijaya 

 

 

 

 

  4 

  

memahami materi yang diberikan karena diajarkan secara bertahap dan selangkah demi 

selangah. 

Selain itu, model pembelajaran explicit instruction juga memudahkan pendidik 

dalam mengendalikan isi materi yang akan diajarkan sehingga dapat mempertahankan 

fokus terhadap apa yang akan dicapai oleh peserta didik.  Model pembelajaran ini juga 

dapat diterapkan secara efektif dalam kelas besar maupun kelas kecil.  

Menurut Ngalimun (2017:347) Explicit Instruction merupakan pembelajaran 

yang cocok untuk menyampaikan materi yang sifatnya -prosedural, langkah demi 

langkah bertahap. Dampak yang timbul setelah melakukan kegiatan pembelajaran 

berupa bertambahnya pengalaman belajar merupakan wujud dari hasil belajar. Hasil 

belajar peserta didik yang tinggi dapat menjadi ukuran keberhasilan  proses 

pembelajaran. Biasanya hasil belajar merujuk pola nilai maupun prestasi belajar. 

Pada dasarnya model pembelajaran explicit instruction  telah banyak diterapkan 

dalam penelitian salah satunya yang dilakukan oleh Ni Gusti Agung Made Astiti(2019) 

dalam judul“Meningkatkan Prestasi Belajar Bahasa Indonesia Melalui Penerapan 

Model Pembelajaran Explicit Instruction dengan Metode Bercerita dan Pemberian 

Tugas” dengan kesimpulan hasil belajar pada tiap siklus terjadi peningkatan, pada 

siklus pertama nilai pre test yang di peroleh sebesar 10,3% siswa yang tuntas dengan 

jumlah siswa 3 orang dan nilai rata-rata siswa sebesar 50,4 dan mengalami peningkatan 

pada saat post test siklus I menjadi 44,8% siswa yang tuntas dengan jumlah siswa 13 

orang, dan nilai rata-rata siswa sebesar 67,6. Pada saat siklus II terjadi peningkatan dari 

post test siklus I ke post test siklus II menjadi 82,7% yang tuntas dengan jumlah siswa 

24 orang, dan nilai rata-rata siswa sebesar 79,7. Dengan demikian terjadi rata-rata 

peningkatan hasil belajar siswa dalam proses pembelajaran sebesar 36,2%. 

Dalam penelitian ini akan berbeda pada penelitian sebelumnya, dimana dalam 

penelitian ini akan menerapkan model pembelajaran explicit instruction untuk melihat 

hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di kelas X IPS 2 SMA Negeri2 

Palembang, yang diharapkan mampu bepengaruh terhadap hasil belajar peserta didik. 

Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti mengambil judul  skripsi  

“Pengaruh Model Pembelajaran Explicit Instruction terhadap Hasil Belajar 

Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Ekonomi di SMA Negeri 2 Palembang”. 
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1.2 Permasalahan Penelitian  

Dalam penjelasan latar belakang, maka dapat permasalahan penelitian yaitu 

“Apakah ada Pengaruh Model Pembelajaran Explicit Instruction terhadap Hasil Belajar 

Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Ekonomi di SMA Negeri 2 Palembang?”. 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan pengaruh model pembelajaran 

Explicit Instruction terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di 

SMA Negeri 2 Palembang.  

1.4 Manfaat Hasil  Penelitan 

. Terdapat manfaat dalam penelitian ini adalah sebagai berikut  

1. Dapat mengikuti proses pembelajaran secara aktif dan baik agar mampu 

meningkatkan hasil belajara peserta didik. 

2. Membantu pendidik agar lebih mampu menguasai yang akan diberikan kepada 

peserta didik  

3. Kepada peneliti selanjutnya agar dapat memperkuat model pembelajaran 

explicit instruction sehingga mampu mengadakan penelitian yang lebih sukses 
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