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xvi + 80 halaman, 2 gambar, 18 tabel, 6 lampiran 
 

ABSTRAK 
 

Kondisi kantin sebuah kampus mencerminkan bagaimana status kesehatan 
civitas akademika di dalamnya. Kantin harus memenuhi pesyaratan kebersihan, 
kesehatan, dan lingkungan atau sering disebut higiene dan sanitasi secara efektif. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Higiene dan Sanitasi di Kantin Kampus 
Universitas Sriwijaya Indralaya.  

Desain penelitian ini yaitu kualitatif  menggunakan metode deskriptif. 
Informan dalam penelitian ini dipilih secara langsung oleh peneliti (purposive 
sampling) yang dibagi menjadi 2 kriteria yaitu informan kunci berjumlah 10 orang 
dan informan biasa yang berjumlah 10 orang, dalam pengambilan sampel 
penelitian ini menggunakan prinsip kesesuaian dan kecukupan. Pengumpulan data 
pada penelitian ini dilakukan dengan cara observasi dan wawancara. Alat 
pengumpulan data menggunakan Pedoman Wawancara Mendalam, Lembar 
Observasi (checklist) dan Alat Dokumentasi.  

Hasil penelitian ini adalah sebagian besar kantin belum memenuhi syarat 
higiene sanitasi menurut Kepmenkes RI No 1096 Tahun 2011, baik itu higiene 
penjamah makanan, kondisi bangunan, tempat cuci tangan, tempat cuci peralatan, 
dan tempat sampah. 

 Kesimpulan penelitian ini yaitu higiene sanitasi kantin di Universitas 
Sriwijaya Indralaya belum memenuhi syarat, baik itu higiene penjamah makanan, 
kondisi bangunan, tempat cuci tangan, tempat cuci peralatan, dan tempat sampah 
diakibatkan pengetahuan dari pemilik kantin dan penjamah makanan yang masih 
rendah mengenai jasaboga. Maka dari itu, diperlukan upaya peningkatan, 
pengawasan, penyuluhan serta pelatihan/kursus pada pemilik kantin dan penjamah 
makanan. 

 
Kata Kunci : Higiene dan Sanitasi, Kantin 
Kepustakaan : 33 (2001-2019) 
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xvi + 80 pages, 2 pictures, 18 tables, 6 attachments 
 

ABSTRACT 
 

The condition of a campus canteen reflects the health status of the 
academic community in it. The canteen must meet the hygiene, health and 
environmental requirements or often called hygiene and sanitation effectively. 
This study aims to determine hygiene and sanitation in the canteen at the 
Sriwijaya University Indralaya Campus.  

This research design is qualitative using descriptive method. The 
informants in this study were selected directly by the researcher (purposive 
sampling) which were divided into 2 criteria, namely 10 key informants and 10 
regular informants. In this study sampling used the principle of suitability and 
adequacy. Data collection in this study was carried out by means of observation 
and interviews. Data collection tools use In-depth Interview Guidelines, 
Observation Sheet (checklist) and Documentation Tools.  

The results of this study are that most of the canteens have not met the 
sanitary hygiene requirements according to the Minister of Health of the Republic 
of Indonesia No. 1096 of 2011, both food handlers hygiene, building conditions, 
hand washing places, washing utensils, and trash cans.  

The conclusion of this study is that the hygiene of the canteen sanitation at 
Sriwijaya University Indralaya has not met the requirements, whether it is food 
handlers' hygiene, building conditions, hand washing facilities, washing utensils, 
and trash cans due to the lack of knowledge of canteen owners and food handlers 
about food and beverage. Therefore, efforts are needed to improve, supervise, 
counsel and train / courses for canteen owners and food handlers. 

 
Keywords : Hygiene and Sanitation, Canteen 
Literature : 33 (2001-2019)
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      BAB I 

PENDAHULUAN 

1. 1 Latar Belakang 

Pangan merupakan salah satu kebutuhan dasar bagi manusia. Penyediaan 

pangan dalam sebuah institusi dapat dilakukan melalui pengadaan kantin-kantin di 

lingkungannya. Kantin memiliki peranan dalam penyediaan pangan sehat dan 

aman yaitu mewujudkan pesan-pesan kesehatan dengan menyediakan makanan 

sebagai pengganti menu makan di rumah (Misbah, 2014). Kondisi kantin sebuah 

kampus mencerminkan bagaimana status kesehatan civitas akademika di 

dalamnya. Kantin harus memenuhi pesyaratan kebersihan, kesehatan, dan 

lingkungan atau sering disebut higiene dan sanitasi secara efektif. 

Makanan sangat erat kaitannya dengan status gizi dan kesehatan manusia, 

sehingga apa yang dikonsumsi oleh mahasiswa atau pekerja di dalamnya secara 

tidak langsung dapat menjadi indikator keseharan konsumennya. Tidak jarang, 

makanan menjadi sumber kontaminasi dan penularan penyakit pada manusia. 

Kontaminasi bakteri pada makanan disebabkan oleh beberapa faktor salah satunya 

yaitu kondisi kantin yang tidak higienis (Nurani dkk, 2019). Salah satu penyebab 

masalah sanitasi makanan yang mendasar adalah pengelolaan tempat makan. 

Tempat pengolahan makanan tidak mempunyai pengetahuan tentang cara 

pengelolaan yang baik, antara lain pengelolaan tentang pengurusan sertifikat laik 

sehat, pengolahan makanan yang akan memberikan dampak kesehatan bagi 

makanan yang diolah dan sanitasi lokasi bangunan tempat makan yang juga 

sangat menentukan higiene suatu makanan (Mukono, 2015). 

Kebanyakan, kondisi kantin khususnya di lingkungan kampus jarang 

sekali diperhatikan oleh pengelolanya, baik itu dari aspek makanan yang dijual, 

para penjamah makanan dalam hal ini penjual makanan itu sendiri, petugas 

kebersihan serta aspek sanitasi dan pengelolaan limbahnya. Dengan konsumen 

yang begitu banyak, umumnya para penjamah makanan lalai untuk menjamin 

kehigienitasan makan yang dijajakan. Banyak dari penjual makanan hanya 

menjual makanan yang dirasa disukai oleh banyak konsumen tanpa 

mementingkan aspek nilai gizi yang ada dalam makanan tersebut. Selain itu, yang 
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sering luput dari perhatian adalah fasilitas dalam kantin itu sendiri seperti 

kurangnya tempat cuci tangan ataupun tempat untuk membuang sampah makanan. 

Hal ini akan berdampak pada rentannya konsumen yang mengkonsumsi makanan 

di sana untuk terjangkit berbagai penyakit akibat ketidak- higienitasan makanan 

dan juga kondisi kantin. 

Penyakit yang sering terjadi dan berkaitan dengan penyediaan makanan 

tidak higienis yaitu diare, gastroenteritis dan keracunan makanan. Salah satu 

penyebab penyakit yang disebabkan oleh makanan adalah racun yang dihasilkan 

oleh mikroorganisme yang ada di dalam makanan (Azwar, 1996 dalam Chusna, 

2016). Bakteri tersebut disebabkan oleh beberapa faktor salah satunya kondisi 

kantin yang tidak higienis. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Nurani 

dkk (2019) menyatakan bahwa nilai persentase capaian standar teknis 

penyelanggaraan jasaboga di lingkungan kampus X masih cukup rendah 

berdasarkan persyaratan yang ditetapkan dalam PERMENKES RI No. 

1096/MENKES/PER/VI/2011, hal ini dikarenakan kurangnya fasilitas sanitasi 

dalam mendukung penyelenggaraan kantin sehat. Penelitian juga dilakukan oleh 

Ramadani dkk (2016) yang menyatakan bahwa hasil penelitian menunjukkan 

100% responden yang memiliki sarana penjaja di kantin Sekolah Dasar di 

Kecamatan Buke belum memenuhi syarat, dapat dilihat dari sarana yang tidak 

mudah dibersihkan dan tidak tersedia air bersih, tempat penyimpanan bahan 

makanan jadi/siap disajikan, penyimpanan peralatan, tempat cuci tangan/bahan 

makanan/peralatan, serta makanan yang dijajakan tidak terlindungi dari debu dan 

pencemaran.  

Dikutip dari jurnal gizi dan dietetik Indonesia menyatakan bahwa 

keamanan pangan merupakan suatu hal yang harus diperhatikan karena dapat 

berdampak pada kesehatan, baik bagi anak-anak maupun orang dewasa (Yhona, 

2016).  Oleh karena itu, higiene dan sanitasi kantin penting untuk diterapkan oleh 

semua kantin yang ada di Universitas Sriwijaya Indralaya. 

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti bermaksud untuk 

melakukan penelitian mengenai analisis higiene dan sanitasi di kantin kampus 

Universitas Sriwijaya Indralaya. 
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1. 2  Rumusan Masalah  

Masih banyaknya dijumpai permasalahan higiene dan sanitasi yang kurang 

memenuhi syarat sehingga dapat memungkinkan terjadinya kontaminasi bakteri 

pada makanan yang mengakibatkan keracunan makanan  dan dapat menimbulkan 

penyakit dimana mahasiswa yang menjadi konsumennya sehingga akan 

mempengaruhi kegiatan belajar mengajar dan berdampak pada prestasi mahasiswa 

itu sendiri. Oleh karena itu, penting untuk dilakukannya kajian penelitian tentang 

Analisis Higiene dan Sanitasi di Kantin Universitas Sriwijaya Indralaya? 

 

1. 3 Tujuan Penelitian 

1.3. 1 Tujuan Umum 

Menganalisis Higiene dan Sanitasi di Kantin Universitas Sriwijaya 

Indralaya. 

1.3. 2 Tujuan Khusus 

1. Menganalisis higiene penjamah makanan pada kantin di kampus 

Universitas Sriwijaya Indralaya. 

2. Menganalisis kondisi bangunan pada kantin di kampus Universitas 

Sriwijaya Indralaya. 

3. Menganalisis sumber air bersih pada kantin di kampus Universitas 

Sriwijaya Indralaya. 

4. Menganalisis kondisi tempat cuci tangan pada kantin di kampus 

Universitas Sriwijaya Indralaya. 

5. Menganalisis kondisi tempat cuci peralatan pada kantin di kampus 

Universitas Sriwijaya Indralaya. 

6. Menganalisis kondisi saluran pembuangan air limbah pada kantin di 

kampus Universitas Sriwijaya Indralaya 

7. Menganalisis kondisi tempat sampah pada kantin di kampus Universitas 

Sriwijaya Indralaya 

1. 4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pembelajaran dan 
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menambah pengetahuan mengenai Analisis Higiene dan Sanitasi sarana 

tempat pengelolaan makanan. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Mahasiswa    

1. Memberi informasi agar berhati-hati dalam memilih tempat makan dan 

makanan yang akan dikonsumsi. 

2. Memberikan kesadaran untuk hidup bersih dan sehat. 

b. Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pembelajaran, menambah 

pengetahuan dan wawasan penulis dalam mengetahui Higiene dan Sanitasi 

di kantin khususnya pada lingkungan Universitas Sriwijaya. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Materi 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Analisis Higiene dan 

Sanitasi di Kampus Universitas Sriwijaya Indralaya yaitu dengan ruang 

lingkup higiene dan sanitasi kantin. 

1.5.2 Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan pada Maret 2020. 

1.5.3 Lingkup Tempat 

Penelitian ini dilakukan di kantin Universitas Sriwijaya Indralaya. 



      Universitas Sriwijaya 
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