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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

kepercayaan diri terhadap prestasi belajar peserta didik di SMP Negeri 33 

Palembang. Instrument pengumpulan data yang digunakan yaitu hubungan 

kepercayaan diri terhadap prestasi belajar. Penelitian ini merupakan penelitian 

korelasi. Subjek yang terlibat dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas VIII 

SMP Negeri 33 Palembang sebanyak 30 responden yaitu dengan 15 orang prestasi 

tinggi dan 15 orang prestasi rendah. Teknik pengumpulan data menggunakan 

angket skala Likert, yang disebar melalui google form. Analisis data  

menggunakan rumus Korelasi Product Moment. Berdasarkan analisis data 

diperoleh hasil bahwa koefisien kolerasi yaitu sebesar (0,703>0,301) berarti 

menunjukan kekuatan dan arah hubungan yang positif antara Kepercayaan diri 

dengan prestasi belajar pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 33 Palembang. 

 
Kata Kunci: Kepercayaan diri, Prestasi Belajar. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship between self- 

confidence and student achievement in SMP Negeri 33 Palembang. The data 

collection instrument used was the relationship between self-confidence and 

learning achievement. This research is a correlation study. The subjects involved  

in this study were 30 students of class VIII SMP Negeri 33 Palembang, namely 15 

high achievement students and 15 low achievement students. Data collection 

techniques using a Likert scale questionnaire, which is distributed via  google 

form. Data analysis using Product Moment Correlation formula. Based on the data 

analysis, the result shows that the correlation coefficient of (0.703> 0.301) means 

that it shows the strength and direction of a positive relationship between self- 

confidence and learning achievement in grade VIII students at SMP Negeri 33 

Palembang. 

 
Keywords: Self-confidence, Learning Achievement.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 LatarBelakang 

Pendidikan dipandang sebagai cara yang tepat dalam membentuk  sumber 

daya manusia yang berkualitas untuk mendukung tercapainya tujuan  

pembangunan nasional, seperti yang tertuang dalam Undang-Undang  No.20 

Tahun 2003 tentang tujuan Pendidikan Nasional Bab II Pasal 3 yang berbunyi: 

“Pendidikan Nasional bertujuan mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta 

didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan 

YME, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi 

warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab”. 

Kenyataan menunjukkan bahwa di samping adanya siswa yang berhasil  

secara gemilang, masih juga terdapat siswa yang memperoleh prestasi  belajar 

yang kurang menggembirakan, bahkan ada diantara mereka yang tidak naik kelas 

atau tidak lulus evaluasi belajar tahap akhir. Dalam proses pembelajaran, rasa 

percaya diri merupakan salah satu faktor intern pendukung keberhasilan siswa 

akan potensi yang dimilikinya, rasa percaya diri sangat penting untuk ditanamkan 

kepada setiap siswa, karena kurangnya rasa percaya diri bisa menyebabkan 

kegagalan siswa dalam melaksanakan tugas di sekolah maupun saat proses belajar 

di sekolah. Hal tersebut didasari oleh ketidakpercayaan akan kemampuan dirinya 

dan berdampak pada potensial prestasi belajar yang rendah, sehingga dengan 

demikian rasa percaya diri harus ditumbuhkan agar memotivasi siswa menjadi 

berprestasi. 

Menurut Meistasari (2009: 12) menyatakan “untuk menciptakan prestasi 

yang baik diperlukan modal potensi diri yang baik pula. Individu yang memiliki 

rasa percaya diri akan bertindak mandiri dengan membuat pilihan dan mengambil 

keputusan sendiri, dimana individu akan mampu bertindak dengan segala penuh 

keyakinan dan memiliki pestasi diri sehingga merasa bangga atas prestasinya, 

dengan mendekati tantangan baru dengan penuh antusias dan mau melibatkan diri 

dengan lingkungan yang luas”. Menurut Mudjiono & Dimyanti, (Arifin 2009: 44). 
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Rendahnya hasil belajar yang diperoleh siswa bisa disebabkan oleh adanya faktor 

intern dan ekstern belajar. Faktor intern meliputi sikap terhadap belajar, motivasi 

belajar, konsentrasi belajar, mengolah bahan belajar, menyimpan perolehan hasil 

belajar, rasa percaya diri siswa, cita-cita siswa dan lain-lain sebagainya. Faktor 

ekstern meliputi guru sebagai pembina siswa belajar, prasarana dan sarana 

pemebelajaran, lingkungan sosial siswa disekolah, dan kurikulum sekolah. Faktor 

yang dimaksudkan dalam penelitian ini adalah faktor intern yaitu sikap percaya 

diri siswa.Satu diantara faktor yang menyebabkan rata-rata nilai ulangan harian 

tersebut lemah atau rendah yaitu faktor sikap percaya diri siswa. Menurut Lauster 

(2007, hlm. 35) “kepercayaan diri merupakan suatu sikap atau keyakinan atas 

kemampuan diri sendiri, sehingga dalam tindakan-tindakannya tidak terlalu  

cemas, merasa bebas untuk melakukan hal-hal yang sesuai dengan keinginan dan 

tanggung jawab atas perbuatannya, sopan dalam berinteraksi dengan orang lain, 

memiliki dorongan prestasi serta dapat mengenal kelebihan dan kekurangan diri 

sendiri. 

Menurut Dariyo (2014: 211) mengatakan bahwa orang yang percaya diri 

biasanya memiliki ciri mempunyai inisiatif, kreatif dan optimis terhadap masa 

depan, mampu menyadari kelemahan dan kelebihan diri sendiri, berpikir positif 

dan menganggap semua permasalahan pasti ada jalan keluarnya. Menurut Lauster 

(2007: 35) ada beberapa aspek dari kepercayaan diri yakni memiliki keyakinan 

akan kemampuan diri, optimis, obyektif, bertanggung jawab, rasional. 

Namun tidak semua peserta didik memiliki rasa percaya diri yang cukup. 

Perasaan malu, pesimis dan minder adalah suatu hal yang sering dirasakan oleh 

peserta didik terutama dalam belajar di sekolah, hal itulah yang dapat menjadi 

kendala bagi peserta didik dalam berprestasi. Karena dengan rasa  minder  dan 

malu tersebut siswa akan sering merasa tidak mampu dengan kemampuan dan 

keterampilan yang dimilikinya, sehingga jadi lebih menutup diri dan kurang 

mendapatkan banyak informasi langsung yang dibutuhkan. Dengan keadaan 

seperti itu seorang siswa akan kehilangan motivasi untuk mencapai prestasi dalam 

belajar dan kehilangan keberanianya untuk melakukan atau mencoba hal-hal yang 

baru atau tantangan karena ia selalu dibayangi perasaan tidak mampu. Relevan
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dengan pendapat dari Maslow (2010: 22) menyatakan bahwa rasa percaya  diri 

bisa timbul apabila adanya pemenuhan kebutuhan dihargai dan menghargai. Hal 

ini akan menumbuhkan kekuatan, kemampuan, motivasi, dan perasaan berguna. 

Sehingga jika kebutuhan ini tidak terpenuhi akan memunculkan perasaan minder, 

rendah diri, tidak berdaya, putus asa. 

Untuk menciptakan prestasi belajar yang baik diperlukan modal potensi  

diri berupa rasa percaya diri yang baik pula. Untuk mendapatkan prestasi belajar 

sesuai dengan apa yang diinginkan tidak dapat diperoleh begitu saja, semuanya 

membutuhkan perjuangan, baik perjuangan fisik, psikologis maupun sosial. 

Faktanya, hanya peserta didik yang memiliki kepercayaan diri yang tinggi yang 

mampu memiliki hasil belajar yang baik. Rasa percaya diri dan kurang yakin 

terhadap kemampuan diri sendiri dapat memberikan dampak negatif terhadap 

prestasi belajar. Sebenarnya tingkat kepercayaan diri yang baik memudahkan 

pengambilan keputusan dan melancarkan jalan untuk mendapatkan teman, 

membangun hubungan, dan membantu kita mempertahankan kesuksesan dalam 

pembelajaran atau pekejaan. Secara tidak langsung hal ini dapat mempengaruhi 

prestasi akademik atau prestasi belajar siswa. Sebagai contoh ketika seorang siswa 

yang pendiam mendapat tugas untuk berpresentasi dimana hal ini juga dapat 

diposisikan bagi siswa yang mendapat tugas, bahwa dalam presentasi tersebut ia 

adalah pemimpin dalam forum diskusi ini. Bagi siswa yang termasuk kedalam 

kategori siswa berprestasi rendah kepercayaan dirinya memangla sangat rendah 

berbanding terbalik dengan siswa yang memiliki kepercayaan diri yang tinggi, 

mereka cenderung berani tampil bahkan tanpa persiapan apapun dan tanpa 

memikirkan hasilnya.maka penulis ingin melihat seberapa jauh. 

Berdasaran penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Irawati (2017) 

terdapat pengaruh yang positif antara rasa percaya diri terhadap hasil belajar siswa 

pada mata pelajaran ekonomi kelas X di MA AL-MUJAHIDIN, pada hasil 

penelitiannya menunjukan bahwa percaya diri sangat erat kaitannya dengan hasil 

belajar siswa, semakin tinggi rasa percaya dirinya maka semakin meningkat hasil 

belajarnya. Karena dengan memiliki rasa percaya diri yang tinggi siswa akan 

melakukan segala hal tanpa ragu dalam mengejakan suatu tugas sekolah dan tidak 
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mudah putus asa. Dan berdasarkan penelitian dari Mustofa Rifki (2015: 22) dalam 

penelitiannya yang berjudul “Pengaruh Percaya Diri terhadap Prestasi Belajar 

Siswa di SMA Islam Almaarif Singosari Malang”. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui bagaimana tingkat rasa percaya diri dan prestasi belajar 

siswa serta pengaruh rasa percaya diri terhadap prestasi belajar siswa. Penelitian 

ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pengambilan sampel sebanyak 80 

responden. Hasil yang diperoleh dari penelitian tersebut adalah bahwa terdapat 

pengaruh antara kepercayaan diri terhadap prestasi belajar. Hal ini diperoleh dari 

data yang ditunjukkan dengan t hitung = 3,15 dan t tabel = 1,99 maka t hitung > t 

tabel. Sedangkan nilai R Square sebesar 0,113 berarti bahwa variabel bebas sikap 

percaya diri (X) mampu menerangkan variabel terikat prestasi belajar (Y) sebesar 

11,3 % sedangkan sisanya sebesar 88,7 % dipengaruhi oleh variabel lain di luar 

penelitian. Berdasarkan penelitian Purwaningsih (2018) ditemukan bahwa ada 

pengaruh antara kepercayaan diri terhadap prestasi belajar, artinya semakin kuat 

atau tinggi rasa percaya diri siswa maka akan semakin tinggi prestasi belajarnya. 

Pada penelitian ini peran faktor percaya diri dalam mempengaruhi prestasi belajar 

cukup tinggi dengan prosentase 67,2 % dan sisanya 32,8 % yang dipengaruhi oleh 

faktor lainnya. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di SMPN 33 Palembang pada 

25 Januari 2020 diperoleh fenomena bahwa masih banyak siswa yang kurang 

percaya diri yang ditandai dengan rasa malu, gugup, takut dan cemas apabila guru 

memerintahkannya untuk maju didepan kelas untuk mengerjakan tugas didepan 

kelas yang disaksikan oleh teman-temannya. Hal itu menunjukkan bahwa kondisi 

peserta didik masih kurang percaya diri. Gejala kurang percaya diri terlihat dari 

wajah peserta didik yang pucat, berbicara dengan gugup dan badan yang gemetar 

dan berkeringat, hal itu menyebabkan peserta didik kurang menangkap apa yang 

sedang diajarkan oleh guru dan pola piker siswa kurang berkembang karena 

kurang percaya diri. 

Berdasarkan permasalahan diatas, maka peneliti termotivasi untuk 

melakukan penelitian tentang pengaruh kepercayaan diri terhadap prestasi belajar 

peserta didik di SMPN 33 Palembang. Karena apabila peserta didik kurang 
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percaya diri, maka kegiatan belajarnya pun dapat terganggu. 
 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dari identifikasi masalah di 

atas maka dalam penelitian ini masalah yang harus di 

identifikasi yaitu : “Apakah Terdapat Hubungan kepercayaan 

diri terhadap prestasi belajar peserta didik”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan perumusan masalah yang telah 

dikemukakan diatas maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara kepercayaan diri terhadap prestasi 

belajar peserta didik di SMP Negeri 33 Palembang 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini sebagai berikut : 

a. Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi 

dunia pendidikan. Diharapkan dapat menambah 

pengetahuan tentang teori yang ada dalam faktor yang 

mempengaruhi kepercayaan diri. 

b. Manfaat Praktis 

1. Bagi sekolah, penelitian ini memberikan masukan 

untuk SMA tentang pengaruh kepercayaan diri 

terhadap prestasi belajar peserta didik. 

2. Bagi konselor, sebagai masukan untuk bagaimana 

cara meningkatkan kepercayaan diri seseorang 

dengan berbagai faktor yang mempengaruhinya, 

serta mengembangkan program bimbingan dan 

konseling yang ada disekolah, khususnya dalam 

mengembangkan bidang sosial. 

3. Bagi siswa, sebagai masukan agar siswa dapat 

tumbuh percaya diri, sehingga dapat mempermudah 

dalam menambah pengetahuan yang luas dan dapat 

meningkatkan prestasi belajar nya. 
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