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RINGKASAN

DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DALAM MENINGKATKAN
EFIKASI DIRI MAHASISWA BIDIKMISI FAKULTAS ILMU SOSIAL
DAN ILMU POLITIK UNIVERSITAS SRIWLIAYA

Beredarnya stigma negatif dan label “salah sasaran” yang kerap ditujukan
kepada mahasiswa bidikmisi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas
Sriwijaya menyebabkan beberapa mahasiswa mengalami masalah efikasi diri,
schingga dibutuhkan dukungan sosial untuk meningkatkan kembali efikasi diri
mahasiswa bidikmisi FISIP Unsri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui dan memahami latar belakang kehidupan dan bentuk dukungan sosial
yang diberikan oleh teman scbaya kepada mahasiswa bidikmisi FISIP Unsri yang
mengalami masalah efikasi diri dan dikaji menggunakan teori interaksionisme
simbolik dari George Herbert Mead. Metode yang digunakan pada penelitian ini
adalah metode kualitatif dengan jenis deskriptif kualitatif, Teknik pengumpulan
data yang dilakukan pada penclitian ini adalah observasi, wawancara mendalam,
dan dokumentasi. Adapun dari hasil penelitian ini diketahui bahwa secara
ckonomi terdapat beberapa mahasiswa bidikmisi yang bekerja paruh waktu hingga
kerap mengikuti giveaway demi mendapatkan uang tambahan sedangkan secara
sosial terdapat mahasiswa bidikmisi yang berasal dari keluarga yang telah bercerai
dan yatim piatu. Selanjutnya, hasil penelitian juga menunjukkan bahwa bentuk
dukungan sosial yang diberikan oleh teman sebaya untuk meningkatkan efikasi
diri terbagi menjadi empat, yaitu: dukungan emosional (empati, perhatian, dan
kepeduliaan), dukungan penghargaan (motivasi dan kata-kata positif), dukungan
instrumental (bantuan fisik seperti membantu mengerjakan tugas) dan dukungan
informatif (nasihat, saran dan, petunjuk).

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Teman Sebaya, Efikasi Diri dan Mahasiswa
Bidikmisi.
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Summary

PEERS SOCIAL SUPPORT IN IMPROVING THE SELF EFFICACY OF
BIDIKMISI STUDENTS FACULTY OF SOCIAL AND POLITICAL
SCIENCES SRIWIJAYA UNIVERSITY

The circulation of negative stigma and labels “wrong target” which is
often addressed to bidikmisi students of the Faculty of Social and Political
Sciences Sriwijaya University causes some students had a self efficacy problems,
so social support is needed to improve the self efficacy of bidikmisi FISIP Unsri
students. The purpose of this research is to know and understand the life
background and forms of social support provided by peers to bidikmisi FISIP
Unsri students who had a self-¢fficacy problems and are studied using the theory
of symbolic interactionism from George Herbert Mead. The method used in this
research is a qualitative method with a qualitative descriptive type. Data
collection techniques used in this study are observation, in-depth interviews, and
documentation. As for the results of this study, it is known economically there are
several bidikmisi students who work part time and ofien participate in giveaways
to get extra money, while socially there are bidikmisi students who come frome
divorce families and orphans. Furthermore, this research also show that the
Jorms of social support provided by peers to improve their self efficacy is dvided
into four, there are: emotional support (emphaty, concern, and caring),
appreciation support (motivation and positive words), instrumental support
(physical assistance such as helping with assignments), and informative support
(advice, suggestions, and instructions).

Keywords: Social Support, Peers, Self Efficacy, and Bidikmisi Students.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan salah satu komponen terpenting bagi suatu negara
untuk dapat berkembang. Negara yang hebat akan menempatkan pendidikan
sebagai prioritas utama dalam meningkatkan kualitas sumber daya manusia baik
secara intelektual, psikologi maupun sosial. Dengan pendidikan pula, kemiskinan
dapat tergantikan dengan kesejahteraan (Meganwanti, 2015). Di Indonesia, setiap
warga negara memiliki hak yang sama dalam menempuh pendidikan.
Sebagaimana yang tercantum dalam Pasal 1 Ayat 1 UUD 1945 yang berbunyi
“Setiap warga negara berhak mendapatkan pendidikan”. Sesuai dengan bunyi
pasal tersebut, maka pemerintah berkewajiban untuk memberikan layanan dan
menjamin terselenggaranya pendidikan yang bermutu bagi seluruh rakyat
Indonesia tanpa adanya diskriminasi. Karena pendidikan yang bermutu bukanlah
milik perseorangan maupun suatu kelompok, akan tetapi pendidikan merupakan
hak seluruh warga negara tanpa membedakan status sosial dan ekonomi.

Menyadari pentingnya peran pendidikan, pemerintah mendorong warga
negaranya untuk menuntut ilmu ke jenjang yang lebih tinggi. Oleh karena itu,
pemerintah mengeluarkan beberapa kebijakan agar pendidikan dapat dinikmati
oleh seluruh warga negara Indonesia, salah satu kebijakan yang dikeluarkan
adalah program bantuan biaya pendidikan yang dikenal dengan nama bidikmisi.
Bidikmisi merupakan program bantuan biaya pendidikan yang diberikan
pemerintah melalui Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi (Dirjen Dikti)
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan kepada calon mahasiswa yang memiliki
potensi akademik yang baik namun tidak mampu secara ekonomi. Melalui
program ini, pemerintah akan menanggung seluruh biaya pendidikan mahasiswa
bidikmisi hingga lulus tepat waktu. Selain biaya pendidikan, bantuan juga
diberikan dalam bentuk biaya hidup selama masa kuliah hingga pelatihan yang

diberikan secara reguler bagi mahasiswa penerima bidikmisi.



Meskipun terdapat banyak keuntungan yang diterima oleh mahasiswa
bidikmisi, namun nyatanya menyandang status tersebut tidaklah mudah.
Statusnya sebagai mahasiswa penerima bantuan biaya pendidikan dengan
kriteria tidak mampu secara ekonomi pada akhirnya memunculkan standarisasi
gaya hidup bagi mahasiswa bidikmisi. Standar gaya hidup mahasiswa bidikmisi
yang paling umum didengar diantaranya adalah mahasiswa bidikmisi tidak
menggunakan smartphone dengan merek tertentu, tidak mengikuti tren fashion
hingga tidak hangout ke mall. Jika mahasiswa bidikmisi tidak berpenampilan
sesuai dengan standar yang telah diciptakan, maka mereka rentan mendapatkan
stigma negatif sebagai penerima bidikmisi salah sasaran hingga dilabeli sebagai
“crazy rich bidikmisi .

Masalah-masalah yang mengusik kehidupan mahasiswa bidikmisi ini
bukanlah suatu hal yang baru, melainkan sudah menjadi masalah menahun
diberbagai kampus yang menyelenggarakan program bidikmisi. Hal tersebut
dibuktikan dengan beredarnya artikel ilmiah maupun non-ilmiah yang memuat
keluh-kesah mahasiswa bidikmisi akibat stigma negatif dan label terkait gaya

hidupnya.
Bidikmisi X #SiambatUM Jeridan Hati:
Sepoimmans gy et totet dgen B Mahasiswa Bidikmisi Bagai Awkarin Cabang Jogja
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Gambar 1.1. Artikel LPM Siar Gambar 1.2. Artikel UNY
Sumber: www.siarpersma.id Sumber: unycommunity.com

Pada artikel yang diterbitkan oleh LPM Siar Universitas Negeri Malang
pada tahun 2019 yang berjudul “Bidikmisi dalam Tudingan Tidak Tepat Sasaran”

misalnya, terdapat tiga mahasiswa yang mengaku menjadi korban stigma negatif
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dan dilabeli sebagai mahasiswa bidikmisi salah sasaran hanya karena memiliki
handphone yang canggih. Temuan lainnya berasal dari artikel yang berjudul
“Jeritan Hati: Mahasiswa Bidikmisi Bagai Awkarin Cabang Jogja. Salah
Sasaran?” pada tahun 2020 yang ditulis oleh mahasiswa Universitas Negeri
Yogyakarta (UNY). Dalam artikel ini dijelaskan jika salah satu mahasiswa
bidikmisi UNY pernah mendapatkan komentar pedas dari mulut-mulut jahil
ketika ia membeli smartphone baru menggunakan uang beasiswa bidikmisinya.
Padahal tujuan pembelian smartphone tersebut bukanlah untuk bergaya semata,
melainkan untuk menunjang fasilitas perkuliahannya.

Tidak hanya sekedar stigma negatif dan label saja, mahasiswa penerima
bidikmisi disalah satu Universitas Negeri di Indonesia pernah mengalami
diskriminasi dan kekerasan mental dari seorang dosen. Dosen tersebut menekan
kebebasan beraktivitas hingga mengancam memberhentikan bidikmisinya jika ia
masih mengikuti organisasi dan mengkritisi kehidupan kampus. Dosen tersebut
juga memberikan standar bahwa mahasiswa bidikmisi termasuk ke dalam
kelompok orang miskin sehingga tidak perlu macam-macam di lingkungan
kampus jika tidak ingin beasiswa yang diterimanya diberhentikan (Mahasiswa
Bidikmisi Bukan Sasaran Kekang, 2014).

Universitas Sriwijaya menjadi salah satu Perguruan Tinggi Negeri (PTN)
yang turut menyelenggarakan program bidikmisi sejak tahun 2010. Tidak jauh
berbeda dengan beberapa kampus lainnya, Universitas Sriwijaya pun tidak luput

dari masalah stigma negatif dan label terhadap gaya hidup mahasiswa bidikmisi.

Tabel 1.1
Jumlah Mahasiswa Bidikmisi Ongoing 2016-2018
No. Fakultas Jumlah
1. Fakultas Ekonomi 230
2. Fakultas Hukum 106
3.  Fakultas Teknik 246
4.  Fakultas Kedokteran 63
5.  Fakultas Pertanian 498
6. Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan 691
7.  Fakultas Ilmu Sosial dan llmu Politik 349
8.  Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam 341
9.  Fakultas llmu Komputer 159
10. Fakultas Kesehatan Masyarakat 115

Sumber: Surat Keputusan Rektor Universitas Sriwijaya Tahun 2018
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Berdasarkan tabel 1.1, diketahui jika hingga tahun 2018 terdapat sebanyak
2.798 mahasiswa bidikmisi ongoing di Universitas Sriwijaya yang tersebar di 10
fakultas. Dari 10 fakultas yang ada di Universitas Sriwijaya tersebut, hasil
observasi awal peneliti menunjukkan jika mahasiwa bidikmisi yang paling rentan
mendapatkan stigma negatif dan label terkait gaya hidup yang mereka tampilkan
berasal dari Fakultas llmu Sosial dan IImu Politik (FISIP). Hal ini peneliti ketahui
melalui tulisan yang kerap dibagikan oleh mahasiswa bidikmisi FISIP tahun 2016,
2017 dan 2018 di media sosial yang mereka miliki seperti Instagram, Twitter dan
Whatsapp. Temuan selanjutnya, peneliti dapatkan melalui curhatan seorang
mahasiwa bidikmisi FISIP berinisial (A) yang pernah diragukan kelayakannya
sebagai mahasiswa bidikmisi oleh seorang dosen hanya karena menggunakan
pakaian yang rapi dan terlihat fashionable. (A) kemudian beranggapan jika
standar penampilan yang diberikan kepada mahasiswa bidikmisi tidaklah adil dan
terkesan menyamaratakan seluruh mahasiswa bidikmisi dengan beberapa oknum
yang sengaja memalsukan datanya tanpa mengetahui latar belakang mahasiswa
tersebut. Hal ini dikarenakan tidak sedikit mahasiswa bidikmisi yang sengaja
bekerja paruh waktu untuk memenuhi kebutuhannya, sehingga belum tentu uang
yang digunakan untuk membeli barang-barang mewah tersebut berasal dari uang
beasiswa bidikmisi.

Kondisi inilah yang pada akhirnya menjadi beban bagi mahasiswa
bidikmisi. Tidak dapat dipungkiri jika perasaan minder, takut dan terintimidasi pun
seringkali mereka rasakan. Bahkan lebih dari itu, salah satu mahasiswa bidikmisi
FISIP Unsri berinisial (SAF) mengatakan jika ia kerap merasa kehilangan efikasi diri
selama proses perkuliahan. Hilangnya efikasi diri ini membuat mahasiswa bidikmisi
merasa tidak percaya diri dalam proses belajar di kelas maupun aktif dalam Unit
Kegiatan Mahasiwa (UKM) yang tersedia di lingkungan kampus.

Efikasi diri atau self efficacy adalah kepercayaan diri individu akan
kemampuannya dalam melakukan sesuatu. Dalam Alwisol (2009), Bandura
mengungkapkan bahwa untuk meningkatkan efikasi diri dibutuhkan beberapa
faktor, salah satunya adalah persuasi sosial yang dapat diperolen melalui

dukungan sosial. Hal tersebut sejalan dengan pendapat Hefferon & Boniwell
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(2011) yang menyatakan jika dukungan sosial sangat berperan penting terhadap
stabilitas perilaku individu. Begitu juga dengan meningkatkan efikasi diri saat
individu mengalami berbagai kendala dalam hidupnya. Menurut Sarafino & Smith
(2010), sumber dukungan sosial bisa berasal dari mana saja, salah satunya adalah
teman sebaya. Teman sebaya atau yang dikenal dengan istilah peer adalah
kelompok sosial yang anggotanya memiliki usia, status sosial, dan tingkat
pendidikan yang kurang lebih sama. Dukungan sosial yang diberikan oleh teman
sebaya merupakan sumber dukungan emosional paling penting sepanjang transisi
masa remaja, karena intensitas waktu yang dihabiskan bersama teman sebaya
pada masa remaja cenderung lebih besar dibandingkan waktu lain dalam rentang
kehidupan.

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti tertarik untuk
mengetahui dan memahami latar belakang kehidupan mahasiswa bidikmisi dan
bentuk dukungan sosial yang diberikan oleh teman sebaya dalam meningkatkan
efikasi diri mahasiswa bidikmisi FISIP Unsri dengan melakukan penelitian yang
berjudul “Dukungan Sosial Teman Sebaya dalam Meningkatkan Efikasi Diri
Mahasiswa Bidikmisi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas

Sriwijaya”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah yang menjadi
pokok permasalahan dalam penelitian ini adalah:

1. Bagaimana latar belakang kehidupan mahasiswa bidikmisi Fakultas llmu
Sosial dan Illmu Politik Universitas Sriwijaya yang mengalami masalah

efikasi diri?
2. Bagaimana bentuk dukungan sosial yang diberikan oleh teman sebaya
dalam meningkatkan efikasi diri mahasiswa bidikmisi Fakultas Ilmu Sosial

dan llmu Politik Universitas Sriwijaya?
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1.3 Tujuan Penelitian

13.1

1.3.2

Tujuan Umum

Secara umum tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
dan memahami dukungan sosial teman sebaya dalam meningkatkan efikasi
diri mahasiswa bidikmisi Fakultas IImu Sosial dan Ilmu Politik

Universitas Sriwijaya.

Tujuan Khusus

Secara khusus tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Mengetahui dan memahami latar belakang kehidupan mahasiswa
bidikmisi Fakultas llmu Sosial dan llmu Politik Universitas Sriwijaya
yang mengalami masalah efikasi diri.

2. Mengetahui dan memahami bentuk dukungan sosial yang diberikan
oleh teman sebaya dalam meningkatkan efikasi diri mahasiswa

bidikmisi Fakultas Ilmu Sosial dan llmu Politik Universitas Sriwijaya.

1.4 Manfaat Penelitian

Berdasarkan pada tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini maka

manfaat yang bisa diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

141

1.4.2

Manfaat Teoritis

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat memperluas dan
memperkaya bahan referensi, menulis data serta sumber bacaan dalam
pengembangan kajian ilmu sosiologi komunikasi dan psikologi sosial,
khususnya dalam bidang perencanaan sosial tentang penyandang masalah
sosial terutama yang terkait dengan mahasiswa bidikmisi.
Manfaat Praktis

Secara praktis penelitian ini diharapkan dapat memberikan edukasi
dan solusi bagi seluruh pembaca dalam menyelesaikan masalah sosial

yang terkait dengan mahasiswa bidikmisi.
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