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ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan tentang sistem organ manusia dengan sikap siswa terhadap kesehatan
berdasarkan rekomendasi standar hidup sehat WHO (World Health Organization).
Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif. Pengambilan data
dilakukan di SMAN 1 Lahat dengan subjek penelitian sebanyak 109 siswa. Data yang
diambil berupa pengetahuan siswa tentang sistem organ manusia dan sikap siswa
terhadap kesehatan setelah tiga bulan mempelajari sistem organ manusia. Dari hasil
penelitian diketahui bahwa 77,06% siswa memiliki tingkat pengetahuan tinggi
tentang sistem organ manusia dan 93,57% siswa memiliki sikap positif terhadap
kesehatan. Hasil angket siswa menyatakan siswa yang memiliki sikap positif terhadap
keseimbangan gizi makanan sebesar 55,96%, pengaturan waktu makan sebesar
63.3%, keamanan pangan sebesar 93,58%, dampak konsumsi alkohol sebesar
97,25%, bahaya penggunaan rokok sebesar 96,33%, dan aktivitas ﬁ51k sebesar
77,98%. Hasﬂ uji chi kuadrat dengan nilai signifikansi 0,026 dan nilai x> hitung lebih
besar dari x> tabel (4, 952 > 3, 84) menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan tentang 31stem organ manusia dengan sikap siswa
terhadap kesehatan.

Kata Kkunci : Péngetahuan sistem organ manusia, sikap terhadap kesehatan, SMA
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