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ABSTRAK 

Perawatan diri atau personal hygiene merupakan perawatan diri sendiri yang dilakukan 

untuk mempertahankan kesehatan, baik secara fisik maupun psikologis. Pemenuhan 

perawatan diri dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya, budaya, nilai sosial pada 

individu atau keluarga, pengetahuan terhadap perawatan diri, serta persepsi terhadap 

perawatan diri. Penelitian in bertujuan  untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan 

personal hygiene pada anak di Panti Asuhan Al-Yamin Palembang. Penelitian ini 

menggunakan rancangan penelitian cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah 

semua anak Panti Asuhan Al Yamin Palembang berjumlah 53 orang menggunakan teknik 

total sampling. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan 

menggunakan uji chi square dengan p<0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya 

hubungan  bermakna antara pengetahuan personal hygiene dengan personal hygiene pada 

anak di Panti Asuhan Al-Yamin Palembang dan nilai p value sebesar (0,000) < 0,05. 
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ABSTRACT 

Personal hygiene or in bahasa perawatan diri is a self-care that carried out to maintain 

health, physically and psychological. Self-fulfillment influenced by several factors, they 

are: cultures, social values of individuals or families, knowledge of personal hygiene and 

perception of personal hygiene. This research aims to determine the relationship of 

knowledge with personal hygiene in children at Panti Asuhan Al-Yamin Palembang. This 

research used a cross sectional design. Population of this research were all the children 

at Panti Asuhan Al-Yamin Palembang, totaling 53 children and using total sampling 

techniques. The data was collected using a questionnaires and analyzed using Chi-

Square test with p<0,005. The result showed that there was a significant relationship 

between personal hygiene knowledge and personal hygiene with children in Panti Asuhan 

Al-Yamin Palembang and p value in number (0,000)<0,05. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Anak merupakan aset suatu bangsa yang harus dijaga dan dirawat agar 

dapat memberikan manfaat dalam pengembangan suatu bangsa. Kualitas dari 

anak-anak suatu bangsa merupakan miniatur bagi keberlangsungan bangsa itu 

sendiri. Anak harus dapat tumbuh dan berkembang dengan optimal agar 

dapat mempersiapkan dirinya dalam mengemban tanggung jawab di masa 

yang akan datang. Kenyataannya masih banyak anak yang hidup dibawah 

standar kesejahteraan dan harus bertahan dalam lingkungan dan kondisi yang 

tidak kondusif untuk pertumbuhan dan perkembangannya (Kurniawan, 2017). 

Panti asuhan adalah lembaga kesejahteraan sosial yang mempunyai peran 

untuk memberikan layanan kesejahteraan sosial pada anak-anak yang 

terlantar. Panti asuhan berperan dalam melaksanakan penyantunan dan 

pengentasan anak yang terlantar melalui pelayanan pengganti atau perwalian 

anak-anak yang terlantar dalam memenuhi kebutuhan fisik, mental dan 

sosialnya, sehingga dengan demikian anak-anak tetap mendapatkan 

kesempatan bagi perkembangan kepribadiannya sesuai dengan yang 

diharapkan sebagai bagian generasi bangsa (Lubis 2015 Dikutip dari Prabowo 

2018). 

Kehidupan anak-anak yang tinggal di panti asuhan pada umumnya 

tinggal dalam hunian yang padat dan lembab. Pola hidup pada anak-anak  di 

panti asuhan sering bertukar pakaian, handuk, sarung bahkan sampai bertukar 

bantal, guling maupun kasur tidur (Prabowo, 2018). 
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Hal yang harus ditanamkan sejak dini pada anak termasuk pada anak di 

panti asuhan adalah pentingnya menjaga kebersihan diri atau personal 

hygiene. Bila kesadaran akan pentingnya personal hygiene yang sudah 

terbentuk sejak dini diharapkan akan terbawa hingga dewasa dan diharapkan 

kualitas hidup juga akan meningkat (Hasnida, 2014). 

Personal hygiene adalah upaya yang dilakukan oleh individu untuk 

menjaga kebersihan pribadinya agar terhindar dari berbagai penyakit 

(Hidayat, 2006). Personal hygiene bertujuan untuk dapat mempertahankan 

perawatan diri, meningkatkan rasa aman dan relaksasi diri, dapat 

menghilangkan kelelahan, mencegah terjadinya infeksi, dan gangguan 

sirkulasi darah, serta dapat mempertahankan integritas pada jaringan serta 

kesejahteraan fisik dan psikis (Hidayat, 2006). Karena bersifat pribadi, maka 

dalam pemenuhan personal hygiene tersebut berbeda antara satu dengan yang 

lain (Hidayat, 2006). Pemenuhan personal hygiene di pengaruhi oleh berbagai 

faktor seperti faktor budaya, nilai sosial individu atau keluarga, pengetahuan 

tentang personal hygiene serta persepsi terhadap perawatan diri (Hidayat, 

2006). 

Personal hygiene yang buruk pada anak berpotensi menyebabkan 

masalah kesehatan, seperti infeksi saluran pernapasan, anemia, penyakit kulit,  

cacingan, dan diare (Rosso & Arlianti, 2009 Dikutip dari Triasmari, 2019). 

World Health Organization (WHO) menyatakan angka kejadian skabies pada 

tahun 2014 sebanyak 130 juta orang di dunia (WHO, 2009). Internasional 

Alliance for the Control Of Scabies (IACS) menyatakan kejadian skabies 

bervariasi mulai dari 0,3% menjadi 46% (IACS, 2014 dikutip dari Ridwan 

2017). Wijaya (2010) melaporkan bahwa 40-60 anak mengalami kecacingan, 
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23% mengalami anemia, 74,4% mengalami gangguan karies gigi, dan 

sebanyak 100.000 anak Indonesia harus meninggal karena diare setiap 

tahunnya. Kondisi diatas diakibatkan oleh perilaku hidup yang kurang sehat 

(Kurniawan, 2017).   

Berdasarkan penelitian terkait yang dilakukan oleh Prasetyo (2015) yang 

berjudul hubungan tingkat pengetahuan dan dukungan keluarga dengan 

personal hygiene pada siswa di SDN Panjang Wetan IV Kecamatan 

Pekalongan Utara Kota Pekalongan, dengan sampel siswa SD berjumlah 75 

orang diketahui bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan dengan 

personal hygiene (p value=0,021). Penelitian serupa juga pernah dilakukan 

oleh Prabowo, Mutiara dan Sukohar (2018) yang berjudul hubungan 

kebersihan diri dan pengetahuan dengan kejadian penyakit skabies di salah 

satu panti asuhan di Kecamatan Kemiling Kota Bandar Lampung 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dengan analisis univariat pada 65 

anak di panti asuhan pada diketahui sebanyak 13 anak (20%) mengalami 

skabies dan 52 anak (80%) tidak mengalami skabies. Pada variabel 

kebersihan diri terdapat 46 anak (70,7%) memiliki kebersihan yang buruk dan 

19 anak (29,3%) memiliki kebersihan diri yang baik. Adapun pada variabel 

pengetahuan diketahui terdapat 27 anak (41,5%) memiliki pengetahuan yang 

buruk dan 38 anak (58,5%) memiliki pengetahuan yang baik.  

Adapun hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Panti Asuhan Al- 

Yamin diketahui jumlah anak sebanyak 53 anak asuh, dengan kisaran usia 

anak 6 sampai 12 tahun sebanyak 31 orang dan usia 13 sampai 18 tahun 

sebanyak 22 orang. Berdasarkan hasil observasi didapatkan anak memiliki 

permasalahan rambut yang kurang bersih, memiliki kuku yang panjang dan 
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gigi karies. Berdasarkan hasil wawancara juga didapatkan anak mengatakan 

pernah mengalami diare. Pada saat peneliti bertanya tentang pentingnya 

menjaga kebersihan diri anak hanya diam sebagian anak tidak mengetahui 

akan pentingnya menjaga tangan dan kuku agar tetap bersih, salah satu anak 

juga mengaku malas untuk berkeramas pada saat mandi, diketahui juga 

bahwa anak mengatakan tidak tahu cara mencuci tangan yang baik dan benar. 

Oleh karena itu berdasarkan uraian permasalahan ini peneliti tertarik 

melakukan penelitian mengenai hubungan pengetahuan dengan personal 

hygiene anak di Panti Asuhan Al Yamin Palembang 

B. Rumusan Masalah 

Kehidupan anak-anak yang tinggal di panti asuhan pada umumnya 

tinggal dalam hunian yang padat dan lembab. Mereka sering bertukar 

pakaian, handuk, sarung bahkan sampai bertukar bantal, guling maupun kasur 

tidur. Demikian halnya dengan yang terjadi pada Panti Asuhan Al-Yamin 

Palembang didapatkan permasalahan rambut yang kurang bersih dengan 

keluhan rambut gatal karena adanya kutu rambut pada anak tersebut, 

beberapa anak juga mengalami sakit gigi dikarenakan gigi yang karies atau 

berlubang, dan anak juga mengatakan sakit diare dikarenakan kebersihan 

tangan yang kurang. 

Hal ini dipertimbangkan sebagai ancaman kesehatan dikarenakan ruang 

hunian panti asuhan yang padat dapat menyebabkan sirkulasi udara yang 

kurang baik, dan pencahayaan kamar terhadap matahari berkurang sehingga 

rentan terhadap terjadinya penyakit. Kebersihan diri (personal hygiene) yang 

buruk dapat menyebabkan gangguan kesehatan. Gangguan fisik yang sering 
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terjadi adalah gangguan integritas kulit, infeksi saluran pernapasan, cacingan, 

dan diare.  

Berdasarkan uraian tersebut, maka rumusan permasalahannya yaitu 

adakah hubungan tingkat pengetahuan dengan personal hygiene pada anak di 

panti asuhan Al-Yamin Palembang. 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan dengan personal hygiene pada anak di 

panti asuhan Al-Yamin Palembang  

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui pengetahuan tentang personal hygiene pada anak 

di Panti Asuhan Al-Yamin 

b. Untuk mengetahui perilaku personal hygiene pada anak di Panti 

Asuhan Al-Yamin 

c. Untuk menganalisis hubungan pengetahuan dengan personal 

hygiene pada anak di Panti Asuhan Al-Yamin Palembang  

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah 

informasi tentang hubungan pengetahuan dengan personal hygiene pada 

anak di Panti Asuhan Al-Yamin Palembang. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan peneliti dalam 

melakukan penelitian, serta sebagai syarat memperoleh gelar sarjana 

keperawatan. 

b. Pengembangan Ilmu Keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai media informasi 

berupa data, pemikiran dan sebagai rujukan bahan pustaka bagi 

pembaca dan mahasiswa. Selain itu, dapat dijadikan bahan masukan 

berupa informasi bagi perawat untuk memberikan asuhan 

keperawatan anak yang berisiko dan dapat memberikan pendidikan 

kesehatan bagi orang tua dan anak-anak berkaitan dengan kebersihan 

diri. 

c. Bagi Panti Asuhan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan 

atau saran untuk meningkatkan kebersihan pribadi atau tempat 

tinggal anak mengenai kebersihan diri atau personal hygiene. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Ruang lingkup penelitian ini adalah penelitian dalam bidang 

keperawatan anak. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan tentang personal hygiene dengan perilaku personal hygiene 

pada anak di Panti Asuhan Al Yamin Palembang. Populasi dalam penelitian 

ini sebanyak 53 anak. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

desain cross sectional. Data hasil penelitian diuji statistik dengan 

menggunakan uji chi square. 
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