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Teori dan Kajian Empiris Kesehatan

Laporan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menyebutkan
bahwa prevalensi penyakit menular mengalami kenaikan dibandingkan
Riskesdas 2013, seperti kanker, stroke, penyakit ginjal kronis, diabetes
melitus dan hipertensi. Kenaikan prevalensi penyakit ini erat kaitannya
dengan pola hidup. Pola hidup yang baik banyak dicontohkan oleh
Rasulullah sebagai manusia yang paling sehat. Sunnah yang dicontohkan
oleh Rasulullah Saw. merupakan sebuah kemaslahatan bagi yang
menjalankannya. Manfaat secara langsung dapat dilihat dari segi
kesehatan. Dengan sunnah, seseorang akan semakin baik, sehat dan
bugar. Hal ini dapat dibuktikan melalui berbagai kajian-kajian ilmiah.

Buku yang menarik ini disajikan secara sederhana dari berbagai riset
pendukung disertai contoh aplikatif. Anda akan memahami manfaat yang
luar biasa dari masing-masing sunnah menurut perspektif kesehatan.
Sunnah yang dimaksud terdiri dari puasa Senin Kamis, giyamul lail,
menjaga wudhu, konsumsi habbatus saudah, konsumsi madu, konsumsi
kurma, konsumsi air zamzam, membaca & mendengarkan Al-Qur'an,
makan dan minum dengan duduk, tidur sebelah kanan, dan gailuliah.
Buku ini dapat menjadi panduan hidup sehat yang nantinya membuat
Anda lebih produktif. Selamat membaca dan mempraktikkan sunnah yang
luar biasa ini. Salam sehat!
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah sebuah kata yang sepatutnya kita senantiasa panj atkan
kepada pemilik seluruh alam ini. Akhirnya jualah, buku ini dapat
dirampungkan menjadi sebuah kumpulan ilmu berdasarkan bukti
empiris dari kajian penelitian. Buku Back to Sunnah: Teori dan Kajian
Empiris Kesehatan merupakan sebuah buku yang menjelaskan tentang
sunnah-sunnah dari Nabi Muhammad Saw. yang berdampak pada
kesehatan. Sunnah ini merupakan bagian dari kebiasaan sederhana
umat muslim secara umur.
u-buku yang beredar hanya mengkaji satu sunnah.
Buku ini merangkum teori berbagai macam sunnah dan didukung
perspektif kajian penelitian dalam bidang kesehatan. Laporan Riset
Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menyebutkan bahwa
prevalensi penyakit menular mengalami kenaikan dibandingkan
Riskesdas 2013, seperti kanker, stroke, penyakit ginjal kronis, d.iabetes
melitus dan hipertensi. Kenaikan prevalensi penyakit i‘ni erat kaitannya
dengan pola hidup. Pola hidup yang baik banyak dicontohkan oleh

Rasulullah sebagai manusia yang paling sehat. Sunnah yang dicont.ohkan
oleh Rasulullah Saw. merupakan sebuah kemaslahatan bagl yang
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Dengan berkembangnyd ilmu pengetahuan dan teknologi, berbagy;
temuan darl berbagai ahli menyadarkan kita betapa banyak manfag
sunnah yang diperinmhkan dari Allah Swt. Buku ini dipersembahkap
untuk semua umat muslim. Keberadaan buku ini diharapkan dapg
memperkaya khazanah kita untuk selalu mencintai dan mengamalkan
sunnah Rasulullah. Penulis menyadari bahwa buku ini jauh dar
kata sempurna bahkan mungkin terdapat kelemahan dan kesalahan
dalam penulisan. Oleh karena itu, penulis sangat menantikan saran
dan kritik konstruktif dari pembaca guna perbaikan buku ini di masa
datang. Akhirnya penulis berharap semoga buku ini dapat bermanfaat
bagi semua pihak dan memberikan kontribusi bagi pengembangan
ilmu pengetahuan dan peningkatan kesehatan baik individu maupun
masyarakat secara luas. Yuk, back to sunnah!

Palembang, 10 Februari 2021

Penulis
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