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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pada awal tahun 2020, dunia dikejutkan dengan adanya kemunculan virus 

jenis baru dari kelompok coronavirus yang diberi nama Severe Acure Respiratory 

Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) dan penyakitnya yang diberi nama 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) (Burhan et al., 2020). 

Awalnya pada Desember 2019 ditemukan kasus pneumonia yang belum 

diketahui penyebabnya di Wuhan, China dimana hal ini dikaitkan dengan 

penularan virus dari pasar ikan di Wuhan. Terdapat lima pasien yang dirawat 

dengan Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) pada tanggal 18 Desember 

hingga 29 Desember 2019 dan pada tanggal 31 Desember 2019 hingga 3 Januari 

2020 kasus ini meningkat pesat dengan dilaporkannya 44 kasus yang terjadi. 

Sejak kasus pertama di Wuhan, virus ini telah menyebar secara luas di China dan 

lebih dari 190 negara dan teritori lainnya hingga pada tanggal 12 Maret 2020 

WHO menetapkan COVID-19 sebagai pandemi. (Susilo et al., 2020). 

Saat ini di dunia, per tanggal 4 Oktober 2020, sudah terdata sebanyak 

34.804.348 kasus positif dengan angka kematian mencapai 1.030.738 kematian 

(World Health Organization, 2020). Indonesia sendiri tak ketinggalan terkena 

imbas dari virus yang berasal dari Wuhan ini. Sejak kasus pertama tanggal 2 

Maret 2020, per tanggal 4 Oktober 2020 di Indonesia sudah tercatat 303.498 

kasus positif dengan jumlah kematian mencapai 11.151 kematian dan kasus ini 

sudah tersebar di 34 provinsi Indonesia (Kementrian Kesehatan RI, 2020).  

Kota Palembang saat ini berstatus zona orange yang merupakan daerah 

berisiko sedang, setelah sebelumnya sempat berstatus zona merah. Kota 

Palembang masih menjadi kasus tertinggi di Sumatera Selatan dengan kasus 

positif pada tanggal 4 Oktober 2020 berjumlah 3.123 kasus dengan jumlah 

kematian mencapai 189 orang (Dinkes Provinsi Sumsel, 2020). 

Penyebaran COVID-19 sendiri tidak terlepas dari bagaimana virus SARS-

CoV-2 ini menular. Penularan virus ini transmisi utamanya adalah dari manusia 
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ke manusia melalui droplet yang ditularkan pada orang dengan jarak dekat yaitu 1 

meter. Droplet ini ditularkan saat seseorang batuk atau bersin dan mengenai 

mukosa mulut, hidung atau mata. Penularan dapat juga melalui benda atau 

permukaan yang terkontaminasi oleh droplet orang yang terinfeksi (Kemenkes RI, 

2020).   

Pencegahan terhadap paparan virus ini dapat dilakukan dengan cara 

menghindari paparan virus tersebut mengingat penularan virus yang berasal dari 

droplet yang mengandung virus SARS-CoV-2 (Burhan et al., 2020). Beberapa 

tindakan pencegahan yang dapat dilakukan berupa mencuci tangan secara teratur, 

menjaga jarak minimal 1 meter, memakai masker, menghindari kerumunan, 

menerapkan etika batuk dan bersin serta menjaga daya tahan tubuh (Kemenkes 

RI, 2020). Penyebaran virus ini juga dapat sangat berbahaya bagi orang dengan 

berbagai faktor risiko seperti penyakit komorbid, jenis kelamin laki-laki, pasien 

penyakit kanker dan penyakit hati kronik, kontak erat dan tenaga medis (Susilo et 

al., 2020). 

Pada 31 Maret 2020, untuk menekan penyebaran COVID-19 dikeluarkan 

peraturan PSBB (Pembatasan Sosial Berskala Besar) yang diatur dalam PP No. 21 

Tahun 2020 tentang PSBB dan dijabarkan secara teknis dalam  Permenkes No. 9 

Tahun 2020 tentang Pedoman PSBB dengan berdasarkan beberapa pertimbangan 

baik itu epidemiologis, politik, ekonomi, sosial, dll. (Kemenkes RI, 2020). 

Pemerintah Indonesia tidak menggunakan lockdown atau karantina sebagai upaya 

mencegah penularan COVID-19, karena lockdown akan berdampak buruk pada 

masyarakat yang bergantung hidup dari pendapatan harian (Andriani, 2020). 

Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) pertama kali diterapkan di 

Jakarta pada 10 April 2020, kemudian disusul oleh beberapa kota lainnya. 

Kebijakan PSBB tidak dilaksanakan serentak di Indonesia, meski begitu dampak 

terhadap sosial ekonomi tetap terasa se-Indonesia (Muhyiddin, 2020). Kota 

Palembang menerapkan PSBB tahap pertama pada tanggal 20 Mei 2020 sampai 2 

Juni 2020 yang tertuang dalam SK Wali Kota Palembang Nomor 

122/KPTS/Dinkes/2020 tentang pemberlakuan PSBB dalam rangka penanganan 

COVID-19 di Kota Palembang. Kemudian PSBB di Kota Palembang dilanjutkan 
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pada tahap kedua yakni tanggal 3-16 Juni 2020 tertuang dalam SK Wali Kota 

Palembang Nomor 142/KPTS/Dinkes/2020.  

Pemerintah Indonesia mulai memasuki penerapan kehidupan normal baru 

(new normal) dan melonggarkan PSBB setelah 3 bulan melewati masa tanggap 

darurat dan PSBB  (Pembatasan Sosial Berskala Besar). Pada saat ini Kota 

Palembang sedang menerapakan Adaptasi Kebiasaan Baru berdasarkan Perwali 

Nomor 27 Tahun 2020. Penerapan Adaptasi Kebiasaan Baru ini tidak terlepas dari 

kebijakan PSBB yang dilakukan sebelumnya, dimana berdasarkan peraturan 

Permenkes No. 9 Tahun 2020 tentang Pedoman PSBB dalam Rangka Percepatan 

Penanganan COVID-19 yang kemudian dituangkan dalam Peraturan Walikota 

Palembang Nomor 14 Tahun 2020 tentang PSBB dalam Penanganan COVID-19 

di Kota Palembang, dijelaskan bahwa selama diberlakukannya PSBB, setiap 

orang wajib melaksanakan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), 

menggunakan masker di luar rumah, mematuhi protokol kesehatan dan 

pencegahan penyebaran COVID-19. Hal inilah yang menjadi akar diterapkannya 

Adaptasi Kebiasaan Baru di Kota Palembang. 

Dengan adanya Adaptasi Kebiasaan Baru di Kota Palembang, masyarakat 

tentunya memiliki persepsi dan pandangannya masing-masing terhadap hal 

tersebut. Maka dari itu, penelitian ini dilakukan untuk melihat persepsi 

masyarakat terhadap penerapan Adaptasi Kebiasaan Baru dalam mencegah 

penularan COVID-19 di Kota Palembang. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Bagaimana persepsi masyarakat terhadap penerapan Adaptasi Kebiasaan 

Baru dalam mencegah penularan COVID-19 di Kota Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui persepsi masyarakat terhadap penerapan Adaptasi Kebiasaan 

Baru dalam mencegah penularan COVID-19 di Kota Palembang. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui karakteristik responden berupa usia, jenis kelamin, 

pendidikan terakhir, dan pekerjaan. 

2. Mengetahui persepsi masyarakat terhadap penerapan Adaptasi 

Kebiasaan Baru di Kota Palembang. 

3. Mengetahui persepsi masyarakat terhadap penerapan Adaptasi 

Kebiasaan Baru berdasarkan karakteristik responden berupa usia, jenis 

kelamin, pendidikan terakhir, dan pekerjaan. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan 

informasi mengenai persepsi masyarakat terhadap penerapan Adaptasi 

Kebiasaan Baru di Kota Palembang. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi data dan bahan 

rujukan untuk penelitian selanjutnya yang serupa, berhubungan, 

maupun yang lebih mendalam. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Ilmu yang terdapat dalam penelitian ini dapat menambah pengetahuan 

dan pengalaman baru dalam diri peneliti. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi pertimbangan bagi 

pemerintah terhadap penerapan Adaptasi Kebiasaan Baru di Kota 

Palembang. 
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