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HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN KEMAMPUAN 

MENGINTERPRETASI TEKS DRAMA SISWA KELAS VIII SMP  

 

ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan korelasi kecerdasan 

emosional dengan kemampuan menginterpretasi teks drama siswa kelas VIII SMP. 

Penelitian merupakan penelitian kuantitatif. Metode penelitian yang digunakan pada 

penelitian ini ialah metode survei dengan pendekatan korelasi. Penelitian ini menggunakan 

sampel kelas VIII.1 berjumlah 32 siswa. Sampel dipilih dengan menggunakan teknik 

Cluster Random Sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan angket untuk 

mengumpulkan data kecerdasan emosional dan teknik tes pilihan ganda untuk 

mengumpulkan data kemampuan menginterpretasi teks drama. Teknik analisis data dalam 

hal pengolahan data menggunakan rumus analisis korelasi dan regresi sederhana. 

Penghitungan data dibantu dengan menggunakan aplikasi SPSS 21. Hasil penelitian 

berdasarakan uji hipotesis membuktikan adanya hubungan kecerdasan emosional dengan 

kemampuan menginterpretasi teks drama siswa kelas VIII SMP yang nilai korelasi atau 

nilai hubungan R=0.581 nilai uji regresi sederhana sebesar 0.836 serta uji thitung sebesar 

3.907 > dari ttabel 3.494 maka disimpulkan adanya korelasi kecerdasan emosional dengan 

kemampuan menginterpetasi teks drama siswa kelas VIII SMP.  

Kata-kata Kunci: hubungan, kecerdasan emosional, kemampuan menginterpretasi teks 

drama 
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EMOTIONAL INTELIGENCE CORRELATION WITH THE ABILITY TO 

INTERPRETATE THE DRAMA TEXT OF GRADE VIII SMP STUDENT 

 

 

ABSTRACT 

 

 

This study aims to determine and describe the correlation between emotional 

intelligence and the ability to interpret drama texts in class VIII SMP students. This 

research is a quantitative research. The research method used in this study is a 

survey method with a correlation approach. This study used a sample of class VIII.1 

totaling 32 students. The sample was selected using the Cluster Random Sampling 

technique. The data collection technique used a questionnaire to collect emotional 

intelligence data and a multiple choice test technique to collect data on the ability 

to interpret drama texts. Data analysis techniques in terms of data processing using 

simple correlation and regression analysis formulas. Calculation of data was 

assisted by using the SPSS 21 application. The results of the study were based on 

hypothesis testing proving that there was a relationship between emotional 

intelligence and the ability to interpret drama texts for VIII grade students of junior 

high school with the correlation value or relationship value R = 0.581, the simple 

regression test value was 0.836 and the tcount test was 3.907> from t table 3.494, 

it can be concluded that there is a correlation between emotional intelligence and 

the ability to interpret drama texts in class VIII SMP students. 

Key words: Correlation, emotional intelligence, ability to interpret drama texts 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Pada hakikatnya drama ialah gambaran kehidupan masyarakat dalam 

memandang dirinya sendiri. Menurut Endaswara (2014:145) seringan apapun 

drama pasti memiliki kepentingan untuk kehidupan. Artinya setiap drama atau teks 

drama mempunyai amanat pada cerita yang di sajikan. Pada amanat ini umumnya 

diselipkan kritikan, dan harapan yang dituliskan pengarang terhadap sebuah cerita 

teks drama. Amanat dalam sebuah drama biasanya tersirat dalam cerita. Untuk itu 

pembaca atau penonton harus dapat menangkap maksud pesan tersebut. Untuk 

dapat menangkap maksud pada sebuah teks drama atau drama yang dipentaskan 

diperlukan kemampuan penafsiran teks drama yang baik yang disebut dengan 

kemampuan menginterpretasi teks drama.  

Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (2011) interpretasi drama berarti 

pemberian kesan, komentar, ataupun pemikiran teoritis terhadap sesuatu tafsiran. 

Maka dapat disimpulkan bahwa menginterpretasi teks drama berarti kemampuan 

memberi kesan, komentar serta pemikiran teoritis ataupun menangkap maskud 

perihal yang ditafsirkan berupa teks drama atau naskah drama.  

Kemampuan menginterpretasi teks drama bergantung pada kecermatan, 

ketajaman uraian, keterlibatan emosi tiap-tiap orang. Peranan emosi dibutuhkan 

dalam menginterpretasi teks drama agar dapat mengatur kesesuian penempatan 

emosi yang tepat pada kondisi yang dibutuhkan. Seseorang yang memiliki 

pengaturan emosi yang baik menghasilkan interpretasi teks drama yang objektif 

pula. Pengaturan emosi yang dimaksud yaitu kecerdasan emosional yang dimiliki 

oleh tiap-tiap individu dalam menyikapi suatu kejadian.   

Salovey dilansir Goleman (2018:56-57) berpendapat Kecerdasan emosional 

merupakan suatu kemampuan untuk dapat menempatkan emosi yang cocok dengan 

suasana yang pas. Aspek-aspek kecerdasan emosional itu sendiri menurutnya 

mencakup kemampuan dalam mengidentifikasi emosi diri, mengelola emosi, 

memotivasi diri, mengidentifikasi emosi orang lain, dan menjalin hubungan. 

Sedangkan aspek- aspek menginterpretasi drama bagi Howes dilansir Endaswara 



 
 

(2014:149) yaitu, dialog kelas dengan menyaksikan drama bersama, kunci 

pemaknaan dengan uraian kepribadian tokoh, atensi tata panggung, lampu, serta 

pendukung yang lain, tema dan kepribadian tokoh yang menunjang teatrikal, serta 

uraian yang menarik atensi partisipan didik yang sudah ditingkatkan. Sebaliknya 

Kosasih (2013:268) menyatakan aspek dalam menginterpretasi drama menurutnya 

yakni mengidentifikasi serta mencatat identitas drama, mengidentifikasi kualifikasi 

sutradara, menyaksikan serta mencatat detail- detail yang menarik dalam drama, 

mencatat kekurangan serta kelebihan unsur- unsur drama, serta menyajikan 

pembahasan drama secara teratur. Dari kedua pendapat ahli tersebut, peneliti 

mengadaptasi menjadi aspek- aspek berikut yang dirasa terkait dengan kegiatan 

menginterpretasi teks drama yaitu, identitas drama, pemaknaan kepribadian 

(penjiwaan tokoh, sifat serta peran tokoh terhadap tokoh lainnya), perinci tata 

panggung (setting latar, waktu serta suasana), dan kelebihan serta kekurangan 

unsur-unsur drama.  

Kegiatan menginterpretasi teks drama memungkinkan seorang pengarang 

melakukan peningkatan terhadap karyanya atas dasar interpretasi yang dilakukan 

pada karyanya (Supriyadi, 2013:94). Kecerdasan emosional dibutuhkan dalam 

menginterpretasi teks drama untuk memberikan pendapat objektif terhadap teks 

drama yang dibaca berdasarakan imajinasi dan kaitan emosi yang dirasa untuk 

dituangkan dalam bentuk amanat berwujud komentar, kesan ataupun pemikiran 

teoritis. Pada saat kegiatan menginterpetasi teks drama, keterlibatan emosi besar 

berpengaruh besar yaitu emosi antar manusia. Emosi ini memungkinkan seseorang 

untuk dapat mengenal dan memahami emosi orang lain (pengarang) teks drama. 

Saat membaca teks drama dengan melibatkan kecerdasan emosional kita dapat 

memahami bagaimana emosi pengarang dalam membuat cerita dramanya. 

Sehingga hasil interpetasi teks drama menjadi objektif dan baik  

Hubungan kecerdasan emosional dengan kemampuan menginterpretasi teks 

drama adalah sebagai berikut. Pada Aspek identitas drama dibutuhkan kecerdasan 

emosional mengelola emosi diri, mengidentifikasi emosi orang lain untuk dapat 

menggali dan mencatat data yang berkait dengan identitas drama. Pada kunci 

pemaknaan kepribadian tokoh dibutuhkan kecerdasan emsional mengidentifikasi 



 
 

emosi orang lain untuk bisa menguasai penjiwaan tokoh, sifat mengidentifikasi 

kedudukan tokoh terhadap tokoh yang lain. Dalam detail-detail tata panggung, 

kecerdasan emsoional yang dibutuhkan ialah menjalin hubungan untuk mengetahui 

hubungan antara tata panggung berbentuk setting dengan latar suasana yang 

dibawakan untuk menunjang penggambaran waktu yang cocok dengan kondisi 

tersebut. Terakhir kekurangan dan kelebihan unsur-unsur drama, kecerdasan 

emosional yang dibutuhkan pada tahapan ini ialah mengelola emosi diri, memahami 

emosi orang lain serta motivasi.  

Dalam pelajaran Bahasa Indonesia SMP kelas 8 semester 2 kurikulum 2013 

revisi 2017 dalam KD 4. 15 terdapat materi drama yaitu “Menginterpretasi drama 

(tradisional serta modern) yang dibaca serta ditonton/dibaca”. Tujuan kompetensi 

ini diharapkan siswa dapat menafsirkan ataupun menangkap maksud yang tersirat 

dalam drama yang dibaca ataupun ditonton serta bisa diterapkan nilai-nilainya 

dalam kehidupannya. Hal ini berarti kegiatan menginterpretasi teks drama menjadi  

salah pelajaran wajib untuk diajarkaan dan dipelajari dalam mata pelajaran bahasa 

Indonesi, maka tujuan kompetensinya semaksimal mungkin harus dapat terlaksana 

dan tercapai. Namun pada kenyataannya, pembelajaran ini belum maksimal dan 

optimal serta mengalami banyak kendala. Wawancara peneliti dengan guru mata 

pelajaran bahasa Indonesia Kelas 8 SMP Negeri 35 Palembang, Dra. Halifah 

mengatakan bahwa pada proses pembelajaran kegiatan menginterpretasi teks drama 

ini mengalami kesulitan seperti siswa yang kurang tertarik dan malas untuk 

membaca teks drama sehingga untuk menungkan ide dan pendapatnya yang berupa 

tafsiran siswa mengalami kebingungan dan tidak percaya diri.  Selain wawancara 

dengan guru mata pelajaran peneliti juga mewawancarai beberapa siswa dan 

mendapatkan infomasi tambahan yaitu antar siswa sulit membina hubungan atau 

diskusi karena siswa belum dapat menempatkan keterlibatan emosi mereka pada 

bacaan teks drama sehingga siswa kebingungan untuk mengenal dan memahami 

teks drama yang dibaca akibatnya ide dan pendapat siswa atas teks drama yang 

dibacanya tidak dapat dituangkan dengan baik menjadi tafsiran atau interpretasi 

teks drama. Kendala-kendala tersebut akhirnya membuat pembelajaran 

menginterpetasi teks drama menjadi kurang optimal.  



 
 

Informasi tersebut kemudian peneliti simpulakan bahwasannya pada kegiatan 

menginterpretasi teks drama, siswa kurang termotivasi untuk mengelola emosi 

dalam dirinya serta menuangkannya, menyebabkan tujuan pendidikan menjadi 

tidak tercapai dengan baik. Peneliti meyakini keterlibatan emosi dalam 

pembelajaran menginterpretasi teks drama sangatlah berhubungan mengingat 

pemahaman dan daya imajinasi tiap siswa berbeda. Berdasarkan kejadian inilah 

peneliti sangat tertarik untuk mengangkat fenomena ini menjadia penelitian dnegan 

judul “Hubungan Kecerdasan Emosional Dengan Kemampaun Menginterpretasi 

Teks Drama Siswa Kelas VIII SMP”.  

1.2 Rumusan Masalah  

Masalah dalam penelitian ini ialah “Apakah ada hubungan kecerdasan 

emosional dengan kemampuan menginterpretasi teks drama pada siswa kelas VIII 

SMP?” 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitina ini adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan 

hubungan antara kecerdasan emosional dengan kemampuan menginterpretasi teks 

drama pada siswa kelas VIII SMP. 

1.4 Manfaat Penelitian  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat secara teoritis dan 

praktis. Secara teori penelitian ini diharapkan mampu menambah masukan teori 

yang berhubungan antara kecerdasan emosional dan menginterpretasi teks drama. 

Secara praktis manfaat penelitian ini yaitu:  

a) Bagi lembaga atau sekolah  

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas pembelajaran sesuai 

dengan tingkatan kecerdasan emosional yang berbeda yang dimiliki oleh 

masing-masing siswa.  

b) Bagi guru  

Diharapkan guru dapat memberikan perlakuan yang tepat dan sesuai 

berdasarkan perbedaan tingkatan kecerdasan emosional masing-masing siswa.  

c) Bagi siswa  



 
 

Diharapkan siswa dapat memahami dan meningkatkan kemampuan 

menginterpretasi teks drama dengan baik berdasarkan pemahaman tentang 

kecerdasan emosional yang dimilikinya.  
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