SKRIPSI

PEMANFAATAN DAUN GAMAL DAN AIR LIMBAH IKAN
LELE SEBAGAI SUMBER NUTRISI ALTERNATIF PADA
PERTUMBUHAN TANAMAN SAWI (Brassica juncea L.)
SECARA HIDROPONIK

THE UTILIZITON OF GAMAL LEAVES AND CATFISH
WASTEWATER AS ALTERNATIVE NUTRITION SOURCE
FOR GREEN MUSTARD (Brassica juncea L.) GROWTH
IN HYDROPONIC CULTIVATION

MU ATAT PENGABD\AY

Uswatun Qasanah
05071181722015

PROGRAM STUDI AGROEKOTEKNOLOGI
JURUSAN BUDIDAYA PERTANIAN
FAKULTAS PERTANIAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2021



SUMMARY

USWATUN QASANAH. The Utilizition of Gamal Leaves and Catfish
Wastewater as Alternative Nutririon for Green Mustard (Brassica juncea L.)
Growth in Hydroponic cultivation. (Supervised by ERIZAL SODIKIN and
MUNANDAR).

The aims of this research was to find possibility of using Gamal Leaves and
Catfish Wastewater as organic nutrients for Green Mustard growth in hydroponic
system. The study conducted from August to September 2020 in the Hydroponics
House of the Agricultural Growth Department of the Sriwijaya University, South
Sumatra Province. The study used 7 treatment there are A0 : AB mix 100% as
control, Al : Catfish wastewater (aerobically fermented), A2 : Catfish wastewater
(anerobically fermented), A3 : Catfish wastewater + gamal (aerobically
fermented), A4 : Catfish wastewater farming + gamal (anerobically fermented),
A5 : Catfish wastewater + gamal (aerobically fermented) + AB mix 50% and A6 :
Catfish wastewater + gamal (anerobically fermented) + AB mix 50%. The
variables of the observation were plant height, leaves number, leaves greenness,
root length, plant fresh weight, plant dry weight. The result of this study showed
that organic fertilizer from gamal leaves and catfish wastewater were not able yet
to replace AB mix nutrients for hydroponic growth medium on green mustard as
seen in all variables observed. The control treatment provides the highest yield of
green mustard and different significantly with other treatmens. However, organic
fertilizer from gamal leaves and catfish wastewater combined with AB mix 50%
gave the highest result than others treatments out of control treatment (AB mix
100%).

Keywords : Gamal Leaves, Catfish Wastewater, Green Mustard (Brassica juncea
L.), Hydroponic



RINGKASAN

USWATUN QASANAH. Pemanfaatan Daun Gamal dan Air Limbah Ikan Lele
sebagai Sumber Nutrisi Alternatif pada Pertumbuhan Tanaman Sawi (Brassica
juncea L.) secara Hidroponik. (Dibimbing oleh ERIZAL SODIKIN dan
MUNANDAR).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pertumbuhan dan hasil tanaman sawi
hijau yang ditanam secara hidroponik dengan menggunakan pupuk organik dari
daun gamal dan air limbah ikan lele yang difermentasi secara aerob dan anaerob.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Agustus sampai September 2020 di Rumah
Hidroponik Fakultas Pertanian Universitas Sriwijaya, Kecamatan Indralaya,
Kabupaten Ogan Ilir, Sumatera Selatan. Penelitian ini menggunakan Rancangan
Acak Lengkap (RAL) yang terdiri dari 7 perlakuan antara lain, AO : AB mix
100% sebagai kontrol, Al : Air limbah ikan lele (difermentasi secara aerob), A2:
Air limbah ikan lele (difermentasi secara anaerob), A3 : Air limbah ikan lele +
gamal (difermentasi secara aerob), A4 : Air limbah ikan lele + gamal
(difermentasi secara anaerob), A5 : Air limbah ikan lele + gamal + AB mix 50%
(difermentasi secara aerob) dan A6 : Air limbah ikan lele + gamal + AB mix 50%
(difermentasi secara anaerob). Adapun peubah yang diamati pada penelitian ini
antara lain analisis kandungan unsur hara pupuk, tinggi tanaman (cm), jumlah
helai daun (helai), tingkat kehijauan daun, panjang akar (cm), berat segar dan
berat kering tanaman. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa pupuk
organik daun gamal dan air limbah ikan lele belum dapat menggantikan
penggunaan nutrisi AB mix untuk media hidroponik pertumbuhan sawi.
Sebagaimana terlihat pada semua peubah yang diamati. Perlakuan Kontrol
memberikan hasil tertinggi terhadap pertumbuhan  tanaman sawi secara
hidroponik dan secara statistik berbeda nyata dibanding hasil dari seluruh
perlakuan lain. Walaupun demikian, pupuk organik dari daun gamal dan air
limbah ikan lele yang dikombinasikan dengan AB mix 50% (A5) memberikan
hasil yang tertinggi di luar perlakuan kontrol (AB mix 100 %).

Kata kunci : Daun Gamal, Air Limbah lkan Lele, Sawi (Brassica juncea L.),

Hidroponik
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Seiring berkembangnya teknologi, kesadaran masyarakat terhadap
pentingya hidup sehat semakin meningkat. Salah satu gaya hidup sehat yang
diterapkan adalah mengonsumsi produk makanan organik seperti sayuran dan
buah-buahan organik. Upaya pencapaian produk organik ini dilakukan dengan
memenuhi salah satu syarat yaitu pengalihan dari penggunaan pupuk kimia ke
pupuk organik. Nugroho (2013) mengemukakan bahwa pupuk organik merupakan
pupuk yang terbuat dari sisa-sisa metabolisme atau organ mahkluk hidup yang
berpotensi memenuhi unsur hara tanaman.

Salah satu limbah atau sisa metabolisme hewan yang dapat dimanfaatkan
menjadi pupuk organik adalah limbah ikan lele. Andriyeni et al. (2017)
menyatakan bahwa limbah cair kolam ikan lele mengandung hara makro rata-rata
1,32% N, 2,64% P dan 0,35% K. Andriyeni et al. (2017) juga mengemukakan air
limbah ikan lele dapat dijadikan pupuk cair organik secara komersial berstandar
mutu permentan dengan ditambahkan bahan lainnya.

Upaya memperkaya kandungan unsur hara dalam pupuk organik cair dari
air limbah ikan lele ini dilakukan dengan mengombinasikan daun gamal di
dalamnya. Menurut Jusuf et al. (2007) gamal merupakan tanaman jenis kacang-
kacangan yang mudah tumbuh dibanding tanaman kacang-kacangan lainnya,
gamal memiliki kandungan C/N rendah dan nitrogen yang cukup tinggi sehingga
biomassa tanaman ini mudah terdekomposisi. Hal ini didukung Jayadi (2009)
bahwa kandungan hara yang terdapat pada daun gamal sebesar 3,15% N, 0,22% P,
2,65% K, 1,35% dan 0,41% Mg.

Pembuatan pupuk cair organik perlu ditambahkan gula dan EM4 sebagai
bioaktifator selama proses fermentasi. Penambahan gula pada pupuk organik cair
ini bertujuan untuk meningkatkan kadar C-organiknya (Andriyeni et al., 2017).
Pembuatan pupuk organik ini membutuhkan waktu fermentasi agar bahan organik

terurai sempurna. Waktu fermentasi pada pembuatan pupuk organik cair ini
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berpengaruh pada nilai C/N ratio yang menurun sejalan dengan lamanya waktu
fermentasi (Wijaksono et al., 2016),

Tanaman sawi dapat dijadiakan sebagai tanaman indikator yang mampu
menunjukkan respon lebih baik pada kebutuhan unsur hara dari pupuk cair
organik air limbah ikan lele dengan daun gamal tersebut. Cahyono (2003)
mengemukakan bahwa tanaman sawi adalah salah satu sayuran yang mengandung
gizi yang cukup lengkap, sehingga dapat membantu mempertahankan kesehatan
tubuh karena tanaman sawi mengandung beberapa vitamin seperti Vitamin A,
Vitamin C, Thiamine (Vitamin B;) dan Riboflavin (Vitamin B;). Sedangkan
mineral yang terkandung dalam sawi adalah Kalsium (Ca), Besi (Fe), Fosfor (P)
dan Natrium (Na). Adapun kandungan gizi lain yang terdapat dalam sawi adalah
Lemak, Protein dan Karbohidrat (Cahyono, 2003).

Saat ini, tanaman sawi sudah banyak dibudidayakan menggunakan
metode tanam hidroponik. Hidroponik merupakan sistem budidaya tanaman tanpa
menggunakan tanah sehingga pertumbuhan tanaman memanfaatkan air yang
diberi nutrisi pada media tumbuh bukan tanah tersebut. Susilawati (2019)
mengemukakan media tumbuh tersebut merupakan media yang berguna bagi akar
tanaman sebagai tempat tumbuh dan berkembang. Salah satu sistem budidaya
hidroponik yang umum dimasyarakat adalah sistem rakit apung. Sistem rakit
apung merupakan sistem hidroponik yang paling sederhana dengan memanfaatkan
alat yang sedikt dan wadah atau box, aerator dan Styrofoam (Susilawati, 2019).

Nutrisi yang digunakan pada sistem hidroponik biasanya menggunakan
nutrisi AB Mix. Nutrisi AB mix ini merupakan senyawa kimia yang diformulasi
sesuai dengan presentase masing-masing unsur pada biomassa tanaman
(Qurrohman, 2019). Pemberian nutrisi AB mix belum memenuhi syarat untuk
menghasilkan produk organik. Sehingga perlu dicari alternatif lain yang lebih
ramah lingkungan dan memenuhi syarat. Salah satu bahan adalah pupuk organik
dari limbah cair kolam ikan lele dan daun gamal memiliki kandungan bahan
organik yang dapat dimanfaatkan sebagai media pertumbuhan tanaman secara

hidroponik.



1.2. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana kemungkinan
penggunaan media air limbah ikan lele yang ditambah dengan daun gamal serta
difermentasi secara aerob dan anaerob untuk pertumbuhan tanaman sawi secara

hidroponik.

1.3. Hipotesis
Diduga pupuk organik dari daun gamal dan air limbah ikan lele yang
difermentasi secara aerob pada tanaman sawi secara hidroponik memberikan

pertumbuhan tanaman tertinggi atau setara dengan AB mix.
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