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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diare merupakan suatu penyakit yang menyebabkan frekuensi defekasi

meningkat dan konsistensi feses menurun jika dibandingkan dengan individu

normal atau diare adalah buang air besar dengan feses lembek atau cair terjadi tiga

kali atau lebih dalam waktu 24 jam (Dipiro, et al., 2005 dalam Kardela, et al.,

2018). Salah satu dari efek samping terjadinya diare adalah dehidrasi (kehilangan

cairan dan elektrolit), sehingga tubuh akan mengalami dehidrasi. Jika keadaan ini

tidak tertanggulangi dengan segera, dapat menyebabkan kematian (Soegijanto,

2004).

Penyebab diare salah satunya dikarenakan adanya infeksi bakteri. Bakteri

Escherichia coli termasuk bakteri yang paling sering menyebabkan diare dengan

rasio 19% (Purwanto, 2015). Bakteri Escherichia coli yang melebihi normal

dalam saluran pencernaan akan menjadi bakteri patogen. Bakteri E. coli akan

menghasilkan toksin (enterotoksin) yang diikat secara cepat oleh membran sel

sehingga mempengaruhi sekresi elektrolit dan mengganggu penyerapan NaCl

sehingga menyebabkan diare (Adyanastri, 2012).

Pengobatan sekarang ini menggunakan antibiotik untuk melawan infeksi

bakteri Escherichia coli. Penggunaan antibiotik secara tidak rasional di bidang

kedokteran menjadi penyebab resistensi pada pengguna. Bahan alam sebagai obat

tradisional dapat menjadi alternatif untuk melawan infesi bakteri (Midun, 2012).

Tanaman yang memiliki khasiat sebagai antibakteri salah satunya adalah daun

Melinjo (Gnetum gnemon L.). Manfaat dari daun melinjo di bidang kesehatan
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untuk mencegah kanker, menurunkan gula darah, sebagai antioksidan, pangan gizi

tinggi, menghambat proses penuaan, dan antibakteri (Ira, 2015). Melinjo

mengandung metabolit sekunder alkaloid, flavonoid, saponin, dan tanin (Setiawan

dan Widianti, 2018). Metabolit sekunder flavonoid dan tanin yang terkandung

dalam daun melinjo merupakan senyawa yang dapat berperan sebagai antibakteri

(Noor dan Apriasari, 2014 dalam Setiawan dan Widianti, 2018). Berdasarkan dari

hasil pengamatan yang dilakukan Setiawan dan Widianti (2018), konsentrasi 60%

sudah mampu menghambat bakteri Escherichia coli pada zona hambat maksimum

11 mm dengan kategori daya hambat kuat.

Berdasarkan penelitian in vitro aktivitas antibakteri daun melinjo yang

telah dilakukan, peneliti ingin melanjutkan penelitian tersebut secara in vivo

aktivitas antidiare daun melinjo dengan dosis terlampir pada lampiran 5. Peneliti

melakukan penelitian untuk mengetahui potensi ekstrak etanol daun Melinjo

(Gnetum gnemon L.) dalam menyembuhkan pada diare tikus putih jantan galur

wistar yang diinduksi dengan bakteri Escherichia coli. Pengamatan aktivitas

antidiare dilakukan dengan mengamati waktu awal terjadi diare, bobot feses,

konsistensi feses, frekuensi diare, perubahan berat badan tikus, persen efek

antidiare, serta jumlah koloni bakteri Escherichia coli pada feses tikus.

Pengamatan ekstrak etanol daun melinjo juga dilakukan dengan karakterisasi dan

penentuan dosis efektif (ED50).

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah yang didapat berdasarkan latar belakang tersebut,

sebagai berikut:

1. Bagaimana karakterisasi ekstrak etanol daun Melinjo (Gnetum gnemon L.)?
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2. Berapa kadar tanin total yang terkandung dalam ekstrak etanol daun

melinjo (Gnetum gnemon L.)?

3. Bagaimana efek pemberian ekstrak etanol daun Melinjo (Gnetum gnemon

L.) sebagai antidiare?

4. Berapa dosis efektif (ED50) ekstrak etanol daun Melinjo (Gnetum gnemon

L.) sebagai antidiare?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini sebagai berikut:

1. Mengetahui karakterisasi ekstrak daun Melinjo (Gnetum gnemon L.).

2. Mengetahui kadar tanin total yang terkandung dalam ekstrak etanol daun

melinjo (Gnetum gnemon L.).

3. Mengetahui aktivitas antidiare ekstrak etanol daun Melinjo (Gnetum

gnemon L.).

4. Mengetahui dosis efektif (ED50) ekstrak etanol daun Melinjo (Gnetum

gnemon L.) sebagai antidiare.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah memberikan informasi ilmiah kepada

masyarakat tentang antidiare ekstrak etanol daun Melinjo (Gnetum gnemon L.).

Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi referensi, sumber informasi,

database farmakologi bahan alam dari daun Melinjo (Gnetum gnemon L.),

menambah data penelitian penggunaan tanaman obat yang memiliki aktivitas

antidiare.
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