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ABSTRACT 

 
 

Coronary heart disease (CHD) is one of the main parts of cardiovascular 

disease (heart and blood vessel disease), and is the number one cause of death in 

the world. Several factors influence CHD, including the diversity of characteristics 

and symptoms. Therefore, it is necessary to find the main factors that influence it. 

The purpose of this study was to reduce the factors that influence CHD in dr. Slamet 

Garut in 2020 with the Principal Component Analysis (PCA) method. The 

population in this study were all inpatients suffering from CHD for the period 

January-December 2020. The sample in this study was determined using the slovin 

formula, namely 145 patients. There are 13 factors in this study. Then the MSA 

feasibility test process was carried out resulting in 9 factors, namely smoking, 

diabetes mellitus, blood pressure, total cholesterol levels, HDL levels, triglyceride 

levels, heart rate, CRP and obesity. The use of the AKU method results in the main 

factor which consists of 3 components. The components, namely component 1, 

called hypertension and cholesterol, consist of factor of blood pressure, total 

cholesterol levels, HDL levels and trigliglyceride levels; component 2 is called the 

malnutrition factor which consists of diabetes millitus, CRP and obesity variables; 

and component 3 is called the physical examination factor which consists of 

smoking and heart rate variables. The 3 main components formed are able to explain 

the total variance of 76,83%. 

 
 

Keywords: CHD, Factor Analysis, PCA, Variable Reduction. 
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ABSTRAK 

 

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan salah satu bagian utama 

penyakit kardiovaskuler (penyakit jantung dan pembuluh darah), dan menjadi 

penyebab kematian nomor satu di dunia. Beberapa faktor yang mempengaruhi PJK, 

diantaranya adanya keberagaman karakteristik, gejala. Oleh karena itu perlu 

ditemukan faktor utama yang mempengaruhinya. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mereduksi faktor-faktor yang mempengaruhi PJK di RSUD dr. Slamet Garut 

tahun 2020 dengan metode Analisis Komponen Utama (AKU). Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh pasien rawat inap yang menderita PJK periode Januari- 

Desember tahun 2020. Sampel dalam penelitian ini ditentukan dengan 

menggunakan persamaan slovin yakni sebanyak 145 pasien. Faktor dalam 

penelitian ini terdapat 13 faktor. Kemudian dilakukan proses uji kelayakan MSA 

menghasailkan 9 faktor yaitu variabel merokok, diabetes melitus, tekanan darah, 

kadar kolesterol total, kadar HDL, kadar trigliserida, detak jantung, CRP dan 

obesitas. Penggunaan metode AKU memberikan hasil faktor utama yang terdiri dari 

3 komponen. Komponen-komponennya yaitu komponen 1 dinamakan faktor 

hipertensi dan kolestrol terdiri atas faktor tekanan darah, kadar kolestrol total, kadar 

HDL dan kadar trigligliserida; komponen 2 dinamakan faktor malnutrisi yang 

terdiri atas faktor diabetes millitus, CRP dan obesitas; serta komponen 3 dinamakan 

faktor pemeriksaan fisik yang terdiri atas faktor merokok dan detak jantung. Ke-3 

komponen utama yang terbentuk mampu menjelaskan total varians sebesar 76,83%. 

 

 
Kata kunci : PJK, Analisis Faktor, AKU, Reduksi Variabel. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 

Perkembangan perekonomian dan juga pembangunan yang semakin pesat 

diberbagai negara termasuk diIndonesia yang menyebabkan perkembangan tingkat 

kehidupan. Hal ini dapat menjadikan alasan kesehatan masyarakatnya meningkat, 

selain itu pula dapat terjadi perbedaan pola hidup. Perbedaan pola hidup dapat 

menjadikan berbagai macam penyakit, dimulai dari penyakit infeksi serta rawan 

gizi hingga ke penyakit degeneratif lainnya, yaitu pembuluh darah (kardiovaskuler). 

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan salah satu bagian utama penyakit 

kardiovaskuler atau disebut dengan penyakit jantung dan pembuluh darah, yang 

merupakan penyebab kematian nomor satu didunia. PJK bukanlah penyakit 

menular tetapi dapat ditularkan  (Ghani  dkk., 2016). PJK juga disebabkan oleh 

pembuluh darah utama yang menyuplai darah kejantung dan mengalami kerusakan 

yang disebabkan oleh penyempitan pembuluh darah karena adanya proses 

aterosklerosis (Black & Hawaks, 2009). 

 

Menurut penelitian Elismen pada tahun 2015 faktor risiko yang berhubungan 

dengan PJK di RSUP Haji Adam Malik Medan menunjukkan menunjukan faktor 

yang berhubungan dengan PJK adalah riwayat keluarga, merokok serta diabetes 

melitus. Sedangkan hipertensi dan kegemukan tidak bermakna secara signifikan 

terhadap penderita PJK. Berdasarkan uji regresi logistik dapat diketahui bahwa 

faktor yang paling dominan berhubungan dengan kejadian PJK adalah riwayat 

keluarga. Menurut penelitian Victor tahun 2016 bahwa pengaruh PJK diantaranya 
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merokok, pola makan, LDL, trigliserida dan juga hipertensi, sedangkan kolestrol 

total, obesitas dan diabetes tidak berpengaruh terhadap kejadian PJK. 

Faktor-Faktor pada penyebab pasien PJK, pastinya mempunyai macam-macam 

karakteristik, gejala serta yang menyebabkan PJK. Misalnya, PJK lebih dipengaruhi 

oleh kadar kolestrol, tekanan darah, umur dan sebagainya. Dari berbagai macam 

faktor yang digunakan, oleh sebab itu untuk mendapatkan faktor apa saja yang akan 

mampu menggambarkan faktor utama yang dapat pempengaruhi pada penderita 

PJK. Dalam menentukan faktor utama penyebab PJK, tidak semudah melihat 

faktor-faktor yang dapat memengaruhinya saja, sebab karakteristik, gejala dan 

penyebabnya sangat beragam. Maka oleh karena itu, dibutuhkan analisis yang 

mampu memenuhi kebutuhan tersebut. Analisis tersebut adalah analisis faktor 

dengan menggunakan metode Analisis Komponen Utama (AKU). 

Analisis faktor dengan metode AKU merupakan salah satu bagian dari 

multivariat yang berguna untuk mereduksi variabel. Cara kerjanya adalah dengan 

mengumpulkan variabel-variabel yang saling berkorelasi ke dalam satu atau 

beberapa faktor, di mana antar satu faktor dengan faktor lainnya tersebut saling 

bebas atau tidak berkorelasi. Dari faktor-faktor yang terbentuk inilah nanti akan 

dapat dilihat faktor yang dapat menjadi penjelas utama terhadap suatu populasi. 

Pada kebanyakan penelitian, metode AKU juga banyak digunakan untuk model 

analisis faktor karena metode ini dapat memprediksi sejumlah faktor yang akan 

dihasilkan. Seperti penelitian yang pernah dilakukan sebelumnya yang dilakukan 

oleh Hendro dkk pada tahun 2012. Hasil penelitiannya diantaranya berdasarkan 13 

variabel yang ada pada dataset Universitas California, Invene (UCI) Machine 
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Learning Repository yang akan direduksi dengan menggunakan metode AKU dan 

diperoleh 4 variabel baru diantaranya adalah peredaran darah, tekanan darah, 

denyut jantung dan jenis kelamin yang merupakan faktor-faktor penyebab PJK. 

Selanjutnya penelitian dilakukan oleh Abiyanto pada tahun 2011 yang berjudul 

“Pengenalan Gigi dengan Menggunakan Analisis Komponen Utama (AKU)” 

menunjukkan diperoleh hasil 4 pengenalan yang benar dari 55 pengenalan, 

sehingga persentase kebenaran pengenalan tersebut sebesar 92,73%. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka penulis mencoba untuk mengkaji 

faktor-faktor yang mempengaruhi PJK sehingga nanti hasilnya dapat memberikan 

masukan kepada pasien penderita PJK. Faktor-Faktor tersebut diantaranya usia, 

jenis kelamin, merokok, diabetes melitus, tekanan darah, kadar kolestrol total, kadar 

LDL, kadar HDL, kadar trigliserida, kadar homosistein, detak jantung, C-reactive 

protein (CRP) dan obesitas. Terhadap laju kesembuhan pasien penderita penyakit 

jantung koroner yang dirawat inap di RSUD Dr. Slamet Garut pada tahun 2020. 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan uraian pada latar belakang, maka dirumuskan permasalahannya 

adalah faktor-faktor apa saja yang dapat mempengaruhi laju kesembuhan PJK 

yang dirawat inap di RSUD Dr. Slamet Garut tahun 2020 dengan metode Analisis 

Komponen Utama (AKU) 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

Adapun tujuan dari penelitian yang dilakukan adalah untuk menjelaskan faktor- 

faktor apa saja yang dapat memengaruhi laju kesembuhan pasien penyakit jantung 
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koroner di RSUD Dr. Slamet Garut tahun 2020 dengan menggunakan metode 

Analisis Komponen Utama (AKU). 

1.4 Batasan Masalah 

 

Pembatasan masalah dibuat guna penelitian lebih fokus pada tujuan dan 

memiliki hasil yang maksimal. Oleh karena itu perlu dibuat beberapa pembatasan 

masalah. Berikut beberapa pembatasan masalah yang ada dalam penelitian ini: 

1. Penelitian ini hanya dilakukan di RSUD Dr. Slamet Garut tahun 2020. 

 

2. Masalah yang diselesaikan dalam penelitian ini adalah faktor apakah yang 

dapat mempengaruhi pasien rawat inap penderita PJK. 

3. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Analisis Komponen 

Utama (AKU). 

4. Faktor-faktor yang akan diteliti meliputi usia, jenis kelamin, merokok, diabetes 

melitus, tekanan darah, kadar kolestrol total, kadar LDL, kadar HDL, kadar 

trigliserida, kadar homosistein, detak jantung, C-reactive protein (CRP) dan 

obesitas. 

1.5 Manfaat Penelitian 

 

Manfaat penelitian ini meliputi, sebagai masukan bagi peneliti mengenai 

statistika khususnya dalam penggunaan metode Analisis Komponen Utama (AKU) 

pada faktor-faktor yang dapat memengaruhi ketahanan hidup penderita PJK, serta 

sebagai masukan bagi di RSUD Dr. Slamet Garut dalam menangani pasien PJK 

pada pasien penderita rawat inap untuk memberikan penanganan yang tepat agar 

dapat mempercepat laju kesembuhan dan memperpanjang masa hidup penderita. 
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