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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan wallpass berpasangan 

terhadap ketepatan passing bawah pada siswa Sekolah Sepak Bola (SSB) Putera Sukma 

Palembang.  Penelitian ini merupakan metode eksperimen dengan bentuk One Group 

Pretest dan Posttest  Desain. Sampel yang digunakan 30 orang. Hasil pada Pretest 

diperoleh rata-rata untuk kelompok eksperimen yaitu 5,04. Posttest diperoleh rata-rata 

untuk kelompok eksperimen yaitu 6,1. Hasil posttest dan pretest didapat perbedaan rata-

rata 1,06. Berdasarkan hasil analisis penelitian didapat eksperimen Thitung = 14,71 dan 

Ttabel = 1,70. Kesimpulan penelitian ini terdapat pengaruh latihan wallpass berpasangan 

terhadap hasil ketepatan passing Sekolah Sepak Bola (SSB) Putera Sukma Palembang. 

Implikasi dari penelitian ini bahwa latihan wallpass berpasangan dapat digunakan sebagai 

salah satu jenis latihan untuk meningkatkan ketepatan passing sepakbola. 

 

Kata Kunci : wallpass berpasangan, passing bawah, sepakbola 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

  Sepakbola salah satu permainan bola besar sangat popular saat ini, 

sehingga begitu terkenal dan digemari oleh berbagai kalangan masyarakat, baik 

usia muda maupun tua, laki-laki serta perempuan (Muh, Rusli, 2017:1). Terlihat 

dari tingginya animo sepakbola dan potensi serta prestasi dalam partisipasi 

masyarakat diberbagai negara terhadap permainan sepakbola. Perubahan dan 

perkembangan telah dialami dalam permainan sepakbola hal ini dikarenakan 

kemajuan IPTEK yang memiliki peran pengaruh dalam berkembangnya 

perkembangan sepakbola terutama di Indonesia yang mana permainan sepakbola 

banyak digemari oleh masyarakat dari Sabang sampai Marauke tanpa membeda-

bedakan suku, adat istiadat. 

  Menurut Muhdhor (2013:9) Sepakbola adalah permainan tim dengan 

anggota 11 pemain dari masing-masing kedua pihak tim dan dalam permainan  

menggunakan bola besar. Tujuan dalam sepakbola mencatak gol sebanyak 

mungkin dan berusaha menjaga gawangnya dari serangan lawan sehingga tidak 

terjadi gol. Dibutukan suatu teknik dasar baik yang merupakan suatu awal dalam 

berjalannya permainan yang lancar dalam bermain sepakbola. Passing, control, 

shooting merupakan teknik yang tidak terlepas dalam permainan sepakbola 

sehingga setiap pemain diharuskan menguasai teknik ini (Wardana, Setiabudi & 

Candra 2018). Untuk itu passing memiliki peran yang sangat berpengaruh dalam 

berjalannya suatu efektifitas permainan sepakbola. 

  Passing merupakan sebuah cara dalam memberikan bola kepada rekan 

satu tim dan sering dipergunakan pada saat situasi menyerang sehingga 

mendukung penguasaan taktik bermain para pemain. Passing merupakan 

kemamupan harus dikuasai pemain. Suksesnya permainan berdaraskarkan akurat 

tidaknya dalam passing (Dooley & Titz, 2011: 8). Teknik passing dapat dipilih 

sesuai kondisi dapat dilakukan secara melambung dan menyusur tanah 
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(Luxbacher, 2011:34). Passing dapat dilakukan dengan kaki bagian luar, 

punggung kaki dan dengan kaki bagian dalam. Permainan sepakbola 

membutuhkan ketepatan atau accuracy yang baik dalam melakukan teknik 

passing agar permainan berjalan seperti yang diharapkan. Passing yang akan 

dilaksanakan memfokuskan pada passing mendatar. 

  Berdasarkan hasil pengamatan pada saat berjalanannya proses latihan  

SSB Putera Sukma Palembang terdapat beberapa permasalahan antara lain yaitu 

kurangnya tingkat ketepatan passing sepak bola pemain SSB Putera sukma 

Palembang terlihat pada saat proses latihan, kurangnya variasi latihan pada 

pemain SSB Putera sukma Palembang dikarenakan latihan teknik dasar harus 

terbagi-bagi dengan teknik yang lain, pemain yang masih bermain secara individu 

serta passing belum baik.  Penelitian ini memfokuskan pada usia 15 dikarenakan 

latihan peneliti meningkat teknik mengikuti teori model long term athletes 

development (LTAD) bahwa usia 13-15 tahun yaitu penghalusan gerak (Bompa, 

1983: 237). 

  Permasalahan dari pengamatan tersebut diatasi dengan latihan bervariatif. 

Salah satu cara untuk meningkatkan ketepatan passing yaitu dengan pemberian 

metode latihan bervariatif seperti metode wallpass. Berdasarkan penelitian dulu 

dari M Razif, dkk., (2018) menyatakan bahwa latihan wallpass suatu metode 

latihan yang mana adanya tembok dengan tujuan melatih suatu arah dalam 

ketepatan passing sedangkan menurut penelitian terlebih dahulu oleh Syahrul 

Faizal (2015) menyatakan bahwa wallpass yaitu suatu teknik sepakbola saling 

mengoper dengan gerak yang tidak rumit dan biasa dilakukan oleh dua orang atau 

lebih sehingga dapat menembus suatu pertahanan dalam permainan lawan yang 

sulit ditembus. Pada penelitian ini menggunakan model latihan berpasangan pada 

latihan wallpass sehingga membedakan dengan penelitian sebelumnya. 

  Berdasarkan latar belakang dan penelitian terdahulu maka penelitian ini  

tentang cabang olahraga sepakbola khususnya teknik passing, ini sebagai langkah 

awal untuk mendorong pemain dalam meningkatkan ketepatan passing dengan 
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baik dan optimal, oleh karena itu dalam penelitian ini mengambil judul Pengaruh 

Latihan wallpass Berpasangan Terhadap Hasil Ketepatan Passing SSB Putera 

Sukma Palembang. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, dikemukakan permasalahan: 

1. Kurangnya tingkat ketepatan pada passing pemain SSB Putera sukma 

  Palembang terlihat pada saat proses latihan 

2. Kurangnya variasi latihan pada pemain SSB Putera sukma Palembang 

yang mana latihan teknik dasar harus terbagi-bagi dengan teknik yang lain 

3. Pemain yang masih bermain secara individu 

4. Passing belum baik 

   Berdasarkan beberapa permasalahan diatas fokus permasalahan penelitian 

yaitu pengaruh latihan wallpass berpasangan terhadap hasil ketepatan passing 

SSB Putera Sukma Palembang. 

1.2.2 Batasan Masalah 

  Pembatasan masalah penelitian dibatasi agar permasalahan tidak meluas 

serta menyimpang sasaran yaitu pengaruh latihan wallpass berpasangan terhadap 

hasil ketepatan passing SSB Putera Sukma Palembang 

1.2.3 Rumusan Masalah 

  Rumusan masalah penelitian berdasarkan latar belakang, identifikasi 

masalah dan batasan masalah, maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah 

“Apakah ada pengaruh latihan wallpass berpasangan terhadap hasil ketepatan 

passing SSB Putera Sukma Palembang ? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

  Penelitian ini dilakukan memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh 

latihan wallpass berpasangan terhadap hasil ketepatan passing SSB Putera Sukma 

Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

  Permasalahan yang diteliti pada penelitian diharapkan dapat memberikan 

suatu manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

1. Pedoman pelatih dalam melaksanakan latihan wallpass berpasangan dalam 

melatih SSB 

2. Sebagai referensi dalam melakukan latihan wallpass dengan metode 

latihan berpasangan 

2. Manfaat Praktis 

1. Bagi pelatih, hasil penelitian meningkatkan pengetahuan pengaruh latihan 

wallpass berpasangan terhadap hasil ketepatan passing SSB Putera sukma 

Palembang 

2. Bagi mahasiswa, hasil penelitian menjadi pengetahuan baru dalam 

membantu mahasiswa dalam melakukan pelatihan dalam permainan sepak 

bola 
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