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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan menu bekal makanan sehat yang valid dan 

praktis bagi anak kelompok A di Taman Kanak-Kanak. Jenis penelitian ini yaitu 

pengembangan dengan menggunakan model  ADDIE dengan tahapan antara lain: 

analisis kebutuhan dan tujuan, mengembangkan dan memilih bahan penilaian (desain 

produk), serta evaluasi. Dalam tahap analisis kebutuhan dan tujuan ditemukan bahwa 

buku menu bekal makanan yang lama banyak menggunakan makanan siap saji, 

menggunakan gambar yang belum terlalu dikenal anak, serta buku menu makanan 

tidak timbul. Dalam tahap desain produk, peneliti melibatkan dua ahli, antara lain: 1) 

ahli media yang menilai kemasan buku, desain tampilan, penggunaan font  dan ilustrasi 

buku, serta 2) ahli materi yang menitikberatkan pada validitas isi, konstruk 

(keterbacaan dan kesesuaian gambar), dan kebahasaan . Selanjutnya pada tahap 

evaluasi, peneliti menggunakan metode evaluasi fomatif  Tessmer terdiri dari self 

evaluation, expert review, one to one evaluation, dan small group evaluation. Hasil 

expert review menunjukkan validasi materi sebesar 87% dan validasi media sebesar 

83% dengan rata-rata sebesar 85% dengan kategori sangat valid. Pada tahap one to one 

evaluation melibatkan 2 orang anak dengan hasil 96% dan small group evaluation 

melibatkan 6 orang anak dengan hasil 94% dari keduanya diperoleh rata-rata sebesar 

95% dengan kategori sangat praktis. Dikatakan sangat praktis artinya kemudahan 

penggunaan menu bekal ini mudah untuk pemakaiannya, menunjukkan aktivitas anak 

yang bereksploratif , gambar mudah dipahami, ketertarikan anak terhadap media buku 

menu bekal makanan sehat yang dibuat. Keunggulan Buku Menu Bekal Makanan 

Sehat dengan yang lama yaitu: buku menu bekal makanan sehat yang Peneliti buat, isi 

menu makanan yang terdapat dalam buku sering dilihat anak, banyak menggunakan 

kreasi makanan indonesia,  menggunakan gambar yang menarik, buku tersebut bisa 3 

dimensi, timbul dan ditarik. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan menu 

bekal makanan sehat teruji valid dan praktis serta layak digunakan.   

Kata Kunci: Menu Bekal, Makanan Sehat, Anak  Kelompok A 
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ABSTRACT 

  

 

The aims of the study was to create valid and practical healthy food menu book for 

children of Group A in Kindergarten. The method of the study was research and 

development by using ADDIE model through some stages including the analysis of 

needs and objectives, developing and selecting materials (product design), and 

evaluation. On the analysis of needs and objectives, it was found out that the previous 

menu book provided fast food, unfamiliar pictures for children, and less pop-up book. 

On the stage of product design, the researcher involved two experts, they were: 1) 

media expert who focused on book design, lay-out, font, and illustration, and 2) 

material expert who focused on content validity, construct validity ( legibility and 

image suitability), and language. Furthermore, on evaluation stage, researcher used 

formative evaluation method by Tessmer which included self-evaluation, expert review, 

one to one evaluation, and small group evaluation. The results showed that material 

validity was 87% and media validity was 83% and the average was 85% with very valid 

category. On one to one evaluation involving 2 children, the results showed 96%, 

meanwhile on small group evaluation involving 6 children, it showed 94% by average 

was 95% with very practical category. It was categorized practical menu book since, 

it was easy used, showing explorative children activity, easy understood pictures, and 

children interest. The excellence of the healthy food menu book made by researcher 

are using Indonesian food, interesting pictures, 3D book, and pop up. In conclusion, 

the healthy menu book was proved valid, practice, and worth.   

Keywords: Food Menu, Healthy Food, Children Group A 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

         

1.1 Latar Belakang   

Pertumbuhan dan perkembangan anak dipengaruhi oleh beberapa faktor  salah 

satunya ialah faktor gizi. Makanan yang bergizi seimbang akan memenuhi kebutuhan 

dalam pertumbuhan dan perkembangan tubuh anak. Menurut Moehji (2017:27) 

terpenuhinya kebutuhan gizi anak akan menentukan laju tumbuh kembang tubuh anak.  

Untuk mencapai tumbuh kembang yang optimal diperukan nutrisi yang baik. Makanan  

yang kurang baik secara kualitas akan menyebabkan masalah gizi kurang, keadaan gizi 

kurang menyebabkan gangguan pertumbuhan dan perkembangan, khususnya 

perkembangan struktur dan fungsi otak, motorik, bahasa dan prsonal-sosial dalam 

keterampilannya dibandingkan dengan anak yang memiliki status gizi yang baik. 

Sehingga masa kesiapan sekolah tidak optimal yang dapat menganggu kehidupannya 

di masa depan nanti. 

Pemberian makanan bergizi pada anak usia dini seharusnya diterapkan orang 

tua setiap hari pada saat jam makan dirumah maupun untuk bekal sekolah anak.  

menurut Purbowati, dkk (2019) Pengetahuan orang tua tentang gizi  sangat berperan 

penting menetukan pilihan makanan anak yang menyediakan makanan untuk anak, 

selain itu orang tua juga merupakan orang terdekat dalam mendidik. Orang tua haruslah 

menyediakan makanan yang begizi untuk anak agar anak dapat berkembang secara 

otimal. Pembiasaan yang bisa dilakukan oleh orang tua untuk menjamin kesehatan 

anak yaitu salah satunya dengan membiasakan anak membawa bekal sehat kesekolah. 

Membawa bekal sehat disekolah dapat membuat anak terhindari dari makanan yang 

tidak baik untuk anak. 

Anak usia dini merupakan anak yang berada pada tahap perkembangan yang 

sangat pesat. Menurut Susanto (2018:5) anak usia dini adalah individu yang berada 

pada usia 0 sampai 8 tahun dan sedang  mengalami proses  pertumbuhan serta 
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perkembangan yang sangat pesat, bahkan dikatakan sebagai lompatan 

perkembangan. Anak  yang berada pada  usia tersebut berada pada  fase  kehidupan 

yang unik, dan berada pada masa proses perubahan, berupa pertumbuhan dan 

perkembangan, dan penyempurnaan, baik pada aspek jasmani maupun rohaninya 

yang berlangsung seumur hidup, bertahap dan berkesinambungan. Anak usia dini 

lebih menyukai hal yang  menarik dan  berwarna warni sehingga orang tua harus 

kreatif dalam menyusun menu bekal makanan sehat  agar anak lebih tertarik dan 

menambah semangat makan anak.  

 Berdasarkan hal tersebut peneliti merasa perlu untuk melakukan 

pengamatan dan wawancara mengenai bekal makanan anak usia dini di beberapa 

lembaga PAUD. Peneliti melakukan pengamatan dan wawancara di 3 lembaga, 

yaitu TK Arkaan, PAUD AT-Tauhid, dan TK Khalifah 16 Palembang. Pengamatan 

dan wawancara pertama dilaksanakan di TK Arkaan pada tanggal 3, 4 dan 5 

Februari 2020. Pengamatan dan wawancara kedua dilaksanakan di PAUD-AT-

Tauhid  pada tanggal 10, 11 dan 12 februari 2020 .Pengamatan dan wawancara 

ketiga di TK Kartika II- 1  pada tanggal 18, 19 dan 20 Februari 2020. 

Pengamatan dan wawancara yang pertama yaitu di TK Arkaan yaitu pada 

tanggal 3, 4 dan 5 Februari 2020. Salah satu guru yang peneliti wawancarai bernama 

ibu Elma. Hasil dari wawancara tersebut mengungkapkan bahwa di TK Arkaan 

belum mempunyai buku khusus yang membahas tentang menu bekal makanan 

anak. Biasanya guru hanya mengenalkan menggunakan gambar tentang pentingnya 

menjaga kesehatan yaitu dengan mengonsumsi makanan yang bergizi contohnya 

yaitu gambar sayur dan buah-buahan. Ibu Elma juga pernah membuat gambar di 

papan tulis tentang pentingnya mengonsumsi makanan empat sehat lima sempurna. 

Tidak hanya itu guru juga sudah memberikan peringatan  kepada anak-anak agar 

tidak membawa makanan siap saji salah satunya: sosis, mie instan, ciki,dan lain-

lain. Tetapi peringatan tersebut dihiraukan saja oleh anak hanya beberapa saja yang 

membawa bekal makanan dari rumah. Kurangnya sumber yang mendukung 

motivasi anak tentang pentingnya mengkonsumsi makanan yang bergizi membuat 

anak semakin kecanduan untuk mengkonsumsi makanan yang tidak sehat dan tidak 

menyukai makan yang sehat. Ketika  melakukan wawancara dengan ibu Elma 
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peneliti menawarkan desain  buku menu bekal makan sehat yang ingin dibuat yaitu 

buku tentang menu bekal makanan anak yang bervariasi, yang bisa timbul, di tarik 

serta menarik perhatian anak. Peneliti menanyakan kepada ibu Elma mengenai 

desain buku yang akan dibuat apakah menarik dan dapat digunakan. Respon ibu 

Elma sangat baik dan sangat menyetujui produk buku yang akan dibuat karena 

dapat menarik perhatian anak untuk mengkonsumi makanan yang dibuat dari rumah 

dan buku tersebut sangat diperlukan untuk menambah pengetahuan orang tua akan 

pentingnya menu bekal makan pada anak. 

 Pengamatan dan wawancara kedua yaitu di PAUD AT-Tauhid yaitu pada 

tanggal 10, 11, 12 Februari 2020 dengan guru yang akan di wawancarai bernama 

ibu Nurul. Hasil dari wawancara tersebut adalah masih sedikit anak yang membawa 

bekal sehat dari rumah, anak-anak lebih memilih membawa makanan ringan. Di 

PAUD AT-Tauhid  terdapat karpet angka tentang buah-buahan , untuk mengajarkan 

tentang akan pentingnya membawa bekal makanan dari rumah selain itu juga guru 

hanya memperkenalkan gambar-gambar menu makanan sehat di papan tulis 

sehingga tidak menambah daya tarik anak untuk memahami akan pentingnya 

mengkonsumi makanan yang sehat. Pada saat peneliti menanyakan apakah di 

PAUD AT-Tauhid terpadat buku yang membahas tentang menu bekal makanan 

sehat ibu Nurul menjawab belum ada. Peneliti menyampaikan tentang produk yang 

akan dibuat yaitu buku menu bekal makanan yang dibuat dapat digerakan, 

dilepaskan sehingga membuat anak tertarik untuk membuat makanan menu 

tersebut. Ketika dijelaskan Ibu Nurul memberikan respon yang baik dan sangat 

menyetujui desain tersebut karena bagi ibu Nurul buku tersebut memang sangat 

diperlukan baik untuk sekolah, maupun untuk ibu rumah tangga karena dapat 

bermanfaat untuk menambah selera nafsu makan anak agar tidak bosan. 

 Pengamatan dan wawancara ketiga dilakukan di TK Kartika II-1  pada 

tanggal 18, 19, 20 februari 2020 dengan guru yang bernama ibu Evi. Hasil dari 

wawancara tersebut adalah di sekolah TK Kartika II-11 telah menerapkan mengenai  

membawa bekal kesekolah. Selain itu pada hari sabtu di TK Kartika II-1 

menyediakan makanan untuk dimakan oleh anak agar lebih higenis. TK Kartika II-

1 sudah banyak anak-anak yang membawa bekal dari rumah hanya sebagian anak 
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saja yang membawa makanan instan. Tetapi menurut pengamatan guru bekal 

tersebut hanya sedikit yang dimakan karena mungkin anak merasa bosan terhadap 

menu bekal anak yang di bawa kesekolah. Untuk itu guru sering memberikan 

informasi tentang memperkenalkan kesehatan  baik menggunakan gambar, 

menggambar secara langsung di papan tulis maupun menggunakan media 

elektronik untuk menjelaskan secara singkat akan pentingnya memakan makanan 

yang bergizi. Ketika diberikan pertanyaan apakah di TK Kartika II-1 terdapat buku 

menu bekal makanan sehat untuk anak jawaban guru tersebut belum ada. Peneliti 

menyampaikan bahwa peneliti ingin membuat buku menu bekal makanan sehat 

untuk anak dengan desain yang menarik yaitu desain buku dapat digerakan, 

menggunakan gambar-gambar yang lucu dan disukai anak. Beliau menjawab buku 

tersebut sangat diperlukan untuk menambah motivasi anak untuk membawa bekal 

makanan karena bentuknya yang lucu serta dilengakapi dengan menu-menu yang 

bervariasi sehingga tidak membuat anak merasa bosan terhadap menu yang di bawa 

ke sekolah.  Anak pasti akan merasa penasaran terhadap isi buku menu bekal 

makanan sehat tersebut. Sehingga anak akan  memberitahukan orang tuanya untuk 

membuat menu bekal makanan sehat tersebut. Selain anak akan menjadi tertarik 

untuk memakan menu bekal sehat yang ada  orang tua juga dapat menambah 

wawasan tentang makanan-makanan yang menarik bagi anaknya. 

Berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara yang dilakukan peneliti di 

3 lembaga PAUD, yakni TK Arkaan, PAUD AT-Tauhid, dan TK Kartika II-1, 

menunjukkan bahwa rata-rata pelaksanaan Menu bekal makanan sehat di TK tidak 

terlaksana dengan baik, guru telah memberikan penjelasan tentang manfaat 

mengkonsumsi makanan sehat, dengan cara menggunakan papan tulis, gambar-

gambar untuk mengenalkan makanan sehat, akan tetapi banyak anak yang masih 

saja membawa bekal makanan yang tidak sehat. Dari wawancara guru-guru  

diperoleh keterangan dari guru tersebut bahwa mereka merasa kesulitan dalam 

mengajarkan menu bekal makanan sehat. Hal tersebut dikarenakan guru belum 

memiliki ide lain untuk memotivasi anak akan pentingnya membawa menu bekal 

makanan yang sehat, seharusnya guru lebih mencari informasi melalui berbagai 

sumber agar anak tidak merasa bosan tentang contoh pemberian menu bekal 



Universitas Sriwijaya 

5 
 

makanan sehat yang ada. Pengenalan menu bekal makanan sehat yang ada di ketiga 

TK tersebut kurang menarik minat anak karena hanya menggunakan  gambar. Guru-

guru berpendapat bahwa penting adanya bekal sehat agar anak terbiasa memakan 

makanan sehat dan baik untuk tubuh anak. Pendapat guru-guru tersebut selaras 

dengan penelitian Nurulita (2018) yang berjudul “Perbedaan Tingkat Kecukupan 

Energi, Protein, Lemak, Karbohidrat, dan Status Gizi Siswa Yang Membawa Bekal 

dan Tidak Membawa Bekal Kesekolah” hasil penelitiannya menunjukan bahwa 

kebiasan membawa bekal dapat membantu mencukupi kebutuhan energi, protein, 

lemak, dan karbohidrat serta status gizi. Perbedaan pada tingkat kecukupan energi 

(p = 0,014), protein (p = 0,012), lemak (p =0,012) dan karbohidrat (p = 0,000). 

Sedangkan untuk status gizi juga memiliki perbedaan (p =0,011) antara siswa yang 

membawa bekal dan tidak membawa bekal. 

Berdasarkan uraian di atas peneliti ingin mengembangkan buku berisikan 

menu bekal makanan sehat yang menarik dan dapat digunakan orang tua sebagai 

referensi menyiapkan bekal serta sebagai bahan ajar guru dalam mengenalkan 

makanan sehat. Maka peneliti tertarik untuk meneliti “Pengembangan Menu Bekal 

Makanan Sehat Pada Anak Kelompok A Di Taman Kanak-Kanak”.  

 

1.2 Permasalahan Penelitian  

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, masalah dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah mengembangkan Menu Bekal Makanan Sehat Pada Anak 

Kelompok A Di Taman Kanak-Kanak yang valid? 

2. Bagaimanakah mengembangkan Menu Bekal Makanan Sehat Pada Anak 

 Kelompok A Di Taman Kanak-Kanak yang praktis? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan uraian di latar belakang di atas, tujuan dalam penelitian ini adalah     

sebagai berikut: 

1. Menghasilkan Menu Bekal Makanan Sehat Pada Anak Kelompok A Di Taman 

Kanak-Kanak yang valid. 

2. Menghasilkan Menu Bekal Makanan Sehat Pada Anak Kelompok A Di Taman 

Kanak-Kanak yang praktis. 

 

1.4 Manfaat 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak, antara 

lain sebagai berikut: 

1. Bagi anak: sebagai motivasi anak untuk dapat membawa menu bekal makanan 

sehat yang menarik yang berfungsi sebagai penambah asupan gizi anak. 

2. Bagi orang tua: sebagai sumber informasi dan alat untuk mempermudah proses 

pembuatan menu bekal makanan sehat yang bervariatif untuk anaknya di 

rumah. 

3. Bagi guru: untuk memberikan informasi serta wawasan guru dalam 

memberikan menu bekal makanan sehat pada anak usia dini saat berada di 

sekolah. 

4. Bagi sekolah: sebagai alat untuk menambah referensi buku yang ada. 

5. Bagi peneliti selanjutnya: diharapkan melalui penelitian ini dapat menambah 

pengetahuan peneliti dalam membuat menu bekal makanan sehat yang sesuai 

dengan kriteria anak serta sebagai referensi penunjang bagi peneliti yang akan 

melakukan penelitian relavan. 
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