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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan mendapatkan informasi mengenai penerapan model Problem Based 

Learning (PBL) dalam pembelajaran virtual terhadap hasil belajar dan motivasi berprestasi 

peserta didik kelas XI SMA pada materi sistem pencernaan. Penelitian ini dilaksanakan di 

SMA Islam Az- Zahrah Palembang. Metode penelitian yang digunakan adalah Quasi 

Experimental Design dengan desain penelitian Nonequivalent Control Group Design. 

Penentuan sampel penelitian menggunakan teknik Simple Random Sampling. Sampel 

penelitian yaitu kelas XI IPA 1 sebagai kelas eksperimen dan XI IPA 2 sebagai kelas kontrol 

dengan jumlah peserta didik disetiap kelas yaitu 36. Instrumen untuk hasil belajar berupa soal 

tes pilihan ganda sebanyak 20 soal dengan lima alternatif jawaban yang memiliki nilai 

reliabilitas 0,79 dan instrumen motivasi berprestasi angket berskala likert sebanyak 23 item. 

Data dianalisis dengan menggunakan program Statistical Program for Social Science 26 

(SPSS 26), uji hipotesis menggunakan uji Analysis of Covariance (ANCOVA) untuk hasil 

belajar dan uji-t untuk motivasi berprestasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pembelajaran menggunakan model Problem Based Learning (PBL) dalam pembelajaran 

virtual berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar (sig 0,001) dan motivasi berprestasi 

(0,000).  

 

Kata-kata kunci: Problem Based Learning (PBL), Pembelajaran Virtual, Hasil Belajar, 

Motivasi Berprestasi 
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ABSTRACT 

This study aimed to obtain information about the application of the Problem 

Based Learning (PBL) model in virtual learning on learning outcomes and 

achievement motivation of class XI SMA students on the digestive system 

material. This research was conducted at Az-Zahrah Islamic high school 

Palembang. The research method used is Quasi Experimental Design with the 

research design of Nonequivalent Control Group Design. The research sample 

was determined using the simple random sampling technique. The research 

sample was class XI IPA 1 as the experimental class and XI IPA 2 as the control 

class with the number of students in each class, namely 36. The instrument for 

learning outcomes was 20 multiple choice test questions with five alternative 

answers that had a reliability value of 0.79 and the instrument of achievement 

motivation was a Likert scale questionnaire with as many as 23 items. Data were 

analyzed using the Statistical Program for Social Science 26 (SPSS 26), 

hypothesis testing using the Analysis of Covariance (ANCOVA) test for learning 

outcomes and t-test for achievement motivation. The results showed that learning 

using the Problem Based Learning (PBL) model in virtual learning had a 

significant effect on learning outcomes (sig 0.001) and achievement motivation 

(0.000). 

Keywords: Problem Based Learning (PBL), Virtual Learning, Learning 

Outcomes, Achievement Motivation 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Untuk menjawab tuntutan abad 21, keterampilan diri sangat diperlukan 

oleh setiap peserta didik. Peserta didik dituntut untuk berkarakter dalam 

kecakapan pengetahuan, keahlian literasi, keterampilan dan sikap, serta 

penguasaan dalam teknologi guna menghadapi persaingan di abad ini (Corebima, 

2016). Tentunya untuk mendapatkan keterampilan diri, peserta didik harus 

memiliki motivasi berprestasi berupa motivasi untuk mencapai sukses. 

Kesuksesan ini ditandai dengan hasil belajar yang baik. Sebagai sarana untuk 

mencapai keterampilan diri, motivasi berprestasi dan hasil belajar diperlukan 

suatu upaya pembelajaran yang dapat memecahkan permasalahan di lingkungan 

itu sendiri (Tiorenna, 2015). 

Pembelajaran Biologi hakikatnya menekankan adanya interaksi peserta 

didik dengan objek yang dipelajari. Interaksi ini menuntut peserta didik untuk 

berpikir kritis, kreatif, dan inovatif juga dapat memotivasi peseta didik lain untuk 

lebih mengetahui dan mau belajar (Suratsih, 2010). Namun dalam proses 

pembelajaran Biologi ditemukan permasalahan yaitu peserta didik kurang 

memahami konsep-konsep fisiologis yang bersifat abstrak dan memerlukan 

banyak hafalan karena pendidik menyampaikan materi dengan menekankan pada 

tingkat penghafalan yang tinggi (Cimer, 2012). Sementara itu permasalahan ini 

berlaku pula pada materi sistem pencernaan, yaitu peserta didik sulit untuk 

memahaminya (Nurdiyah, 2009) dan pembelajarannya masih berpusat kepada 

pendidik sehingga peserta didik menjadi kurang aktif dan hasil belajar yang di 

dapat kurang optimal (Syabilla, dkk., 2018). 

Secara khusus, proses pemecahan masalah dalam pembelajaran Biologi 

merupakan materi yang serius. Beberapa contoh kasus seperti di SMA N 2 

Pekanbaru, peserta didik kurang ikut serta dalam kegiatan proses belajar sehingga 

kemampuan berpikir peserta didik kurang optimal dan belum terarah dalam 

membuat pemecahan masalah dalam permasalahan-permasalahan yang terjadi 

dalam kehidupan (Syafi’i, dkk., 2011). Kondisi tersebut ditemukan pula di SMA 
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Panca Setya Sintang yaitu pemberdayaan kemampuan memecahkan masalah 

belum optimal. Hal ini dilihat dari pendidik pada saat memberikan pertanyaan 

belum dapat menggiring peserta didik untuk memecahkan masalah sehingga hasil 

akhirnya berupa jawaban (Supandi, dkk., 2016). 

Pada sisi lain, karakter materi sistem pencernaan merupakan materi yang 

bersifat konseptual dan faktual. Materi sistem pencernaan pada manusia ialah 

suatu konsep yang membahas tentang jenis makanan dan fungsinya, organ 

pencernaan, kelenjar pencernaan, proses pencernaan, enzim pencernaan, serta 

gangguan pada sistem pencernaan manusia yang mana terlalu banyak konsep yang 

harus dipelajari sehingga memerlukan pemahaman dan pengetahuan yang baik. 

Peserta didik dapat dengan mudah mencari informasi tentang permasalahan 

ataupun melaksanakan penyelidikan langsung karena materi sistem pencernaan 

memberikan contoh atau pengalaman riil dan permasalahan-permasalahan yang 

ada di dalamnya mudah ditemukan dalam kehidupan sehari-hari (Susilowati, dkk., 

2013). Bilamana pembelajaran diarahkan pada peningkatan motivasi berprestasi 

dan hasil belajar yang maksimum sebagai refleksi dari pemecahan-pemecahan 

masalah di lingkungan peserta didik, dipertimbangkan perlu menggunakan model 

PBL (Problem Based Learning). 

PBL merupakan salah satu model pembelajaran yang memberikan 

kesempatan terjadinya pembelajaran kontekstual bagi peserta didik untuk 

menerapkan persepsi yang dimilikinya ke dalam suasana nyata, sehingga hasil 

belajar dapat lebih diterima dan berguna bagi peserta didik bilamana mereka 

meninggalkan sekolah (Magdalena, 2016). Penerapan model ini  antara lain untuk 

mengetahui kemampuan mengembangkan kemampuan berpikir, motivasi belajar, 

melatih kemandirian, dan hasil belajar peserta (Husnidar, dkk., 2014). PBL 

sebetulnya telah banyak digunakan oleh pendidik dalam berbagai tingkat 

pendidikan di Sekolah Menengah Atas (SMA) serta perpendidikan tinggi dan 

menghasilkan pengaruh signifikan. 

Berdasarkan hasil penelitian di SMA Negeri 1 Ambon, terdapat perbedaan 

perolehan nilai posttest pada materi Plantae, dimana siswa pada kelas X-MIPA-7 

yang diajarkan menggunakan model PBL mempunyai persentase hasil belajar 
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lebih baik dibandingkan peserta didik yang menerapkan model discovery learning 

berbantu video (Wabula, dkk., 2020). Model PBL juga berpengaruh terhadap hasil 

belajar peserta didik, demikian pula motivasi berprestasi berpengaruh terhadap 

hasil belajar peserta didik (Sinmas, dkk., 2019). Sejalan dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Ramlawati, dkk (2017) yang menguji model pembelajaran PBL, 

menunjukkan bahwa motivasi berprestasi peserta didik dapat menigkat dengan 

menerapkan pembelajaran berbasis masalah. Inayah, dkk (2013) dalam 

penelitiannya mengatakan ada pengaruh langsung positif motivasi berprestasi 

peserta didik terhadap hasil belajar. 

Permasalahan pada pembelajaran Biologi khususnya materi sistem 

pencernaan diharapkan dapat diatasi dengan cara berpikir analogi dan penerapan 

model PBL. Kemudian, meninjau adanya keterkaitan diri dengan keterampilan 

diri dalam memecahkan masalah perlu pula diukur motivasi untuk sukses sebagai 

motivasi berprestasi. Pada akhir proses pembelajaran, keberhasilan menerapkan 

model PBL perlu pula diukur hasil pembelajarannya. Untuk menguji konsep 

metode pembelajaran terhadap motivasi berprestasi dan hasil belajar maka dipilih 

SMA Islam Az-Zahrah Palembang sebagai subject penelitian. Kondisi ini 

diharapkan memenuhi asumsi diterapkannya sebagai sample dengan kemampuan 

akademik, sikap dan keterampilan psikomotorik yang memadai. Apalagi dalam 

kondisi pembelajaran virtual sebagai dampak pandemi Covid-19, sekolah ini 

sangat memungkinkan karena sebelum masa pandemi sekolah ini terbiasa 

menggunakan fasilitas IT dalam pembelajaran virtual. 

Internet berbasis blended learning menjadi metode dan strategi pengajaran 

yang memanfaatkan teknologi virtual dalam mengaplikasikan pengajaran berbantu 

teknologi (Putria, dkk., 2020). Pembelajaran virtual merupakan sebuah 

pembelajaran yang dilakukan dalam jarak jauh melalui media berupa internet dan 

alat penunjang lainnya seperti telepon seluler, komputer atau laptop. Adapun 

beberapa kelebihan dari pembelajaran virtual yaitu kemampuan dalam menembus 

batas tempat dan waktu, kemudahan dalam mencari materi pembelajaran yang 

terbaru, mempermudah hubungan antara pendidik dan peserta didik dan 
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terbukanya kesempatan sangat luas untuk mencari informasi yang diinginkan 

(Munir, 2017).  

Berdasarkan uraian permasalahan dan beberapa penelitian sebelumnya, 

maka peneliti menggunakan Model PBL (Problem Based Learning) dengan 

pembelajaran virtual dalam proses pembelajaran pada materi sistem pencernaan 

berdasarkan K.D 3.7 menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun 

organ pada sistem pencernaan  dan mengaitkannya dengan nutrisi dan 

bioprosesnya sehingga dapat menjelaskan proses pencernaan serta gangguan 

fungsi yang mungkin terjadi pada sistem pencernaan manusia melalui studi 

literatur, pengamatan, percobaan, dan simulasi dan KD 4.7 menyajikan hasil 

analisis data dari berbagai sumber (studi literatur, pengamatan, percobaan, dan 

simulasi), tentang kelainan pada struktur dan fungsi jaringan pada organ-organ 

pencernaan yang menyebabkan gangguan sistem pencernaan dan melakukan uji 

zat makanan yang terkandung dalam berbagai jenis bahan makanan serta 

mengaitkannya dengan kebutuhan energi bagi setiap individu dan teknologi terkait 

sistem pencernaan (teknologi pengolahan pangan dan keamanan pangan) melalui 

berbagai bentuk media informasi, dengan harapan model PBL (Problem Based 

Learning) dapat menjadikan peserta didik memahami konsep dengan mudah dan 

meningkatkan motivasi berprestasi sehingga hasil belajar yang diperoleh 

maksimal.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan analisis masalah yang diungkapkan di latar belakang, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana pengaruh model PBL dalam pembelajaran virtual terhadap 

motivasi berprestasi peserta didik  pada materi sistem pencernaan kelas XI 

SMA?  

2. Bagaimana pengaruh model PBL dalam pembelajaran virtual terhadap 

hasil belajar peserta didik  pada materi sistem pencernaan kelas XI SMA? 
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1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah pada penelitian ini yaitu dilakukan penelitian pada 

peserta didik kelas XI SMA Islam Az- Zahrah Palembang pada semester ganjil 

2020/2021. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Berkaitan dengan permasalahan yang telah dirumuskan, maka tujuan 

penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui pengaruh model PBL dalam pembelajaran virtual terhadap 

motivasi berprestasi peserta didik  pada materi sistem pencernaan kelas XI 

SMA. 

2. Mengetahui pengaruh model PBL dalam pembelajaran virtual terhadap 

hasil belajar peserta didik  pada materi sistem pencernaan kelas XI SMA. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara 

teoritis maupun secara praktis, manfaat penelitian ini adalah : 

 

1. Bagi Pendidik 

Sebagai bahan pertimbangan dalam memilih dan menerapkan model 

pembelajaran yang efektif, bervariasi dan tepat untuk meningkatkan 

motivasi berprestasi pada pembelajaran biologi terutama materi sistem 

pencernaan.  

2. Bagi peserta didik 

Sebagai pengalaman baru dalam proses belajar dan dapat meningkatkan 

motivasi berprestasi dan hasil belajar yang maksimal pada materi sistem 

pencernaan.  

3. Bagi peneliti lain 

Dapat menjadi referensi dalam melakukan penelitian lanjutan pada materi 

lain dengan menerapkan model PBL, menjadi tambahan ilmu, pengalaman 

baru, serta dapat menjadi pedoman sebagai calon pendidik biologi.  
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1.6 Hipotesis 

Berdasarkan uraian di atas maka hipotesis yang dapat diajukan dalam 

penelitian ini adalah : 

H0: Model pembelajaran PBL berpengaruh tidak signifikan terhadap motivasi 

berprestasi dan hasil belajar peserta didik kelas XI SMA pada materi sistem 

pencernaan 

H1: Model pembelajaran PBL berpengaruh signifikan terhadap motivasi 

berprestasi dan hasil belajar peserta didik kelas XI SMA pada materi sistem 

pencernaan. 
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