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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Makanan di Indonesia ada beberapa jenis variasi berbeda-beda, salah 

satunya adalah lalapan yang biasanya dimakan sebagai pelengkap untuk makanan 

pokok. Lalapan juga terdapat berbagai jenis, namun yang sering dikonsumsi 

biasanya rimpang temu poh atau biasa juga dikenal rimpang temu mangga (temu 

putih) (Curcuma mangga Val.). Rimpang temu mangga (Curcuma mangga Val.) 

merupakan famili dari Zingiberaceae tanaman asli dari Indonesia-China, 

Thailand, Taiwan, Pasifik hingga Australia Utara, namun tanaman ini paling 

banyak ditemukan di Benggala India (Darwis et al., 1991).  

Tubuh manusia memiliki berbagai bakteri baik yang sangat 

menguntungkan, biasanya bakteri ini hidup di dalam usus manusia dan resistensi 

terhadap asam. Bakteri probiotik Lactobacillus rhamnosus termasuk salah satu 

bakteri asam laktat (BAL) mempunyai banyak kegunaan diantaranya untuk 

penyembuhan diare yang disebabkan oleh bakteri patogen, virus ataupun karena 

mengonsumsi antibiotik yang salah (de Vresegdan Marteau, 2007; Zanini et al., 

2007; Nuraida et al., 2012). Bakteri probiotik memiliki berbagai metabolit 

sekunder, diantaranya asam organik seperti, asam laktat, asam asetat, hidrogen 

peroksida dan bakteriosin dapat menghambat pertumbuhan bakteri patogen 

termasuk bakteri Escherichia coli (Poppi et al., 2015).  

 Rimpang temu mangga (Curcuma mangga Val.) dilaporkan memiliki 

beberapa komponen seperti Polifenol, flavonoid, triterpen, dan sterol. Rimpang 

temu mangga juga dilaporkan memiliki kurkuminoid sebagai komponen utamanya 

(Yuandani dan Yuliasmi, 2018). Ekstrak etanol temu mangga juga mampu 
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menghambat bakteri patogen Escherichia coli dengan nilai KHM sebesar 6.25% 

(Muchtaromah et al., 2018).  

Pada penelitian Boubakeur (2015), menyatakan bahwa flavonoid 

menstimulasi pertumbuhan bakteri Lactobacillus rhamnosus setelah diinkubasi 

selama 50 jam pada suhu 37
o
C. Selain itu, pada penelitian Rahminiwati (2014), 

menunjukkan bahwa potensi prebiotik ekstrak kunyit dari famili Zingiberaceae 

dengan variasi konsentrasi (1 ppm, 2 ppm, 5 ppm dan 10 ppm) membuktikan 

bahwa pada konsentrasi 10 ppm didapat peningkatan pertumbuhan bakteri  

Lactobacillus plantarum  yang signifikan sebesar 3 x 10
5 

CFU/mL. Jadi,  semakin 

besarnya konsentrasi ekstrak yang digunakan semakin tinggi tingkat pertumbuhan 

bakteri probiotik. 

Menurut penelitian Prakasita (2019), mengatakan bahwa ekstrak etanol 

dari jahe merah mampu mendukung pertumbuhan Lactobacillus acidophilus 

dengan variasi konsentrasi yang digunakan 1.56%, 3.13%, dan 6.25%. Selain itu, 

bakteri probiotik juga diantaranya memiliki asam laktat dan hidrogen  peroksida 

yang mampu menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli dengan nilai 

konsentrasi hambat minimum sebesar 0.25% (Nikolic et al., 2015; Mazzola et al., 

2009).  

 Berdasarkan uraian diatas, perlu dilakukan penelitian mengenai pengaruh  

aktivitas pertumbuhan ekstrak etanol rimpang temu mangga (Curcuma mangga 

Val.) terhadap pertumbuhan bakteri probiotik Lacbacillus rhamnosus dengan 

metode total plate count, karena rimpang temu mangga dan bakteri probiotik 

Lactobacillus rhamnosus memiliki salah satu aktivitas yang sama yakni sebagai 

zat antimikroba. Penelitian ini juga dilakukan untukk mengetahui pengaruh 
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metabolit Lactobacillus rhamnosus terhadap konsentrasi hambat minimum 

(KHM) pada bakteri patogen Escherichia coli sebelum dan setelah ditambah 

ekstrak setanol rimpang temu mangga (Curcumar mangga Val.) dengan metode 

dilusi cair.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dirumuskan beberapa masalah 

sebagai berikut : 

1. Bagaimana karakteristik dari ekstrak etanol rimpang temu mangga 

(Curcuma mangga Val.) ? 

2.  Berapa jumlah bakteri probiotik Lactobacillus rhamnosus sebelum dan 

setelah ditambahkan ekstrak etanol rimpangr temu mangga (Curcuma 

mangga Val.) ?  

3. Bagaimana aktivitas antibakteri dari metabolit Lactobacillus rhamnosus 

terhadap bakteri Escherichia coli sebelum dan setelah ditambah tekstrak 

etanol rimang temu mangga (Curcuma mangga Val.) ? 

4.  Bagaimana nilai KHM (Konsentrasi Hambat Minimum) dari metabolit 

Lactobacillus rhamnosus terhadap bakteri Escherichia coli sebelum dan 

setelah ditambah ekstrak etanol trimpang temu manggae (Curcuma 

manggar Val.) ? 

1.3  Tujuan  

1. Menentukan karakteristik dari ekstrak etanol rimpang temu mangga 

(Curcuma mangga Val.). 
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2.  Menentukan jumlah bakteri probiotik Lactobacillus rhamnosus sebelum 

dan setelah ditambahkan ekstrak tetanol rimpang temu mangga (Curcuma 

mangga Val.). 

3. Menentukan aktivitas antibakteri dari metabolit Lactobacillus rhamnosus 

terhadap bakteri Escherichia coli sebelum dan setelah ditambah ekstrak 

etanol rimangt temu manggay (Curcuma mangga Val.). 

4.  Menentukan nilai KHM (Konsentrasi Hambat Minimum) dari metabolit 

Lactobacillus rhamnosus terhadap bakteri Escherichia coli sebelum dan 

setelah ditambah ekstrak etanol rimang temu mangga (Curcuma mangga 

Val.).  

1.4 Manfaat 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk mengetahui dan mendapatkan 

informasi tentang pengaruh kandungan ekstrak etanol dalam rimpang temu  

mangga (Curcuma mangga Val.) terhadap pertumbuhan bakteri probiotik 

Lactobacillus rhamnosus dan sifat antibakteri Lactobacillus rhamnosus. 
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