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Effect of Ethanol Extract of Temu Mangga Rhizome (Curcuma mangga Val.)
Against The Activity of Probiotic Bacteria Lactobacillus rhamnosus

Sania Tullatifah
08061181722025

ABSTRACT

This study was conducted to determine the effect of the ethanol extract of temu mangga rhizome
(Curcuma mangga Val.) Which has flavonoid pounds, which is thought to be able to increase the
growth of Lactobacillus rhamnosus bacteria and its activity as an antibacterial. The purpose of this study
was 1o obtain the growth amount of the probiotic bacteria Lactobacillus rhamnosus before and after being
given the ethanol extract of temu mangga rhizome, and its antibacterial activity against pathogenic
bacteria Escherichia coli. The probiotic bacterial growth test was carried out using the TPC (Total plate
count) method divided into six groups, namely four variations of extract concentrations of 2%, 4%, 6%,
10%, positive control (probiotic bacteria), and negative control (DMSO 10% + bacteria probiotics). The
highest total growth of probiotic bacteria was found at a concentration of 10% with an amount of 4.5 x
10" CFU/mL, which was significantly different from a concentration of 2% with a total of 1.7 x 10"’
CFU/mL (p <0.05). The best growth results of 10% probiotic bacteria and positive control (probiotic
bacteria) were followed by an antibacterial activity test using the agar paper disc diffusion method with
supernatant metabolite concentrations of 25%, 75%, and 100%. The results of the largest inhibition zone
diameter at the best probiotic bacteria growth were 100% concentration with an inhibition zone was 6.36
+ 1.58 mm, while in positive control the largest inhibition zone diameter at 100% concentration was 5.13
# 1.87 mm. The inhibition zone of antibacterial activity in the best growth of probiotic bacteria was 10%
significantly different from the positive control (Lactobacillus rhamnosus bacteria) in inhibiting
Escherchia coli (p <0.05). Latest, KHM testing was carried out using the liquid dilution method which
made concentrations of 75%, 37.5%, 18.8%, 9.4%, 4.1%, 2.4%, 1.2%, 0.6%, 0 , 3%, 0.15% positive
control (colistin sulfate) and negative control (NB media), gave results that showed that the probiotic
bacteria that had been added with ethanol extract of temu mangga rhizome with a concentration of 4.7%
were able to inhibit Lscherichia coli bacteria. Whereas in probiotic bacteria alone a concentration of 9.4%
can only inhibit Escherichia coli bacteria. The final results of this study can be concluded that the ethanol
extract of temu mangga rhizome can significantly increase the growth of Lactobacillus rhamnosus
bacteria along with the increase in extract concentration and has a significant difference in the growth of
the best bacteria 10% compared to the positive control (Lactobacillus rhamnosus bacteria) in inhibiting
bacteria Escherichia coli (p <0.05). The more antibacterial substances used, the greater the antibacterial
activity in inhibiting Escherichia coli bacteria.

Keyword(s) : Curcuma mangga Val., rhizome, bacterial growth, flavonoid, Lactobacillus
rhamnosus, antibacterial,
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Pengaruh Ekstrak Etanol Rimpang Temu Mangga (Curcuma mangga Val.)
Terhadap Aktivitas Bakteri Probiotik Lactobacillus rhamnosus

SANIA TULLATIFAH
NIM: 08061181722025
ABSTRAK
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol rimpang temu mangga
(Curcuma mangga Val.) memiliki senyawa flavonoid yang diduga mampu ingkatkan pertumbuhan
bakteri Lactobacillus rhamnosus dan aktivitasnya scbagai antibakteri. Tujuan dilakukan penelitian ini
untuk mendapatkan jumlah pertumbuhan bakteri probiotik Lactobacillus rh us sebelum dan setelah

diberi ckstrak etanol rimpang temu mangga, serta aktivitas antibakterinya terhadap bakteri Escherichia
coli. Uji pertumbuhan bakteri probiotik dilakukan menggunakan metode TPC (Total plate count) dibagi
menjadi enam kelompok yaitu empat variasi konsentrasi ckstrak 2%, 4%, 6%, 10%, kontrol positif
(bakteri probiotik), dan kontrol negatif (DMSO 10% + bakteri probiotik). Total pertumbuhan bakteri
probiotik tertinggi terdapat pada konsentrasi 10% dengan jumlah sebesar 4,5 x 10'> CFU/mL berbeda
signifikan dengan konsentrasi 2% dengan jumlah 1,7 x 10" CFU/mL (p<0,05). Hasil pertumbuhan
terbaik bakteri probiotik 10% dan kontrol positif (bakteri probiotik) dilanjutkan dengan uji aktivitas
antibakteri menggunakan metode difusi agar kertas cakram dengan & asi bolit supernatan 25%,
75%, dan 100%. Hasil diameter zona hambat terbesar, pada pertumbuhan bakteri probiotik terbaik yaitu
konsentrasi 100% dengan zona hambat sebesar 6,36 + 1,58 mm, sedangkan pada kontrol positif diameter
zona hambat terbesar yaitu konsenttrasi 100% sebesar 5,13 + 1,87 mm. Zona hambat aktivitas antibakteri
pada pertumbuhan terbaik bakteri probiotik 10% berbeda signifikan dengan kontrol positif (bakteri
Probiotik) dalam menghambat Escherchia coli (p<0,05). Terakhir dilakukan pengujian KHM
menggunakan metode dilusi cair, dibuat konsentrasi 75%, 37,5%, 18,8%, 9,4%, 4,7%, 2,4%, 1,2%, 0,6%,
0,3%, 0,15% kontrol positif (kolistin sulfat) dan kontrol negatif (media NB), memberikan hasil yang
menunjukkan bahwa pada bakteri probiotik yang sudah ditambahkan ekstrak etanol rimpang temu
mangga konsentrasi 4,7% sudah mampu menghambat bakteri Escherichia coli. Sedangkan pada bakteri
probiotik saja konsentrasi 9,4% baru bisa menghambat bakteri Escherichia coli. Hasil akhir dari
penclitian ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol rimpang temu mangga dapat meningkatkan
pertumbuhan bakteri Lactobacillus rhamnosus secara signifikan seiring dengan peningkatan k asi
ckstrak dan juga memiliki perbedaan signifikan pada pertumbuhan bakteri terbaik 10% dibandingkan
kontrol positif (bakteri probiotik) dalam menghambat bakteri Escherichia coli (p<0,05). Semakin banyak
zat antibakteri yang digunakan maka semakin besar aktivitas antibakteri untuk ghambat bakteri
patogen Escherichia coli.

Kata kunci: rimpang temu mangga, pertumbuhan bakteri, flavonoid, Lactobacillus rhamnosus,

antibakteri.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Makanan di Indonesia ada beberapa jenis variasi berbeda-beda, salah
satunya adalah lalapan yang biasanya dimakan sebagai pelengkap untuk makanan
pokok. Lalapan juga terdapat berbagai jenis, namun yang sering dikonsumsi
biasanya rimpang temu poh atau biasa juga dikenal rimpang temu mangga (temu
putih) (Curcuma mangga Val.). Rimpang temu mangga (Curcuma mangga Val.)
merupakan famili dari Zingiberaceae tanaman asli dari Indonesia-China,
Thailand, Taiwan, Pasifik hingga Australia Utara, namun tanaman ini paling
banyak ditemukan di Benggala India (Darwis et al., 1991).

Tubuh  manusia memiliki berbagai bakteri baik yang sangat
menguntungkan, biasanya bakteri ini hidup di dalam usus manusia dan resistensi
terhadap asam. Bakteri probiotik Lactobacillus rhamnosus termasuk salah satu
bakteri asam laktat (BAL) mempunyai banyak kegunaan diantaranya untuk
penyembuhan diare yang disebabkan oleh bakteri patogen, virus ataupun karena
mengonsumsi antibiotik yang salah (de Vresegdan Marteau, 2007; Zanini et al.,
2007; Nuraida et al., 2012). Bakteri probiotik memiliki berbagai metabolit
sekunder, diantaranya asam organik seperti, asam laktat, asam asetat, hidrogen
peroksida dan bakteriosin dapat menghambat pertumbuhan bakteri patogen
termasuk bakteri Escherichia coli (Poppi et al., 2015).

Rimpang temu mangga (Curcuma mangga Val.) dilaporkan memiliki
beberapa komponen seperti Polifenol, flavonoid, triterpen, dan sterol. Rimpang
temu mangga juga dilaporkan memiliki kurkuminoid sebagai komponen utamanya

(Yuandani dan Yuliasmi, 2018). Ekstrak etanol temu mangga juga mampu
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menghambat bakteri patogen Escherichia coli dengan nilai KHM sebesar 6.25%
(Muchtaromah et al., 2018).

Pada penelitian Boubakeur (2015), menyatakan bahwa flavonoid
menstimulasi pertumbuhan bakteri Lactobacillus rhamnosus setelah diinkubasi
selama 50 jam pada suhu 37°C. Selain itu, pada penelitian Rahminiwati (2014),
menunjukkan bahwa potensi prebiotik ekstrak kunyit dari famili Zingiberaceae
dengan variasi konsentrasi (1 ppm, 2 ppm, 5 ppm dan 10 ppm) membuktikan
bahwa pada konsentrasi 10 ppm didapat peningkatan pertumbuhan bakteri
Lactobacillus plantarum yang signifikan sebesar 3 x 10°> CFU/mL. Jadi, semakin
besarnya konsentrasi ekstrak yang digunakan semakin tinggi tingkat pertumbuhan
bakteri probiotik.

Menurut penelitian Prakasita (2019), mengatakan bahwa ekstrak etanol
dari jahe merah mampu mendukung pertumbuhan Lactobacillus acidophilus
dengan variasi konsentrasi yang digunakan 1.56%, 3.13%, dan 6.25%. Selain itu,
bakteri probiotik juga diantaranya memiliki asam laktat dan hidrogen peroksida
yang mampu menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli dengan nilai
konsentrasi hambat minimum sebesar 0.25% (Nikolic et al., 2015; Mazzola et al.,
20009).

Berdasarkan uraian diatas, perlu dilakukan penelitian mengenai pengaruh
aktivitas pertumbuhan ekstrak etanol rimpang temu mangga (Curcuma mangga
Val.) terhadap pertumbuhan bakteri probiotik Lacbacillus rhamnosus dengan
metode total plate count, karena rimpang temu mangga dan bakteri probiotik
Lactobacillus rhamnosus memiliki salah satu aktivitas yang sama yakni sebagai

zat antimikroba. Penelitian ini juga dilakukan untukk mengetahui pengaruh
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metabolit Lactobacillus rhamnosus terhadap konsentrasi hambat minimum

(KHM) pada bakteri patogen Escherichia coli sebelum dan setelah ditambah

ekstrak setanol rimpang temu mangga (Curcumar mangga Val.) dengan metode

dilusi cair.

1.2

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dirumuskan beberapa masalah

sebagai berikut :

1.

1.3

Bagaimana karakteristik dari ekstrak etanol rimpang temu mangga
(Curcuma mangga Val.) ?

Berapa jumlah bakteri probiotik Lactobacillus rhamnosus sebelum dan
setelah ditambahkan ekstrak etanol rimpangr temu mangga (Curcuma
mangga Val.) ?

Bagaimana aktivitas antibakteri dari metabolit Lactobacillus rhamnosus
terhadap bakteri Escherichia coli sebelum dan setelah ditambah tekstrak
etanol rimang temu mangga (Curcuma mangga Val.) ?

Bagaimana nilai KHM (Konsentrasi Hambat Minimum) dari metabolit
Lactobacillus rhamnosus terhadap bakteri Escherichia coli sebelum dan
setelah ditambah ekstrak etanol trimpang temu manggae (Curcuma

manggar Val.) ?

Tujuan
Menentukan Kkarakteristik dari ekstrak etanol rimpang temu mangga

(Curcuma mangga Val.).
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Menentukan jumlah bakteri probiotik Lactobacillus rhamnosus sebelum
dan setelah ditambahkan ekstrak tetanol rimpang temu mangga (Curcuma
mangga Val.).

Menentukan aktivitas antibakteri dari metabolit Lactobacillus rhamnosus
terhadap bakteri Escherichia coli sebelum dan setelah ditambah ekstrak
etanol rimangt temu manggay (Curcuma mangga Val.).

Menentukan nilai KHM (Konsentrasi Hambat Minimum) dari metabolit
Lactobacillus rhamnosus terhadap bakteri Escherichia coli sebelum dan
setelah ditambah ekstrak etanol rimang temu mangga (Curcuma mangga

Val.).

Manfaat

Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk mengetahui dan mendapatkan

informasi tentang pengaruh kandungan ekstrak etanol dalam rimpang temu

mangga (Curcuma mangga Val.) terhadap pertumbuhan bakteri probiotik

Lactobacillus rhamnosus dan sifat antibakteri Lactobacillus rhamnosus.
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