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MOTTO

Being different isn’t a bad thing.
It means you 're brave enough to be yourself.

-Luna Lovegood
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Faisal

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Terpaan Pesan lklan Bahaya Merokok
Terhadap Motivasi Berhenti Merokok Pada Mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial dan
llmu Politik Universitas Sriwijaya Palembang™ vang mengangkat permasalahan
pengaruh  pesan iklan bahaya pada kemasan rokok terhadap motivasi berhenti
merokok. adapun penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh
pesan gambar peringatan bahaya yang ada pada kemasan rokok. terhadap
mahasiswa FISIP Unsri. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
teknik deskriptif eksplanatif. Adapun teori vang digunakan vaitu The Mere
Exposure Effect dan Proteciion Motivation Theory (PMT). Data yang diperoleh
dalam penelitian ini diperoleh dari data primer. data sekunder dan hasil
penyebaran angket pada responden. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan,
maka ditemukan adanya pengaruh pesan iklan bahaya pada kemasan rokok
terhadap motivasi berhenti merokok pada mahasiswa sebesar 27,6% dan sisanya
yaitu berdasarkan factor lainnya. Jadi dapat disimpulkan pesan iklan gambar
bahaya pada kemasan rokok tidak terlalu besar pengaruhnya terhadap motivasi

berhenti merokok.

Kata Kunci: Terpaan, Pesan Tklan, Motivasi, Berhenti Merokok, Mahasiswa
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ABSTRACT

This study entitled "The Effect of Exposure to Smoking Hazard Advertising
Messages on the Motivation to Quit Smoking in Students of the Faculty of Social
and Political Sciences. Sriwijava University. Palembang” which raises the issue
of the effect of hazardous advertising messages on cigarelle packaging on the
motivation (o quit smoking. As for this study, the aim of this research is 10 find out
how the effect of the hazard warning image message on cigarelte packaging on
FISIP Unsri students. This research uses quantitative methods with explanative
descriptive techniques. The theory used is The Mere Exposure Effect and
Protection Motivaiion Theory (PMT). The data obiained in this study were
obtained from primary data. sccondary data and the results of distributing
questionnaires to respondents. Based on the resulls of the research conducted, it
was found that the effect of hazardous advertising messages on cigarelte
packaging on the motivation to guit smoking in students was 27.6% and the rest
was based on other fuctors. So it can be concluded that the advertising message
of hazardous images on cigarette packaging does not have a big effect on the
motivation to quit smoking.

Keywords: Exposure, Advertising Massages, Motivation, Quit Smoking, Student
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Konsumen rokok terbesar di dunia salah satunya adalah Indonesia, menurut
laporan World Health Organization (WHO) di tahun 2011, Indonesia memiliki
presentase perokok pada laki-laki sebesar 46,8% dan perempuan sebesar 3,1%
dengan rata-rata usia 10 tahun ke atas, WHO juga memprediksi jika dengan
kecenderungan yang ada ini terus berlanjut, maka perilaku merokok dapat
menyebabkan sekitar 10 juta kematian setiap tahunnya pada tahun 2020. Jumlah
perokok dengan presentase paling tinggi terdapat pada kalangan menengah kebawah
dengan jumlah presentase sebesar 40% dari jumlah perokok di Indonesia yang
berjumlah 62,8 juta yaitu hampir setengah penduduk yang merupakan seorang
perokok (Faridah, 2015: 887).

Dari laporan yang memperlihatkan banyaknya jumlah perokok tersebut,
pemerintah lalu mengambil langkah untuk mengurangi jumlah perokok dengan
menggunakan gambar peringatan bahaya merokok yang ditambahkan di kemasan
rokok agar semua orang dapat melihat gambar seram dari peringatan tersebut, tidak
hanya perokok saja tetapi yang bukan perokok pun juga dapat melihat gambar
peringatan tersebut. Kemasan rokok disertai dengan pesan peringatan kepada perokok
akan bahaya kesehatan yang dapat ditimbulkan dari perilaku merokok, seperti kanker
paru-paru, kanker tenggorokan, serangan jantung dan lain sebagainya. Pesan
peringatan bahaya merokok tersebut berupa gambar seram berbagai penyakit yang
diakibatkan oleh perilaku merokok dengan disertai pesan atau kalimat keterangan
akan bahaya rokok. Pesan peringatan seperti gambar seram pada kemasan rokok
merupakan bentuk iklan dengan menggunakan fear appeal.

Penggunaan emosi negatif seperti rasa takut (fear appeal) adalah hal yang
umum dalam beberapa jenis pesan persuasi (Anderson, 2010: 232). Fear appeal
merupakan ancaman halus, bahwa seseorang akan memiliki nasib buruk jika tidak

mengikuti pesan persuasi yang diberikan. manusia memiliki rasa takut jika dirinya



atau keluarganya mengalami kejadian yang tidak diinginkan (sakit, kematian,
kemiskinan dan lain sebagainya). Persuader memanfaatkan rasa takut itu agar pesan
persuasi bisa diterima pesannya oleh khalayak. Fear appeal adalah salah satu metode
yang telah banyak digunakan dalam kampanye sosial, salah satunya kampanye yang
berkaitan dengan kesehatan, seperti kampanye mengenai bahaya kanker, rokok,
diabetes, HIV/AIDS dan lainnya.

Protection Motivation Theory (PMT) yang dipakai pada penelitian ini
diperkenalkan oleh Ronald Rogers pada tahun 1975. Teori ini adalah pengembangan
dari model Leventhal dengan fokus pada kontrol bahaya dan pengaruhnya kepada
perubahan perilaku. Model Leventhal hanya sekedar mengungkapkan bahwa pesan
persuasi akan diproses dengan cara yang berbeda (kontrol bahaya versus kontrol
ketakutan) yang akan menghasilkan dampak yang berbeda pada diri seseorang. Tetapi
model ini tidak mengembangkan lebih jauh, dalam situasi seperti apa sebuah persuasi
akan diolah menjadi kontrol bahaya dan kontrol ketakutan. Menurut Mannocci et al,
dengan menggunakan gambar seram hasilnya lebih positif untuk membuat perokok
mengurangi dan berhenti merokok daripada hanya peringatan tertulis saja, jadi
disimpulkan dalam penelitian yang dilakukan Mannocci bahwa peringatan bahaya
rokok dengan gambar secara signifikan merubah perilaku perokok (Mannocci et al,
2014: 4).

Gambar 1.1 Contoh Fear Appeals Mengenai Bahaya Merokok Pada

Kemasan Rokok
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Gambar 1.2 Contoh Fear Appeals Mengenai Bahaya Merokok Pada
Iklan Televisi

.
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Sumber: iklanesia.com

Pesan peringatan merokok yang ada di Indonesia juga disebarkan melalui
media massa seperti televisi dalam bentuk audio dan visual yaitu iklan layanan
masyarakat. Tetapi pada penelitian ini pesan peringatan kemasan rokok dipilih karena
melihat sudah jarangnya iklan bahaya rokok ditampilkan di televisi dan juga lebih
banyaknya mahasiswa mengetahui pesan bahaya rokok melalui pesan peringatan
yang ada pada bungkus rokok tersebut.

Pesan peringatan bahaya pada kemasan rokok dimulai pada tahun 2014, semua
rokok yang beredar dan dijual di Indonesia harus menyantumkan pesan peringatan
bahaya rokok, yang disertai gambar seram ysng diakibatkan o;eh perilaku merokok
pada kemasannya. Setiap industri rokok telah diharuskan untuk menyertakan gambar
seram pada kemasan kemasan rokok, tergolong mulai tanggal 24 Juni 2014.

Kesadaran objek sasaran terhadap pesan peringatan iklan yang ada pada rokok
diharapkan dapat mendukung usaha pencegahan dampak buruk dari bahaya rokok
dan berperan dalam menurunkan angka presentase merokok. Namun pada realitasnya,
peningkatan jumlah perokok menunjukkan peningkatan jumlah yang cukup
meresahkan terutama pada golongan remaja.

Untuk menangkap sejauhmana efektivitas pesan peringatan kesehatan tersebut
telah dibaca dan dipahami oleh remaja, maka dilakukan penelitian dengan objek

sasaran remaja atau mahasiswa. Sejalan dengan perumusan permasalahan, maka



perumusan pertanyaan penelitian ini adalah, apakah terdapat pengaruh antara terpaan
pesan peringatan terhadap motivasi berhenti merokok. Oleh karena itu pertanyaan
tersebut, perlu dicari jawabannya melalui penelitian ini.

1.1.1 Peringatan Gambar Seram Mempunyai Pengaruh Yang Lebih Positif

Menurut Mannocci, mengungkapkan bahwa peringatan dengan memanfaatkan
gambar seram mempunyai pengaruh yang lebih positif untuk membuat perokok
mengurangi dan menghentikan perilaku merokok daripada hanya peringatan tertulis
saja (Mannocci et al, 2014: 4). Dalam studi tersebut diungkapkan bahwa peringatan
bergambar adalah yang paling banyak dipilih untuk menjadi pesan peringatan karena
perokok cenderung akan termotivasi untuk berhenti merokok setelah melihat pesan
gambar yang terdapat pada kemasan rokok. Andrews et al dalam studinya dikatakan
bahwa peringatan bergambar memiliki hubunggan yang signifikan serta positif
terhadap niat untuk berhenti merokok (Andrews et al, 2014). Karena hal ini penelitian
ini penting untuk diteliti walaupun telah banyak jurnal maupun penelitian lain yang

membahas masalah penelitian ini.
1.1.2 Persentase merokok pada usia 15 tahun ke atas bertambah

Tabel 1.1 Presentase Merokok Pada Penduduk Umur >15 Tahun

Perseniase Merokok Pada Penduduk Umur = 15 Tahun Menurut Provinsi
(Persen)

2015 2006 [ 2017 | 2018 |

ACEH 2982 28186 28.85 31.76
T T BT BT
SUMATERA BARAT 32.41 3059 31.71 35.32
T
JAMEI 30.82 29.18 2918 2821
T T T
BEMGKULU 33.68 3315 33.41 35.53
T I I I I
KEP. BEANGKA BELITUNG 30.70 2932 29.67 3232

Sumber: Badan Pusat Statistik



Pada tabel tersebut, penduduk yang merokok pada usia remaja di provinsi
Sumatera Selatan sempat menurun pada tahun 2015 (33,13%) ke tahun 2016
(31,57%) yaitu 1,56 %. Tetapi mengalami peningkatan lagi di tahun 2017 (32,46%)
dan 2018 (33,07%). Hal ini menunjukkan bahwa perokok pada usia 15 tahun ke atas
mengalami peningkatan dan semakin bertambah setiap tahunnya.

Dari data tersebut menyatakan bahwa remaja umur >15 tahun di Sumatera
Selatan masih banyak yang sudah merokok bahkan bertambah setiap tahunnya.
Meskipun banyak jurnal dan penelitian lain yang sudah membahas tentang fear
appeal tetapi dari beberapa hasil dari penelitian terdahulu ataupun jurnal-jurnal yang
sudah ada sebelumnya bahwa iklan bahaya rokok secara signifikan merubah perilaku

merokok.

1.1.3 Tingkat Perokok di Kalangan Mahasiswa FISIP Universitas Sriwijaya

Kampus Palembang

Pada hasil data statistik sebelumnya memperlihatkan meningkatnya jumlah
perokok pada umur >15 tahun, maka penelitian ini mengambil populasi mahasiswa
FISIP Unsri Palembang dikarenakan kriteria sampel yang cocok dilakukan pada
mahasiswa yaitu dengan umur >15 tahun dan juga merupakan perokok aktif. Hal ini
diketahui dari pra riset yang dilakukan sebelumnya yang disebarkan melalui google
form dan berikut adalah hasilnya:

Gambar 1.3

Apakah anda seorang perokok?

114 tanggapan
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@ Tidak

Sumber: Olahan Peneliti



Dari grafik diatas menunjukkan bahwa dari 114 responden terdapat 63,2%
mahasiswa aktif FISIP angkatan 2016, 2017 dan 2018 merupakan seorang perokok,
karena dengan banyaknya mahasiswa yang menkonsumsi rokok maka dari itu peneliti
merasa perlu meneliti tentang “Pengaruh Terpaan Pesan Iklan Bahaya Rokok
Terhadap Motivasi Berhenti Merokok Pada Mahasiswa Fakultas IImu Sosial dan limu
Politik Universitas Sriwijaya Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah
Dengan melihat latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah yang
didapatkan adalah;
1. Adakah pengaruh terpaan pesan iklan bahaya rokok terhadap motivasi
menghindari perilaku merokok pada mahasiswa Fakultas llmu Sosial dan

IImu Politik Universitas Sriwijaya Palembang?

2. Seberapa besar pengaruh terpaan pesan iklan bahaya rokok terhadap motivasi
menghindari perilaku merokok pada mahasiswa Fakultas llmu Sosial dan

IImu Politik Universitas Sriwijaya Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
Berlandaskan pada masalah yang sudah dirumuskan sebelumnya, maka
penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui adanya pengaruh terpaan pesan iklan

bahaya rokok terhadap motivasi menghindari perilaku merokok.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Akademis

1. Menambah pemahaman dan informasi mengenai pengaruh terpaan
pesan iklan bahaya rokok terhadap motivasi menghindari perilaku

merokok.

2. Dapat digunakan sebagai referensi bagi penelitian-penelitian dan
memberikan kontribusi pada pengembangan penelitian mengenai

pengaruh terpaan pesan iklan.



1.4.2 Manfaat Praktis

Hasil dari penelitian ini akan dapat menjadi rujukan untuk
mempertimbangkan apakah penggunaan pesan fear appeals yang dimuat dalam
bungkus rokok mempengaruhi remaja untuk menghindari perilaku merokok.
Sehingga pemerintah dan para perancang iklan layanan masyarakat yang melakukan
kampanye gerakan berhenti merokok dapat menemukan konsep dan strategi iklan

yang tepat dalam mengurangi perilaku merokok di masyarakat.
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