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ABSTRAK 

 

Pengembangan soal telah dilakukan untuk menghasilkan instrumen tes berpikir 

kritis berbasis kontekstual pada materi sistem kekebalan tubuh yang valid, reliabel,  

dan praktis. Pengembangan dilakukan dengan menggunakan model 4-D (define, 

design, development, dan disseminate) oleh Thiagarajan. Subjek penelitian ini 

adalah peserta didik kelas XI Science di SMA Negeri Sumatera Selatan. Data 

dikumpulkan melalui wawancara, kajian literatur, expert review, dan tes. Penelitian 

ini mengembangkan tiga puluh soal pilihan ganda yang berbasis kontekstual dan 

menyesuaikan indikator berpikir kritis menurut Ennis. Hasil penelitian ini: 1) 

Berdasarkan validasi ahli secara isi, konstruk, dan bahasa berhasil mendapatkan 

nilai di atas 0.61 untuk soal nomor 1 sampai 30 yang artinya valid, 2) Berdasarkan 

validasi empiris mendapatkan hasil; a) ada delapan belas soal yang valid dan dua 

belas soal yang invalid; b) reliabilitas tes sebesar 0.62 yang artinya memiliki 

reliabilitas yang sedang; c) pada tingkar kesukaran terdapat tujuh soal yang 

tergolong sukar, sembilan belas soal tergolong sedang, dan empat soal tergolong 

mudah; d) pada daya pembeda terdapat sebelas soal yang tergolong lemah, delapan 

soal yang tergolong sedang, sembilan soal yang tergolong baik, satu soal yang 

tergolong sangat baik, dan satu soal yang tergolong buruk; e) kepraktisan soal 

mendapatkan nilai 3.04 yang artinya instrumen yang dikembangkan tergolong 

praktis. Dengan demikian, terdapat delapan belas soal yang layak digunakan. 

Kata kunci : Pengembangan soal, berpikir kritis, sistem kekebalan tubuh. 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to develop test-items of critical thinking based contextual on 

the immunity system material for senior high school which were valid, reliable, and 

practical. This research was a research and development with 4-D model (Define, 

Design, Develop, and Disseminate). The sample of this study is Sumatera Selatan 

State SHS in Science program in Palembang City, South Sumatera Province, 

Indonesia. The data collection technique used interview, literature review, expert 

review, and test-items. This research developed an multiple choices test consisting 

of 30 items based contextual and  adjusted with critical thinking indicators by Ennis. 

The result of this study were: 1) The assessment test by experts based on materials, 

construction, and language gained score above 0.61 which mean the item-tests were 

valid. 2) based on empirical validation; a) there were 18 valid items and 12 invalid 

items; b) The level of reliability of the test items was 0.53 so the test items were 

moderate; c) There were 4 easy items, 19 medium items, and 7 difficult items; (d) 

based on discriminating power, 11 items were in poor category, 8 items were in 

moderate category, 9 items were in good category, 1 item was in fair good category, 

and 1 item was in bad category. Based on the results of the expert judgements and 

trials, it can be concluded that there were 6 feasible items; e) practicaly instrument 

gained score 3.04 which mean it was in practical category. Based on the result there 

were 18 feasible items. 

Keywords : Development item-test, critical thinking, Immune system. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

  Kurikulum 2013 merupakan salah satu bentuk upaya perubahan yang 

dilakukan oleh pemerintah untuk mengikuti perkembangan dan mempersiapkan 

tuntutan keterampilan abad ke-21 terhadap peserta didik. Keterampilan abad ke-21 

sangat penting untuk dikuasai oleh setiap orang agar berhasil menghadapi tantangan, 

permasalahan, dan karier di abad ke-21 (Redhana, 2019). Keterampilan tersebut 

meliputi berpikir kritis, kreativitas, komunikasi, dan kolaborasi. Hal ini sejalan 

dengan kurikulum 2013 yang menuntut peserta didik mampu untuk berpikir kritis. 

  Berpikir kritis merupakan keterampilan yang perlu untuk dikembangkan, 

karena tujuan dari berpikir kritis adalah untuk mencapai pemahaman yang 

mendalam, sehingga mampu mengatasi permasalahan yang ditemukan dalam 

kehidupan sehari-hari (Johnson, 2007). Kemampuan berpikir kritis menjadi penting 

dalam proses pembelajaran karena dapat melatih peserta didik untuk membuat 

keputusan dari berbagai sudut pandang secara cermat, teliti, dan logis (Sulistiyawati 

& Andriani, 2017). Kemampuan berpikir kritis perlu dipertimbangkan dalam 

pelaksanaan proses pembelajaran terutama pada pembelajaran biologi (Lestari, dkk., 

2017). 

  Biologi mempelajari ilmu tentang makhluk hidup, lingkungan, dan 

hubungan antar keduanya. Materi biologi tidak hanya berhubungan dengan fakta-

fakta ilmiah tentang fenomena alam yang konkret, tetapi juga berkaitan dengan hal-

hal atau obyek yang abstrak seperti: proses-proses metabolisme kimiawi dalam 

tubuh, sistem hormon, sistem koordinasi, dan lain-lain. Pembelajaran biologi 

memerlukan kemampuan berpikir tingkat tinggi yang salah satunya adalah 

kemampuan berpikir kritis (Sudarisman, 2015).  

  Materi sistem kekebalan tubuh manusia merupakan konsep yang diajarkan 

pada kelas XI semester genap. Materi ini dijabarkan dalam Kompetensi Dasar (KD) 

3.14 Menganalisis peran sistem imun dan imunisasi terhadap proses fisiologi di 

dalam  tubuh.  Kegiatan  menganalisis  seperti  ini  sangat  erat  kaitannya  dengan  
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kegiatan atau kemampuan peserta didik dalam menemukan konsep dan 

pengetahuan terkait materi, sehingga dibutuhkanlah kemampuan berpikir kritis.  

  Belajar sains tidak hanya untuk menghafal konsep dan materi, tetapi peserta 

didik diharapkan dapat menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari. Menurut  

Hadiyanti & Widodo (2015) materi sistem kekebalan tubuh dapat dikatakan sangat 

dekat dengan kehidupan sehari-hari peserta didik seperti penyakit yang pernah 

menyerang dirinya, imunisasi yang pernah peserta didik lakukan sewaktu anak-

anak dan lain-lain. Artinya materi ini bersifat kontekstual sehingga peserta didik 

akan belajar dengan sangat menarik, melalui pengalaman langsung dan bermakna 

(Sobiatin, dkk., 2020).   

  Hasil penelitian analisis berpikir kritis menunjukkan bahwa beberapa 

wilayah di Palembang memiliki nilai persentase keterampilan berpikir kritis peserta 

didik SMA dengan kategori nilai rendah dan sedang (Kurniyasari, dkk., 2019). Hal 

ini disebabkan oleh beberapa alasan seperti guru di sekolah melakukan penilaian 

keterampilan berpikir kritis, namun tes yang diberikan oleh guru belum sesuai 

indikator keterampilan berpikir kritis dengan kata lain peserta didik tidak 

dibiasakan mengerjakan soal yang menuntut untuk berpikir kritis yang dapat 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis mereka (Anwar, dkk., 2020). Guru 

diharapkan mampu untuk mengembangkan suatu inovasi yang mendukung 

tercapainya penguasaan keterampilan berpikir kritis pada peserta didik untuk 

menghadapi tuntutan keterampilan abad ke-21. Inovasi yang dapat dilakukan 

adalah dengan mengembangkan soal berpikir kritis berbasis kontekstual.  

  Soal kontekstual adalah soal-soal yang menggunakan berbagai konteks 

sehingga menghadirkan situasi yang pernah dialami secara langsung oleh peserta 

didik. Pada soal tersebut, konteksnya harus sesuai dengan konsep yang sedang 

dipelajari. Konteks itu sendiri dapat diartikan dengan situasi, fenomena atau 

kejadian alam yang terkait dengan konsep yang sedang dipelajari. Namun soal yang 

diterapkan kepada peserta didik tidak memiliki konteks (Zulkardi & Ilma, 2006).  

  Berdasarkan uraian di atas, kurangnya pendidik dalam menerapkan soal-

soal berpikir kritis yang dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis, materi 

sistem kekebalan tubuh yang dekat dengan keseharian peserta didik serta di dalam 
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pembelajarannya diperlukan kemampuan berpikir kritis, dan untuk berinovasi 

dalam pembuatan soal yang berbasis kontekstual yang dapat meningkatkan 

keterampilan berpikir kritis peserta didik maka dilakukan penelitian 

“Pengembangan Soal Berpikir Kritis Berbasis Kontekstual pada Materi Sistem 

Kekebalan Tubuh”.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

  Adapun permasalahan penelitian “Bagaimana soal-soal berpikir kritis 

berbasis kontekstual pada materi sistem kekebalan tubuh yang valid, reliabel, dan 

praktis?”.  

 

1.3 Tujuan Penelitian 

  Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan soal-soal berpikir kritis 

berbasis kontekstual pada materi sistem kekebalan tubuh yang valid, reliabel, dan 

praktis. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

  Manfaat dari penelitian ini memberikan kesempatan kepada peserta didik 

untuk berlatih mengembangkan keterampilan berpikir kritis dan menjadi media 

informasi untuk pendidik dalam mengembangkan soal-soal berbasis kontekstual 

yang dapat meningkatkan keterampilan berpikir kritis peserta didik. 

 

1.5 Batasan Penelitian 

  Batasan masalah penelitian ini yaitu : 

1. Produk yang akan dikembangkan adalah soal berpikir kritis berbasis 

kontekstual berbentuk pilihan ganda berdasarkan indikator berpikir kritis Ennis 

dengan KD 3.14 tentang sistem kekebalan tubuh. 

2. Metode pengembangan 4D (Define, Design, Develop, dan Disseminate) yang 

dilakukan hanya sampai tahap pengembangan (Develop), tidak melakukan 

tahap penyebaran (Disseminate).  
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3. Soal kontekstual yang dikembangkan berdasarkan pengalaman atau kejadian 

yang ada dan informasi yang didapatkan dari media cetak, media sosial, 

maupun media penyiaran . 
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