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SUMMARY 

NIA OCTAVIA. Study of Growth and Production of F1 Generation Plants 

Resulting from Crosses of Black Rice Accession and Inpara 5 Varieties (Supervised 

by ENTIS SUTISNA HALIMI and MERY HASMEDA). 

 

This research was conducted as a study of the growth and production of 

crosses between black rice accession which has a high anthocyanin content and the 

Inpara 5 variety which has submerged stress resistance.  This research aims to 1.) 

Determine the growth and production of F1 generation plants from crossing black 

rice accession and inpara 5, 2.) To identify individual F1 generation plants from 

crossing of black rice accesssion and inpara 5 varieties and to produce F2 seeds.  

The research was conducted by planting the F1 generation seeds from the 

crossovers obtained from the results of previous studies.  Data analysis was carried 

out by descriptive method.  The observed variables were the number of living 

plants, plants height, harvest age, number of total and productive tillers per clump, 

weight of harvested dry grain per clump, weight of milled dry grain per clump, and 

weight of 100 grains of milled dry rice per clump.  The observations showed that 

the observed plant growth and production varied.  Individual plants that are 

suggeste to be used as material for further research development are IP.6.11, TI.4.7, 
TI.4.10, and IT.11.14 which produce black grains and IP.6.3, IP.6.10, and  IT.11.19 which 
have high growth and production rates based on the observed variables. 

 

Keywords : black rice, inpara 5, the growth, the production 

 

  



RINGKASAN 

NIA OCTAVIA. Studi Pertumbuhan dan Produksi Tanaman Generasi F1 Hasil 

Persilangan Aksesi Padi Beras Hitam dengan Varietas Inpara 5 (Dibimbing oleh 

ENTIS SUTISNA HALIMI dan MERY HASMEDA) 

 

Penelitian ini dilakukan sebagai studi pertumbuhan dan produksi hasil 

persilangan padi beras hitam yang memiliki kandungan antosianin tinggi dengan 

Inpara 5 yang memiliki sifat tahan cekaman terendam.  Penelitian bertujuan untuk 

1) mengetahui pertumbuhan dan produksi tanaman generasi F1 hasil persilangan 

padi beras hitam dengan varietas Inpara 5, dan 2)  mengidentifikasi individu 

tanaman generasi  F1 hasil persilangan padi beras hitam dengan varietas Inpara 5 

dan memproduksi benih F2-nya.  Penelitian dilakukan dengan menanam benih 

generasi F1 hasil persilangan yang didapat dari hasil penelitian sebelumnya.  

Analisis data dilakukan secara deskriptif.  Peubah yang diamati adalah jumlah 

tanaman hidup, tinggi tanaman, umur panen, jumlah anakan total dan produktif, 

berat GKP/rumpun, berat GKG/rumpun, serta 100 butir GKG/rumpun.  Hasil 

pengamatan menunjukkan pertumbuhan dan produksi tanaman yang diamati 

bervariasi.  Individu tanaman yang disarankan untuk dijadikan bahan 

pengembangan penelitian berikutnya adalah IP.6.11, TI.4.7, TI.4.10, dan IT.11.14 

yang menghasilkan gabah berwarna hitam, serta IP.6.3, IP.6.10, dan IT.11.19 yang 

memiliki tingkat pertumbuhan dan produksi tinggi berdasarkan peubah yang 

diamati. 

 

Kata kunci : padi beras hitam, Inpara 5, pertumbuhan, produksi 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Beras merupakan salah satu komoditas penting di antara tanaman pokok 

lainnya di Indonesia, karena menjadi makanan pokok mayoritas masyarakatnya.  

Meskipun sebagai negara urutan ketiga penghasil beras terbanyak, Indonesia tetap 

menjadi negara importir beras.  Hal ini dikarenakan pertumbuhan penduduk yang 

tinggi tidak di imbangi dengan naiknya produktivitas pertanian, terutama pada 

komoditas beras.  Indonesia yang merupakan negara konsumsi beras per kapita 

terbesar dunia, masih menggunakan teknik-teknik pertanian yang sederhana 

sehingga tidak optimal untuk menambah angka produksi.  Pemenuhan kebutuhan 

beras tidak hanya diperlukan dalam kuantitas (jumlah produksi), namun juga 

kualitas (nilai gizi). 

 Umumnya dikenal tiga jenis beras, yaitu padi beras putih, padi beras merah, 

dan padi beras hitam.  Perbedaan warna ini terjadi akibat perbedaan gen yang 

mengatur warna aleuron, endospermia, dan komposisi pati pada endospermia.  

Aleuron dan endospermia pada padi beras hitam memproduksi antosianin dengan 

intensitas tinggi sehingga warna beras menjadi ungu pekat mendekati hitam.  Padi 

beras hitam juga memiliki kandungan zat besi yang tinggi yaitu 15,52 ppm (Suardi 

et al., 2009).  

 Padi beras hitam kini mulai popular dan diminati masyarakat sebagai bahan 

pangan fungsional karena mengandung senyawa yang dianggap mempunyai fungsi 

fisiologis yang bermanfaat bagi kesehatan.  Beras hitam memiliki kandungan 

antosianin dan besi yang tinggi.  Kandungan gizi yang baik ini menjadikan beras 

hitam memiliki khasiat yang baik untuk kesehatan diantaranya meningkatkan daya 

tahan tubuh terhadap penyakit, memperbaiki kerusakan sel hati (hepatitis dan 

chirosis), mencegah gangguan fungsi ginjal, mencegah kanker/tumor, 

memperlambat penuaan, sebagai antioksidan, membersihkan kolesterol dalam 

darah, dan mencegah anemia (Suardi et al., 2009). 
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 Beras hitam dibudidayakan pada lahan sawah ataupun lahan darat, tergantung 

varietas padi beras hitam itu sendiri (Febronius, 2019).  Berdasarkan penelitian 

yang dilakukan Faradibta (2017), padi beras hitam aksesi Mariana, Toraja dan 

Purwokerto yang ditanam pada sistem sawah dan ladang menunjukkan respon 

positif, yang berarti ketiga aksesi tersebut dapat hidup dan berproduksi pada kedua 

sistem tersebut. 

 Tidak banyak petani Indonesia yang mau menanam padi beras hitam.  Hal ini 

karena terdapat kendala dalam budidaya padi beras hitam yaitu umumnya memiliki 

umur tanam yang panjang, habitus tanaman yang tinggi, dan produktivitas yang 

rendah (Kristamtini et al., 2014).   Kecilnya produksi padi beras hitam 

menyebabkan permintaan pasar domestik untuk komoditas ini masih mengandalkan 

impor dari negara-negara lain.   

Peningkatan kuantitas produksi padi salah satunya dengan pemanfaatan 

lahan-lahan sub optimal sebagai lahan pertanaman padi.  Lahan sub optimal adalah 

lahan yang secara alamiah mempunyai produktivitas rendah karena faktor internal 

dan eksternal (Mulyani et al., 2013).  Berdasarkan karakteristik lahan, lahan sub 

optimal terbagi menjadi lahan kering dan lahan basah.  Lebih lanjut, lahan kering 

dikelompokkan menjadi lahan kering masam dan lahan kering beriklim kering, 

sedangkan lahan basah dikelompokkan menjadi lahan rawa pasang surut, lahan 

rawa lebak, dan gambut.  Total luas kelima kelompok tanah sub optimal tersebut 

sebesar 157,2 juta hektar, dengan sekitar 91,9 juta hektar memiliki potensi untuk 

pengembangan lahan pertanian.  Pemanfaatan lahan sub optimal sebagai lahan 

pertanian membutuhkan varietas tanaman yang toleran terhadap sifat sub optimal 

dari lahan tersebut, seperti sifat toleran rendaman untuk lahan rawa. 

 Balai besar penelitian padi telah melepas varietas Inpara 5 pada tahun 2010. 

Inbrida padi rawa (Inpara) 5 merupakan jenis padi lahan rawa yang memiliki 

karakteristik umur tanamannya 115 hari, bentuk tanaman tegak, daun bendera 

tegak, bentuk gabah ramping, kerebahan sedang, tekstur nasi sedang, kadar amilosa 

25,2 %, indeks glikemik 59, rata-rata hasil 4,5 ton/Ha, dan potensi hasil 7,2 ton/Ha.  

Inpara jenis ini memiliki ketahanan terhadap rendaman (selama 14 hari pada fase 
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vegetatif), tahan terhadap hawar daun patotipe IV dan VIII, namun agak rentan 

terhadap wereng coklat biotipe 3 (Balai Besar Penelitian Padi, 2010). 

 Pemenuhan kebutuhan masyarakat akan  beras yang tercukupi 

secara kuantitas dan kualitas, menjadi alasan dilakukannya upaya-upaya untuk 

menghasilkan varietas yang memiliki sifat unggul tertentu yang diinginkan, salah 

satunya dengan teknik pemuliaan tanaman.  Penelitian ini, dilakukan sebagai studi 

pertumbuhan dan perkembangan dari hasil persilangan padi beras hitam yang 

merupakan padi dengan kandungan antosianin tinggi dengan Inpara 5 yang 

memiliki sifat tahan cekaman terendam. 

1.2 Tujuan 

 Tujuan penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui pertumbuhan dan produksi tanaman generasi F1 hasil 

persilangan padi beras hitam dengan varietas Inpara 5 

2. Mengidentifikasi individu tanaman generasi  F1 hasil persilangan padi beras 

hitam dengan varietas Inpara 5 dan memproduksi benih F2-nya  

1.3 Hipotesis 

 Hipotesis penelitian ini adalah : 

1. Pertumbuhan dan produksi tanaman generasi F1 bervariasi tergantung tetua 

persilangannya. 

2. Diduga terdapat tanaman generasi F1 yang merupakan hasil persilangan, 

yaitu yang memiliki kombinasi sifat dari kedua tetuanya. 
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