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Antihyperlipidemia Test of n-Hexane Fraction from Melinjo (Gnetum 

Gnemon Linn.) Leaf against White Male Wistar Rats Induced by 

Propylthiouracil 

  

Laddy Mailany 

08061181722009 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the antihyperlipidemia effect of n-heksana 

fraction of melinjo leaves on triglyceride, total cholesterol, HDL, and LDL levels 

in rat serum induced by high-fat diets and PTU. This study used white male wistar 

rats which was divided into 6 groups, normal group, positive group (Simvastatin 

dose 0,987 mg /kgBB) , negative group (0.5% NaCMC), group 1 (80 mg / kgBB), 

group 2 (40 mg / kgBB), and group 3 (20 mg / kgBB). Induction was carried out 

orally every day with administrative volumes calculated based on the weight of each 

male white mouse except the normal group was only given standard feed. Level 

measurement triglycerides, total cholesterol, LDL and HDL were carried out by an 

enzymatic colorimetric method using the glycerol phospate oxidase p-

aminophenazone (GPO-PAP) reagent for triglycerides, p-aminoantipyrine (CHOD-

PAP) reagents for total cholesterol, precipitation methods for HDL, indirect for 

LDL . The results of research that have been done show that the n-hexane fraction 

of melinjo leaves can reduce total cholesterol and LDL levels, but cannot 

significantly reduce triglyceride levels and increase HDL levels. Group 1 (dose 80 

mg / kgBB) had the best antihyperlipidemic activity among the 3 groups. The 

analysis results obtained showed a decrease in lipid levels and there was a 

significant difference compared to the negative group (p <0.05). Based on the 

relationship between the percentage reduction in LDL levels to the dose, the ED50 

n-hexane fraction of melinjo leaves was 84,821 mg/kgBB. The result of 

macroscopic observations of the liver showed that with a dose of 80 mg / kgBB, it 

had brownish-red heart color, chewy texture, and there is no balloning. and 

histopathologically it has improved with mild necrosis and steatosis as much as 

10% 

Keywords: Gnetum gnemon Linn., antihyperlipidemia, n-heksana fraction, 

ED50, histopathologically 
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Uji Antihiperlipidemia Fraksi n- Heksana Daun Melinjo (Gnetum Gnemon 

Linn.) terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar terinduksi Propiltiourasil 

 

Laddy Mailany 

08061181722009 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antihiperlipidemia fraksi n-

heksana daun melinjo terhadap kadar trigliserida, kolesterol total, HDL, dan LDL 

pada serum tikus yang diinduksi diet tinggi lemak dan PTU. Penelitian ini 

menggunakan tikus putih jantan galur wistar yang dibagi menjadi 6 kelompok, yaitu 

kelompok normal, kelompok positif (Simvastatin dosis 0,987 mg/kgBB), kelompok 

negatif (Na CMC 0,5%), kelompok 1 (80 mg/kgBB), kelompok 2 (40 mg/kgBB), 

dan kelompok 3 (20 mg/kgBB). Penginduksian dilakukan secara oral setiap hari 

dengan volume administrasi dihitung berdasarkan bobot masing-masing tikus putih 

jantan kecuali kelompok normal hanya diberi pakan standar. Pengukuran kadar 

trigliserida, kolesterol total, LDL dan HDL dilakukan dengan metode kolorimetrik 

enzimatis menggunakan reagen glycerol phospate oxidase p-aminophenazone 

(GPO-PAP) untuk trigliserida, cholesterol oxidase p-aminoantipyrine (CHOD-

PAP) untuk kolesterol total, metode presipitasi untuk HDL, dan metode indirect 

untuk LDL. Hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa fraksi n- 

heksana daun melinjo dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL, namun 

tidak dapat menurunkan kadar trigliserida serta meningkatkan kadar HDL secara 

bermakna. Kelompok 1 (dosis 80 mg/kgBB) memiliki aktivitas antihiperlipidemia 

yang paling baik diantara 3 kelompok. Hasil analisis yang didapat menunjukkan 

adanya penurunan kadar lipid dan terdapat perbedaan signifikan dibandingkan 

dengan kelompok negatif (p<0,05). Berdasarkan hubungan persentase penurunan 

kadar LDL darah terhadap dosis didapatkan ED50 fraksi n-heksana daun melinjo 

sebesar 84,821 mg/kgBB.Pengamatan makroskopis hati didapat hasil dengan dosis 

dosis 80 mg/kgBB memiliki warna hati  merah-kecoklatan, tekstur kenyal, dan tidak 

ada balloning, serta secara histopatologi sudah mengalami perbaikan dengan 

nekrosis  ringan serta steatosis sebanyak 10% 

Kata Kunci: Gnetum gnemon Linn., antihiperlipidemia, fraksi n-heksana, 

ED50, histopatologi 
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BAB I

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hiperlipidemia merupakan suatu kondisi “patologis yang”disebabkan “oleh 

kelainan metabolisme lipid darah yang ditandai dengan”peningkatan “kadar 

kolesterol total, trigliserida, Low Density Lipoprotein (LDL) serta penurunan High 

Density”Liporotein (“HDL”) dalam darah (“Erinda, 2009)”.“Hiperlipidemia” 

menyebabkan penumpukan lemak pada sel – sel hati, lemak di hati dalam bentuk 

fosfolipid, trigliserida, kolesterol, kolesterol ester, dan asam lemak (Sherlock, 

2005). Hiperlipidemia menyebabkan penimbunan lemak pada lapisan pembuluh 

darah yang berdampak terjadinya aterosklerosis disertai dengan penyakit jantung 

“iskemik yang merupakan salah satu penyebab kematian utama di” banyak 

“Negara”berkembang seperti Indonesia (Pradana et al.,2016). Survey “yang 

dilakukan pada 13 kota besar di Indonesia membuktikan bahwa hiperlipidemia 

merupakan faktor resiko penyakit jantung koroner (Hatma, 2011).” 

Penatalaksanaan penyakit hiperlipidemia dapat dilakukan secara 

farmakologis maupun non farmakologis. Pengobatan secara farmakologis 

dilakukan dengan pemberian hipolipidemik oral. Penggunaan hipolipidemik oral 

memiliki efek samping, seperti impotensi, gangguan fungsi hati dan ginjal 

(Gunawan, 2012). “Ketersediaan berbagai macam jenis hayati maupun nabati di 

Indonesia menjadi salah satu faktor dalam pencarian obat-obat herbal” dalam upaya 

mengurangi efek samping obat. 

Steroid merupakan “salah satu senyawa yang terkandung didalam ekstrak 

etanol daun”melinjo (Kining, 2015; Aldy, 2019). Prahastuti et al., 2011 menyatakan 
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“Fitosterol dapat menurunkan kadar kolesterol total, kadar trigliserida, kadar LDL 

dan meningkatkan kadar HDL pada darah mencit hiperlipidemia dengan cara 

menghambat penyerapan kolesterol di usus melalui kompetisi dengan kolesterol 

pada proses penyerapannya di dalam usus, sehingga membantu menurunkan jumlah 

kolesterol yang memasuki aliran darah serta mempercepat ekskresi kolesterol”. 

Senyawa golongan fitosterol diduga dapat menurunkan kolesterol degan 

menurunkan aktifitas enzim HMG-CoA reduktase menyebabkan sintesis kolesterol 

dalam sel berkurang ( Price dan Wilson, 2006; Andriani et al, 2018; Naim et al, 

2017).  Dimana kerja senyawa golongan fitosterol hampir sama dengan kerja obat 

golongan statin yaitu simvastatin (Yuni, 2018). 

Senyawa steroid adalah senyawa yang larut dalam pelarut non polar seperti 

n-heksana (Doloksaribu, 2009). Berdasarkan penelitian Toyo et al.(2019) 

pemberian fraksi n-heksana daun murbei (Morus australis Poir) dengan dosis 60 

mg/kgBB mampu mengatasi aterosklerosis yang disebabkan oleh hiperlipidemia 

pada tikus yang diberi diet tinggi lemak dan propiltiourasil. Propiltiourasil 

merupakan suatu zat antitiroid yang dapat merusak kelenjar tiroid sehingga 

menghambat pembentukan hormon tiroid. Kekurangan hormon tiroid dapat 

mengakibatkan katabolisme kolesterol menurun, sehingga meningkatan kolesterol 

dalam darah (Ganong, 1995). 

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti ingin mengembangkan 

penelitian sebelumnya untuk mengetahui potensi fraksi n-heksana daun melinjo 

sebagai antihiperlipidemia yang dilihat dari kemampuannya untukmenurunkan 

kadar fraksi lipid seperti trigliserida, kolesterol total, LDL, dan meningkatkan kadar 

HDL darah pada tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi diet tinggi lemak 
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dan PTU. Kadar trigliserida diukur menggunakan metode GPO-PAP. Kadar 

kolesterol total diukur dengan CHOD-PAP. kadar LDL diukur dengan metode tidak 

lansung, dan pengukuran kadar HDL dengan metode langsung. Peneliti juga 

mengukur kadar steroid total dari fraksi n-heksana daun melinjo dan dosis efektif 

(ED50) fraksi n-heksana daun melinjo sebagai antihiperlipidemia, serta mengamati 

organ hati secara makroskopis dan mikroskopis sebagai efek pemberian fraksi n-

heksana daun melinjo.  

1.2 Rumusan Masalah 

“Berdasarkan latar belakang tersebut”, didapatkan“rumusan masalah”yaitu: 

1. “Berapa kadar”steroid total yangterkandung dalam fraksi n-heksana “daun 

melinjo”? 

2. Bagaimana efek pemberian fraksi n-heksana daun melinjo dalam penurunan 

kadar fraksi lipid darah (trigliserida, kolesterol total, dan LDL) serta 

meningkatkan kadar HDL darah tikus yang diberi PTU? 

3. Berapa ED50 fraksi n-heksana daun melinjo (G. gnemon L.) sebagai 

antihiperlipidemia pada tikus yang diinduksi propiltiourasil? 

4. Bagaimana kondisi histopatologi dan gambaran makroskopis hati tikus yang 

diinduksi PTU setelah diberi fraksi n-heksana daun melinjo? 

1.3 Tujuan Penelitian 

  Adapun tujuan dari penelitian ini sebagai berikut : 

 

1. Mengetahui  kadar steroid total yangterkandung dalam fraksi n-heksana daun 

melinjo? 

2. Mengetahui efek pemberian fraksi n-heksana daun melinjo dalam penurunan 

kadar fraksi lipid darah (trigliserida, kolesterol total, dan LDL) serta 
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meningkatkan kadar HDL darah tikus yang diberi PTU? 

3. Mengetahui ED50 fraksi n-heksana daun melinjo (G. gnemon L.) sebagai 

antihiperlipidemia pada tikus yang diinduksi propiltiourasil? 

4. Mengetahui kondisi histopatologi dan gambaran makroskopis hati tikus yang 

diinduksi PTU setelah diberi fraksi n-heksana daun melinjo? 

1.4 Manfaat Penelitian 

 “Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah memberikan 

informasi kepada masyarakat mengenai potensi”antihiperlipidemia“fraksi n-

heksana daun”melinjo (G. gnemon L.). Penelitian ini “diharapkan dapat menjadi, 

sumber informasi, rujukan dan database farmakologi bahan alam dari famili 

gnetaceae khususnya bagian daun tanaman melinjo”(G.“gnemon L.) dan 

diharapkan dapat menambah data penelitian penggunaan tanaman obat yang” 

berpotensi“sebagai antihiperlipidemia.” 
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