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ABSTRAK 

 

Seks pranikah merupakan perilaku seksual yang melibatkan sentuhan fisik 

antara perempuan dan laki-laki yang telah mencapai tahap hubungan intim 

dilakukan sebelum adanya ikatan yang sah.Remaja memiliki rasa ingin tahu 

yang tinggidan cenderung ingin menjelajah serta mencoba sesuatu yang belum 

pernah dialaminyatermasuk yang berkaitan dengan seksualitas namun 

rendahnya pengetahuan tentang masalah seksualitas disebabkan kurangnya 

informasi tentang seksual yang didapatkan remaja. Penelitian dilakukan untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap tentang seks pranikah di SMA PGRI 

Indralaya Utara. Penelitian bersifat kuantitatif dengan menggunakan 

rancangan deskriptif. Populasi dalam penelitian  adalah 57 pelajar SMA PGRI 

Indralaya Utara dengan sampel sebanyak 40 orang. Penelitian ini menggunakan 

teknik probabilitysampling melalui simplerandom sampling. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa dari 40 orang berpengetahuan baik 3 orang (7,5%), 

pengetahun cukup 10 orang (25,0%) dan pengetahuan kurang 27 orang (67,5%) 

dengan sikap positif  23 orang (57,5%) dan sikap negatif 17 orang (42,5%). 

Analisis data menggunakan distribusi frekuensi yang menunjukkan bahwa 

pengetahuan remaja kategori kurang lebih besar dibandingkan remaja yang 

memiliki pengetahuan baik dengan sikap positif lebih besar dibandingkan sikap 

negatif. Disimpulkan bahwa pengetahuan dan sikap remaja tentang seks 

pranikah adalah berpengetahuan kurang dengan sikap positif. 

Kata Kunci  : Pengetahuan, Sikap, Seks Pranikah 

Daptar Pustaka : (2004-2018) 
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Knowledge and Attitudes of SMA PGRI Indralaya Students about Premarital Sex 

XX + 61 + 6 tables + 2 schema+ 14 appendices 

 

ABSTRACT 

 

Premarital sex is sexual behavior involves physical touch between a woman and 

a man who has reached the stage of intercourse before the existence of a legal 

bond. Adolescents have a high sense of curiosity and tend to want toexplore and 

try something they have never experienced, including those related to sexuality, 

but low knowledge about sexuality is due to the lack of information about 

sexuality that adolescents get. The study is conducted to determine the level of 

knowledge and attitudes about premarital sex at SMA PGRI Indralaya Utara. 

The research is quantitative using descriptive design. The population 57 students 

of SMA PGRI Indralaya Utara with a sample of 40 people. The study uses 

probability sampling techniques through simple random sampling. The results 

showed that out of 40 people with good knowledge, 3 people (7.5%), 10 people 

had enough knowledge (25.0%) and 27 people had less knowledge (67.5%) with 

a positive attitude 23 people (57.5%), and negative attitudes of 17 people 

(42.5%). The data analysis used a frequency distribution which showed that the 

knowledge of adolescents was less than that of adolescents who had a good 

knowledge with a greater positive attitude than negative attitudes. It can be 

concluded that the knowledge and attitudes of adolescents about premarital sex 

are less knowledgeable with a positive attitude. 
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mudah dan lancar. Shalawat serta salam selalu kucurahkan kepada nabi 

Muhammad SAW.  

Ku persembahkan karya sederhana ini untuk orang-orang yang yang tersayang 

Keluarga besarku 
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untuk Okta, bangga dan bersyukur bisa terlahir dari orang tua seperti kalian. 
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sederhana ini. Semoga Allah memberikan kesehatan, umur yang panjang dan 

rezeki yang berlimpah untuk umak. Restui Okta agar bisa sukses dan 

membahagiakan dan menjaga umak disini serta membahagiakan bak disisi-

Nya. Semoga Allah mempertemukan kita di surganya nanti. Aamiin Ya 

Robbal Alaamiin. 

 Kakak (Zulpirza) dan Ayuk (Yeni Pasika) dua orang yang spesial bagi Okta 

yang selalu ada untuk Okta maupun suka duka. Terima kasih banyak atas 
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sekali kebaikan, kesempatan, arahan, masukan, dukungan dan semangat yang 

ibu berikan. Energi positif yang ibu berikan dengan sabar dan penuh ikhlas 
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Untuk itu penulis ingin mengucapkan terima kasih banyak telah  menjadi 

pembimbing Okta yang luar biasa baik dan sabar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Remaja adalah penduduk dalam rentang usia 10-19 tahun (WHO dalam 

Brief Notes, 2017). Remaja merupakan masa transisi dari anak-anak menuju 

dewasa yang ditandai dengan perubahan secara fisik, biologis, psikologis, 

maupun sosial dan spiritual. Perubahan biologis yang terjadi adalah fungsi 

seksual. Energi atau libido seksual yang mulanya laten di masa pra remaja 

menjadi hidup. Perubahan tersebut mengakibatkan dorongan untuk berperilaku 

seksual (Alfiyah, Solehati & Sutini, 2018). 

Remaja masih penuh dengan gejolak, perilaku seks dimulai dari masa anak 

hingga ke masa dewasa. Perilaku seks diungkapkan melalui tingkah laku. 

Perilaku seks disebabkan dari beberapa faktor diantaranya penggunaan zat 

adiktif, menonton pornografi dan terpapar pornografi (Alfiyah, Solehati &Sutini, 

2018). Perilaku seksual tidak lagi menjadi hal yang tabu pada remaja, sebagian 

dari remaja setuju dengan perilaku seksual. Perilaku seksual remaja cukup 

mengkhawatirkan. Perilaku seks juga dapat menyebabkan kehamilan tidak 

diinginkan, penularan PMS, HIV/AIDS dan kematian (DeLamater& Sara, 2007). 

Perilaku seks pranikah adalah perilaku akibat dorongan seks dengan 

pasangan yang belum memiliki ikatan secara sah menurut agama. Tahap-tahap 

dari seks pranikah ini dimulai melalui tahap kemesraan ketika pacaran dan 

menuju ke seks pranikah, dimulai pada tahap ciuman hingga melakukan 
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hubungan seksual (Sarwono, 2003 &Hurlock, 2008 dalam Alfiyah, Solehati & 

Sutini, 2018). 

Remaja memiliki rasa ingin tahu yang tinggi. Remaja cenderung ingin 

menjelajah dan mencoba sesuatu yang belum pernah dialaminya, didorong oleh 

keinginan menjadi seperti orang dewasa menyebabkan remaja ingin mencoba 

melakukan seperti yang dilakukan orang dewasa termasuk tentang seksualitas 

(Azwar, 2000; dalam Azinar, 2013). 

Data yang didapatkan di Banglasdesh, India, Yaman, Nepal, Afrika, Karibia 

dan Amerika Latin menunjukkan bahwa 40-80 persen wanita di usia 18 tahun 

aktif dalam seksualitas. Remaja di Uganda menunjukkan bahwa 4 persen pria 

usia 10 tahun pernah berhubungan seks, 10 persen di usia 12 tahun, 22 persen 

usia 14, dan 64 persen usia 18 tahun aktif dalam seksualitas (WHO, 2013). Data 

dari Survei Demografi Kesehatan Indonesia pada tahun 2017 menunjukkan 

bahwa 54% remaja perempuan dan 46% remaja laki-laki pernah melakukan 

hubungan seksual.  

Faktor yang mempengaruhi perilaku adalah faktor predisposisi, faktor 

pemungkin dan faktor pendorong (Notoatmodjo, 2007). Faktor yang 

mempengaruhi perilaku seks pranikah diantaranya adalah pengetahuan dan sikap. 

Remaja dengan pengetahuan yang baik mengenai kesehatan tentang reproduksi 

mengetahui dan memahami untuk menghindari perilaku seks pranikah secara 

tepat. Sejalan dengan penelitian Andriani, Yasnani & Arum (2016) bahwa remaja 

dengan pengetahuan kategori cukup mempunyai risiko terhadap perilaku seks 

pranikah dan hasil ini menunjukkan bahwa seseorang yang memiliki 
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pengetahuan baik belum tentu memiliki perilaku yang baik. Perilaku seks 

pranikah juga dipengaruhi oleh sikap, sejalan dengan penelitian Ratna tahun 

2010, faktor yang mempengaruhi remaja adalah kontrol diri, remaja yang 

memiliki kontrol diri yang tidak kuat akan mudah dipengaruhi. 

Perilaku seks memberikan beberapa dampak negatif bagi remaja, 

diantaranya kehamilan tidak diinginkan, putus sekolah bagi remaja perempuan 

yang hamil, perubahan peran menjadi seorang ibu, tindakan aborsi, marah, takut, 

cemas, depresi, dikucilkan masyarakat, penyakit menular seksual (PMS) dan 

HIVAIDSserta mendapat tekanan dari masyarakat yang menolak situasi 

tersebut(Sarwono, 2011 dalam Khairunnisa, 2013). 

Data dari Kemenkes Kesehatan RI (2018) menunjukkan jumlah orang yang 

terkena HIV sebanyak 14.640 orang, persentase tertinggi infeksi HIV dilaporkan 

pada kelompok rentang umur 25-49 tahun (62,2%). Sedangkan untuk kasus 

AIDS dilaporkan sebanyak 4.725 orang, persentase tertinggi pada kelompok 

umur 30-39 tahun (35,2%). Jika dikaitkan dengan karakteristik AIDS yaitu 

gejalanya baru akan muncul setelah 3-10 tahun terinfeksi maka hal ini 

membuktikan bahwa sebagian besar remaja yang terkena AIDS telah terinfeksi 

pada usia remaja. 

Studi pendahuluan yang dilakukan di SMA PGRI Indralaya terhadap 15 

orang siswa dan siswi, hasil yang didapatkan bahwa 9 orang pernah mendengar 

bahwa perilaku seks pranikah dapat menularkan penyakit HIV dan 6 orang 

lainnya mengetahui jika perilaku seks pranikah dapat menyebabkan kehamilan 

dan dilarang oleh agama tetapi belum mengetahui jelas dampaknya. Wawancara 
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yang dilakukan kepada kepala Tata Usaha di SMA PGRI mengatakan bahwa 

belum ada dari tenaga kesehatan setempat yang memberikan pendidikan 

kesehatan mengenai seks pranikah kepada siswa dan siswinya.  

Pengetahuan dan sikap remaja terhadap seksual pranikah sangat penting dan 

mempengaruhi sikap individu terhadap seksual pranikah, sikap seksual pranikah 

pada remaja bisa menjadi positif ataupun negatif. Hasil penelitian ini dapat 

menjadi acuan bagi pemerintah dalam hal ini khususnya Dinas Kesehatan 

Indralaya dan pihak sekolah. Penelitian ini dapat menjadi sumber pedoman 

dalam memberikan program pendidikan kesehatan bagi remaja di SMA PGRI 

agar dapat mencegah menjadi perilaku seksual pranikah.  

B. Rumusan Masalah 

Remaja cenderung ingin mengetahui banyak hal termasuk yang berkaitan 

dengan seksualitas dan kemudian dipicu oleh banyak faktor. Kurangnya 

informasi yang benar mengenai kesehatan reproduksi, akhirnya membuat remaja 

mencari tahu melalui media elektronik maupun media cetak dan tanpa adanya 

pengawasan dari orang tua, akhirnya membuat remaja salah dalam bersikap dan 

berperilaku. Berdasarkan uraian diatas maka peneliti merumuskan permasalahan 

sebagai berikut “Bagaimana tingkat pengetahuan dan sikap tentang seks pranikah 

pada siswa di SMA PGRI Indralaya?”. 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

Untuk mengetahui tingkat Pengetahuan dan Sikap siswa di SMA PGRI 

Indralaya tentang  Seks Pranikah. 

2. Tujuan Khusus 

a) Untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan siswa di SMA PGRI Indralaya 

tentang seks pranikah. 

b) Untuk mengidentifikasi sikap siswa di SMA PGRI Indralaya tentang seks 

pranikah. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi remaja  

       Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan  

kontribusi pengembangan ilmu tentang pendidikan seks pranikah pada remaja. 

2. Manfaat Institusi Pendidikan 

       Hasil dari penelitian ini dapat menjadi masukan dan sekaligus referensi 

bagi ilmu keperawatan yang berkaitan dengan pengetahuan dan sikap tentang 

seks pranikah.  

3. Manfaat Peneliti Selanjutnya 

       Penelitian ini dapat bermanfaat sebagai informasi tambahan dan sebagai 

dasar awal penelitian intervensi mengenai seks pranikah. 
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E. Ruang Lingkup penelitian 

       Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengetahuan dan sikap siswa 

tentang seks pranikah. Penelitian ini dilaksanakan pada 18 November 2020. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif, pengambilan sampel 

menggunakan teknik probability sampling dengan pemilihan simple random 

sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner yang  

sudah dimodifikasi. 
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