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ABSTRAK 

Semenjak adanya COVID-19, para atlet di Indonesia semuanya diliburkan. COVID-19 

juga diterapkan social distancing. Sehingga seluruh kompetisi semuanya ditunda 

mengakibatkan terbatasnya aktivitas fisik dan perilaku makan atlet juga terganggu. Oleh 

karena itu perlu dilakukan penelitian tentang perilaku makan dan aktivitas fisik atlet 

sepak bola selama COVID-19. Tujuan penelitian Penelitian ini untuk mengetahui 

perilaku makan dan aktivitas fisik selama COVID-19. Metode penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif dengan menggunakkan metode mix kualitatif dan kuantitatif, metode 

lainnya yaitu metode visual menggunakkan photovoice. Sampel penelitian atlet sepak 

bola sebanyak 28 atlet. Teknik pengambilan sampel secara purposive sampling. Teknik 

analisa data yaitu analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan perilaku makan yang 

dilihat dari kebiasaan makan atlet sepak bola yaitu 60,7 % yang termasuk kateogori 

kebiasaan makan baik, aktivitas fisiknya yaitu 3944,8 METs tergolong aktivitas berat. 

Kesimpulan penelitian ini bahwa perilaku makan atlet yang dilihat dari kebiasaan makan 

yaitu kebiasaan makannya baik dan aktivitas fisik atlet  tergolong berat. Saran penelitian 

ini sebaiknya atlet lebih memperhatikkan kebiasaan makannya untuk teratur, tepat waktu 

dalam makan dan porsi makanan .  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Penyelengaraan keolahragaan di Indonesia diatur dalam Undang-Undang 

Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2003 tentang Sistem Keolahragaan Nasional 

yang berisikan setiap warga negara diberi hak yang sama untuk melakukan 

kegiatan berolahraga, mendapat pelayanan untuk melakukan kegiatan olahraga 

dan menjadi pelaku olahraga. Sepak bola merupakan olahraga yang paling banyak 

dilakukan oleh penduduk Indonesia dan untuk persentasenya terus meningkat dari 

tahun ke tahun. Untuk persentase tahun 2003 penduduk yang melakukan sepak 

bola sebesar 14,64 persen terus meningkat hingga pada tahun 2012 menjadi 19,74 

persen (Susilo et al., 2014).  

Menurut survei yang dilaksankkan pada sebagian Negara Eropa 

memperlihatkan untuk rekomendasi asupan gizi yang diberikan untuk para 

pemain sepak bola dan perilaku makan mereka masih belum tepat (Huriyati & 

Penggali, 2007).  Notoatmodjo (2007) berpendapat bahwa perilaku makan 

merupakan tanggapan seseorang mengenai makanan sebagai kebutuhan penting 

untuk tubuh (Sartika, 2019). Perilaku makan juga merupakan istilah untuk 

mendeskripsikan kebiasaan yang berkaitan dengan makanan yang meliputi 

frekuensi makan, pola makan, dan pemilihan makan (Prasiwi, 2012) 

Perilaku makan dilakukan guna mencukupi kebutuhan gizi atlet yakni tinggi 

karbohidrat, cukup protein, rendah lemak, cukup vitamin, mineral dan juga cairan 

yang berguna untuk menjaga kesehatan, adaptasi latihan, dan meningkatkan 

stamina selama sesi latihan dan perlombaan (Huriyati & Penggali, 2007). Selain 

itu, gizi yang baik dan tepat juga menjadi dasar utama dalam penampilan seorang 

atlet dalam melakukan aktivitas fisik. Aktivitas fisik merupakan berbagai gerakan 

tubuh yang diproduksi oleh otot rangka yang membutuhkan pengeluaran energi 

(R. F. Lubis & Siregar, 2017). 

Penelitian sebelumnya menyatakan bahwa melalui perilaku makan, atlet dapat 

mengatur jumlah energi yang masuk ke dalam tubuh sehingga atlet mampu 

menjalankan aktivitasnya dan akan berdampak langsung dengan penampilan atlet 
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tersebut. Namun, jika perilaku makan tidak baik maka jumlah energi yang masuk 

kedalam tubuh menjadi tidak maksimal (Esfandiari & Tarigan, 2017). Penelitian 

lain mengenai perilaku makan yaitu hubungan gizi dengan perilaku makan 

didefinisikan yaitu hubungan yang berkaitan dengan segi fisiologis, psikologis 

sosial serta genetik yang bisa memiliki pengaruh pada jumlah konsumsi makan, 

durasi makan,  serta pemilihan makan (Manaf et al., 2019).  

Sedangkan untuk penelitian sebelumnya mengenai aktivitas fisik, aktivitas 

fisik yang dilakukan secara teratur akan memberikan dampak yang bagus untuk 

kebugaran tubuh yaitu dapat meningkatkan ketahanan kardiorespiratori, 

metabolisme tubuh dan ketahanan otot (Setiaputri et al., 2017).  Penelitian lainnya 

mengenai aktivitas fisik yaitu aktivitas fisik bisa berlangsung secara baik apabila 

di dukung dengan konsumsi gizi pada atlet dan komposisi tubuhnya yang 

mendukung (Vania et al., 2018). 

Virus corona bermula dari Kota Wuhan, Provinsi Hubei di Negara China 

yang merupakan virus yang menyerang sistem pernapasan (Nurhalimah, 2020). 

Awalnya COVID-19 diberitakan di Indonesia di tanggal 2 Maret 2020 sebanyak 

dua kasus (Abdillah, 2020). Untuk sekarang tren kasus COVID-19 di Indonesia 

semakin meningkat. Karena Indonesia termasuk Negara yang paling banyak 

terjangkit COVID-19 di ASEAN dengan kasus konfirmasi tertinggi (Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia, 2020a). 

Data COVID-19 terbaru yaitu tanggal 21 Juni 2020, Pemerintah Republik 

Indonesia sudah memberitahukan 45.891 orang dengan COVID-19 yang 

dikonfirmasi dan sebanyak 2.465 orang yang meninggal karena COVID-19. 

Untuk pasien yang sembuh yaitu sebanyak 18.404 pasien. WHO bekerja sama 

dengan Pemerintah Indonesia dalam mengawasi keadaan dan menghalangi 

penularan penyakit selanjutnya  (Organization, 2020). 

Oleh karena itu, guna mencegah penyebaran COVID-19 Pemerintah 

Indonesia melalui Gugus Tugas Percepatan Penanganan COVID-19 dan 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia mengeluarkan kebijakan atas dasar 

himbauan WHO yakni menjaga kebersihan, menjaga interaksi sosial dan 

melakukan lockdown wilayah. Salah satu dari himbauan tersebut berupa 

pelaksanaan social distancing atau physical distancing (Nurhalimah, 2020). 
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Data kasus di Provinsi Sumatera Selatan, jumlah kasus konfirmasi yang 

positif COVID-19 sebanyak 1.779 orang. Untuk pasien  yang sembuh yaitu 

sebanyak 754 orang (42,38 % ) dan yang meninggal sebanyak 70 orang (3,93%). 

Untuk sampel yang diperiksa di laboratorium dari Provinsi Sumatera Selatan yaitu 

sebanyak 7.847 orang (0,92 perseribu penduduk). Dengan jumlah orang yang 

diperiksa (PDP, ODP dan OTG) sebanyak 7.847 orang dengan jumlah PDP 

sebanyak 1106 orang, ODP sebanyak 448 orang dan OTG sebanyak 6.293 orang. 

Khusus untuk data kasus COVID-19 di Palembang pada tanggal 21 Juni 2020 

kasus konfirmasi yang positif sebanyak 1.159 orang untuk total orang yang 

sembuh sebanyak 361 orang, dan yang meninggal sebanyak 49 orang. Untuk total 

orang yang diperiksa  PDP adalah 531 orang dan ODP sebanyak 5.037 orang. 

Tren kasus COVID-19 di Palembang semakin hari semakin meningkat. Karena 

jumlah PDP di Kota Palembang termasuk yang tertinggi dan jumlah konfirmasi 

PDP tertinggi yang meninggal  (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 

2020b). 

Dengan melihat data di Palembang yang terus meningkat maka Menteri 

Kesehatan RI menyetujui saran dari Pemerintah Kota Palembang untuk 

melaksanakan status Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB). Keputusan 

Menteri Kesehatan tersebut sudah ditetapkan pada tanggal 12 Mei 2020 dengan 

Keputusan Menteri Kesehatan Nomor HK.01.07/Menkes/307/2020. PSBB di Kota 

Palembang ditentukan dalam rangka percepatan pengendalian COVID-19 

dikarenakan meningkatnya penyebaran kasus COVID-19 yang signifikan dengan 

mentaati semua aturan yang dibuat pada saat PSBB seperti jaga jarak, tidak 

bepergian kecuali penting, menggunakkan masker, serta sering cuci tangan 

dengan sabun (Kementerian Kesehatan RI, 2020). 

Semenjak adanya COVID-19, Atlet di Indonesia mengalami transisi yang 

disebabkan oleh adanya pandemi virus corona atau Severe Acute Respiratory 

Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) yang dikenal dengan COVID-19 (Nurhalimah, 

2020). Khusus di dunia olahraga juga menerapkan social distancing, penerapan 

tersebut yaitu seluruh kompetisi olahraga ditunda baik itu pelatihan serta latihan 

yang diselenggarakkan dilarang. baik itu pertandingan lokal maupun internasional 

utama yang meliputi kejuaraan sepak bola Eropa serta Olimpiade di Tokyo, 
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dihentikan dalam waktu satu tahun. Yang berdampak pada organisasi, para atlet, 

pelatih maupun klub olahraga. Dengan adanya social distancing, para atlet pun 

harus diliburkan dan terjadinya kurang komunikasi antar pelatih dan atlet serta 

juga tidak ada pelatihan yang teratur. Sehingga menyebabkan gizi para atlet tidak 

tepat. Selain itu, bisa menyebabkan penurunan kebugaran fisik, kinerja dan 

aktivitas fisik pada atlet (Jukic et al., 2020). Padahal atlet adalah salah satu pelaku 

olahraga yang menjadi perhatian yang berhak mendapatkan pemenuhan gizi guna 

mendukung stamina selama latihan dan pertandingan (Huriyati & Penggali, 2007). 

Maka dari itu atlet harus mempunyai kontrol  apa yang mereka harus konsumsi  

dan harus memperhatikkan kebiasaan makannya, karena akan berdampak pada 

gizi atlet itu sendiri (Paugh, 2006). 

Penelitian lain yang membahas mengenai terbatasnya aktivitas fisik pada atlet 

selama COVID-19 yaitu semenjak adanya peraturan Pemerintah mengenai social 

distancing maka diberhentikan semua aktivitas latihan para atlet. Sehingga, untuk 

mengatasinya pihak klub menghimbau agar para atlet melaksanakkan aktivitas 

latihan di rumah saja. Kondisi seperti ini berdampak pada gerak pelatih yang 

biasanya mengatur aktivitas latihan para atletnya dan sulitnya mengontrol 

aktivitas latihan para atlet. Himbauan yang dilakukan oleh pihak klub supaya atlet 

tetap melaksanakkan aktivitas latihan walau diliburkan (Kadir, 2020).  

Sriwijaya Football Club (SFC) adalah salah satu klub sepak bola yang 

populer di Sumatera Selatan yang berlokasi di Kota Palembang dengan jumlah 

atlet sepak bola sebanyak 28 atlet. SFC juga terkena dampak dengan adanya 

COVID-19 ini sehingga untuk mematuhi peraturan Pemerintah, maka SFC juga 

menerapkan social distancing atau physical distancing, karena manajemen SFC 

meliburkan para atlet mereka yang dimulai pada bulan Maret 2020 dan masih 

berlangsung sampai saat ini (Agustus 2020). Berdasarkan informasi yang 

diperoleh peneliti dari salah satu atlet. Semenjak atlet diliburkan, pelatih ataupun 

Dokter yang bertanggung jawab di SFC tidak mengontrol perilaku makan dan 

aktivitas fisik para atlet. Hal ini akan berdampak terganggunya perilaku makan 

atlet dan kebugaran tubuh pada atlet. Oleh karena itu, berdasa8rkan permasalahan 

yang telah dikemukan. Peneliti tertarik untuk melaksanakkan penelitian yang 
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berjudul “perilaku makan dan aktivitas fisik atlet sepak bola selama COVID-19 di 

Sriwijaya FC tahun 2020“. 

    

1.2 Rumusan Masalah 

Cerminan dari gizi yang baik dalam asupan atlet sepak bola, tergambar  dari 

perilaku makan setiap atletnya (Pujiati et al., 2015). Selain asupan gizi yang baik 

aktivitas fisik juga mempunyai peranan yang sangat penting dalam membantu 

penampilan atlet (R. F. Lubis & Siregar, 2017). Semenjak muncul wabah virus 

corona di tahun 2020, yang dinyatakan sebagai darurat bencana oleh Pemerintah, 

kegiatan social distancing dan physical distancing yang bertujuan untuk menekan 

penyebaran virus corona di Indonesia terus disosialisasikan melalui Gugus Tugas 

Percepatan Penanganan COVID-19 dan Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia (Buana, 2020). Hal ini juga telah diterapkan oleh pihak manajemen 

Sriwijaya FC dengan meliburkan para atletnya dari bulan Maret 2020 sampai saat 

ini (Juni 2020). Kebijakan ini akan berdampak pada perilaku makan dan aktivitas 

fisik para atlet yang tidak dikontrol oleh pelatih dan Dokter yang mengatur makan 

di Sriwijaya FC. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk mengetahui perilaku 

makan dan aktivitas fisik atlet sepak bola selama COVID-19 di Sriwijaya FC 

Jakabaring Palembang tahun 2020.   

 

1.3  Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku makan 

dan aktivitas fisik atlet sepak bola selama COVID-19 di Sriwijaya FC  tahun 

2020. 

1.3.2 Tujuan Khusus  

 Adapun tujuan khusus dalam penelitian ini  adalah sebagai berikut : 

1. Mengetahui perilaku makan atlet sepak bola yang dilihat dari  kebiasaan 

makannya selama COVID-19 . 

2.  Mengetahui aktivitas fisik atlet sepak bola yang dilihat dari waktu dan 

intensitas yang dilakukan selama COVID-19.  



 

6 
 

3.  Mengetahui cara pelatih di Sriwijaya FC dalam mengatur aktivitas fisik atlet 

sepak bola sebelum dan selama  COVID-19. 

4.  Mengetahui cara Dokter di Sriwijaya FC dalam mengatur makan atlet sepak 

bola sebelum dan selama COVID-19. 

 

1.4  Manfaat Penelitian  

1.4.1 Bagi Peneliti 

Sebagai bentuk implementasi dalam peningkatan ilmu gizi olahraga yang 

sudah diperoleh selama perkuliahan di Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya. 

1.4.2 Bagi Atlet sepak bola 

Diperolehnya informasi mengenai perilaku makan dan aktivitas fisik yang 

baik yang sesuai dengan kebutuhan atlet sepak bola selama COVID-19. Sehingga 

gizi dan kebugaran atlet sepak bola tetap terjaga. 

1.4.3 Bagi Sriwijaya FC 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan mengenai 

pentingnya mengontrol perilaku makan dan aktivitas fisik atlet sepak bola 

walaupun dalam keadaan COVID-19. 

 

1.5  Ruang Lingkup Penelitian   

1.5.1 Lingkup Lokasi  

Penelitian ini dilakukan Sriwijaya FC.  

1.5.2 Lingkup Waktu 

Penelitian ini akan dilakukan pada bulan Agustus 2020 sampai Maret 2021. 

1.5.3 Lingkup Materi  

Lingkup materi untuk penelitian ini adalah perilaku makan dan aktivitas 

fisik atlet sepak bola selama COVID-19 di Sriwijaya FC tahun 2020. 
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