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Profil Kemandirian Belajar Mahasiswa Angkatan 2020 Program Studi 

Bimbingan Konseling FKIP UNSRI di tengah Pandemi Covid-19 

Oleh:  

Nadilah Dwi Agustina  

NIM: 06071381722055 

Pembimbing: Dra. Rahmi Sofah, M. Pd., Kons. 

Program Studi Bimbingan dan Konseling 

ABSTRAK 

Selama mewabahnya virus Corona saat ini, seluruh proses pembelajaran dilakukan 

secara e-learning. Dengan keberlangsungan selama pembelajaran e-learning 

kondisi seperti kemandirian belajar ikut berpengaruh dalam keberhasilan belajar 

mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil kemandirian belajar 

mahasiswa angkatan 2020 program studi bimbingan konseling FKIP UNSRI di 

tengah pandemi Covid-19. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kuantitatif yang memiliki Populasi yakni sebanyak 82 Mahasiswa dengan 

pengambilan sampel menggunakan teknik “Sampel Jenuh” yakni diambil secara 

keseluruhan dengan jumlah 82 mahasiswa. Subyek yang terlibat dalam penelitian 

yakni Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Angkatan 2020 Kelas Palembang dan 

Indralaya. Instrument pengumpulan data menggunakan angket kemandirian belajar 

di tengah pandemi Covid-19 dengan menggunakan skala pengukuran likert yang 

disebarkan melalui media online berbentuk google form. Analisis data 

menggunakan rumus persentase. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

Persentase Kemandirian belajar mahasiswa angkatan 2020 program studi 

bimbingan dan konseling kelas Palembang dan Indralaya, berada pada kategori 

tinggi 16 mahasiswa (19,5%), kategori sedang 54 mahasiswa (65,9%) , dan kategori 

rendah 12 mahasiswa (14,6%). Kesimpulan penelitian ini yaitu kemandirian belajar 

mahasiswa angkatan 2020 program studi bimbingan dan konseling FKIP UNSRI 

berada pada kategori sedang.  

Kata Kunci: Kemandirian Belajar, e-learning, Bimbingan dan Konseling 
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Profile of Student Learning Independence class of 2020 Guidance and 

counseling FKIP UNSRI in the Midst of the Covid-19 Pandemic. 

By:  

Nadilah Dwi Agustina  

NIM: 06071381722055 

Supervisor: Dra. Rahmi Sofah, M. Pd., Kons.  

Guidance and Counseling Study Program  

 

ABSTRACT 

During the current outbreak of the Coronavirus, the entire learning process is 

carried out by e-learning. With continuity during e-learning learning conditions 

such as learning independence also influence the success of student learning. That 

aims to find out how Profile of Student Learning Independence class of 2020 

Guidance and counseling FKIP UNSRI in the Midst of the Covid-19 Pandemic. 

This research is a quantitative descriptive method.  The Population in this study was 

82 students. Samples were taken by using the saturated sampling which is taken as 

a whole with a total of 82 students. The subjects involved in the study were students 

of guidance and counseling class 2020 Palembang and Indralaya class. The data 

collection instruments was a Student Learning Independence class of 2020 

Guidance and counseling FKIP UNSRI in the Midst of the Covid-19 Pandemic 

using the likert scale measurement spread online in the form of google form. The 

data were analyzed using the percentage formula. The results of the data analyzed 

show that the percentage of Student Learning Independence class of 2020 Guidance 

and counseling FKIP UNSRI in the Midst of the Covid-19 Pandemic, are in the 

high category of 16 student (19,5%), the medium category is 54 students (65,9%), 

and low category 12 students (14,6 %). The conclusion of this research is of Student 

Learning Independence class of 2020 Guidance and counseling FKIP UNSRI in the 

Midst of the Covid-19 Pandemic the in the medium category. 

Keywords: student learning independence, e-learning, Guidance and Counseling 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan suatu kegiatan yang dilakukan oleh peserta didik agar 

memiliki sikap dan kepribadian yang baik. Pendidikan sangatlah membantu 

manusia dalam mengembangkan potensi sebagaimana tercantum dalam UU No.20 

Tahun 2003 tentang sistem Pendidikan Nasional yaitu:  

Pendidikan Nasional Bertujuan untuk mewujudkan suasana belajar 

dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak 

mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, 

bangsa dan negara. 

Pendidikan mempunyai peran yang sangat penting dalam kemajuan suatu 

bangsa upaya meningkatkan sumber daya manusia serta mewujudkan cita-cita 

bangsa Indonesia kesejahteraan umum dan mencerdaskan kehidupan bangsa. 

Termasuk dalam upaya memfasilitasi pemenuhan kebutuhan manusia yang 

berkualitas seperti sekolah. Sekolah bertujuan untuk membantu perkembangan 

peserta didik salah satunya mengembangkan kemandirian.  

Salah satu bentuk lembaga formal pendidikannya adalah Perguruan Tinggi. 

Perguruan tinggi merupakan bagian tahap akhir opsional pendidikan formal yang 

biasanya disampaikan dalam bentuk universitas yang didalamnya terdapat 

mahasiswa sebagai peserta didik dan dosen sebagai tenaga pendidik. 

Universitas Sriwijaya merupakan perguruan tinggi yang dapat memberikan 

gelar akademik dalam jenjang pendidikan serta menghasilkan lulusan yang 

berkualitas, berakhlak mulia, mandiri dan menguasai ilmu pengetahuan. Mahasiswa 

Universitas sriwijaya dituntut untuk dapat menumbuh kembangkan karakter, 

kreativitas soft dan life skils serta berpikir kreatif dan inovatif agar terciptanya sosok 

yang bertaqwa, cendekia dan mandiri.  

Universitas memiliki salah satu tantangan terbesar pada masa kini dan masa 

mendatang yaitu membuat mahasiswa memiliki kemandirian dalam belajar. Dalam 
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menempuh pendidikan di perguruan tinggi mahasiswa harus memiliki kesiapan 

yaitu belajar mandiri. Hal tersebut sangat berbeda dalam pembelajaran akademik 

dari jenjang pendidikan sekolah dasar, menengah dan pendidikan tinggi. Dalam 

kegiatan pembelajaran, Mahasiswa harus mempunyai kemampuan lebih aktif serta 

dapat menemukan berbagai informasi dan berbagai sumber.  

Menurut Lase (dalam Hendrastomo. 2008: 13) dalam menghadapi era 

revolusi industri 4.0, dibutuhkan pendidikan yang dapat menciptakan generasi 

kreatif, inovatif, serta kompetitif dengan cara mengoptimalisasi penggunaan 

teknologi sebagai alat bantu pendidikan salah satunya yaitu penggunaan e-learning. 

Selama mewabahnya virus Corona saat ini, seluruh proses pembelajaran 

semua dilakukan secara e-learning, baik peserta didik di sekolah dan mahasiswa di 

kampus yang sekarang dilakukan dengan jarak jauh. Antara pengajar dan peserta 

didik tidak diperbolehkan tatap muka dikelas cukup melalui aplikasi zoom dan lain-

lain. Dalam perkuliahan ujian seminar skripsi, pelatihan dan lain-lain dilakukan 

secara daring. Untuk memutuskan rantai penyebaran virus covid-19, Penggunaan 

daring dipilih paling tepat untuk di aplikasikan di masa sekarang.  

Banyak pelajar di dunia ini yang mengalami dampak dari kesepakatan atas 

ditutupnya lembaga pendidikan pada negara-negara dengan jumlah hampir 421,4 

juta. Di langsir dari website UNESCO yang menyatakan adanya penyebaran virus 

corona sebanyak 577 juta pelajar di dunia yang terancam. Kondisi ini yang akhirnya 

menjadikan perangkat pembelajaran e-learning dibentuk sebagai solusi oleh negara 

yang terdampak Pandemi Covid-19. 

Salah satu faktor paling penting dalam mengaplikasikan pembelajaran daring 

selama Covid-19 ini yaitu peran mahasiswa dalam keberlangsungan pembelajaran 

e-learning, disebabkan mereka adalah objek dalam pembelajaran ini. Kondisi 

psikologis seperti motivasi, disiplin diri, emosi dan kemandirian belajar mahasiswa 

ikut berpengaruh dalam berlangsungnya pembelajaran e-learning. Salah satu 

menunjukkan mahasiswa dalam aktivitas belajar e-learning yaitu kemandirian 

belajar dimana pada proses belajarnya, mahasiswa akan mencari, menemukan dan 

menyimpulkan suatu materi yang telah dipelajari secara mandiri (Dabbagh, 2007). 
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Menurut Kirkman (dalam Mudjiman, 2007: 3) kemandirian belajar 

merupakan suatu proses dimana mahasiswa terkait secara langsung dalam menemui 

apa yang perlu untuk dipelajari menjadi pemegang kendali dalam proses 

pembelajaran. Dengan niat atau motif dalam belajar dapat memahami suatu 

kompetensi guna menyelesaikan suatu masalah, dan dibangun dengan bekal 

pengetahuan atau kompetensi yang telah dimiliki. Pada proses kegiatan belajar itu 

lebih didorong oleh kemauan sendiri, pilihan dan tanggung jawab sendiri. Apabila 

telah mampu melakukan tugas belajar tanpa ketergantungan dengan orang lain, 

mahasiswa tersebut dapat dikatakan telah mampu belajar secara mandiri. Perilaku 

individu yang mampu berinisiatif, mampu mengatasi hambatan dan masalah serta 

memiliki rasa percaya diri dan mampu melakukan sesuai diri sendiri tanpa 

pertolongan atau bantuan orang lain. Hal ini dapat dikatakan suatu kemandirian. 

Perubahan perilaku mandiri pada diri seseorang membutuhkan proses yang 

cukup lama dan tidak dapat terbentuk dalam waktu yang cepat dan memang benar 

sudah diterapkan ketika berada dalam masa kanak-kanak (Stewart, 2007: 1). 

Terciptanya Kemandirian itu jikalau kebiasaan tergantung kepada orang lain sudah 

hilang, dan kemandirian dalam diri seseorang akan muncul apabila orang tersebut 

memiliki kesadaran pentingnya belajar dalam hidupnya (Nugraheni, 2008: 1). 

Tingkatan kemandirian yang ada pada diri tiap mahasiswa tentunya berbeda-

beda, mahasiswa yang mempunyai kualitas kemandirian yang cukup baik 

cenderung akan lebih mudah dalam belajar dikarenakan mahasiswa tersebut lebih 

mudah untuk mengatur serta menuntun dirinya tanpa harus diberikan suatu 

dorongan ataupun bantuan oleh orang lain, selain itu mahasiswa juga mempunyai 

kesiapan dalam belajar seperti kemampuan untuk mengerjakan tugas sendiri dan 

mempunyai kepercayaan diri dalam mengemukakan pendapat, sedangkan 

mahasiswa yang kurang mempunyai kemandirian, mahasiswa itu sendiri akan lebih 

pasif dan kurang percaya diri dalam belajar serta mahasiswa juga cenderung 

menunjukkan ketidaksiapan dalam belajar (Trisiana, 2014: 1). 

Dengan kemandirian dimana seseorang akan mengerjakan dan memutuskan 

sesuatu secara mandiri tanpa bantuan dari orang lain. Melalui kemandirian maka 

seseorang akan mendapatkan kepuasaan pada suatu usaha yang sudah dilakukannya 
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mempunyai kebebasan dalam berpikir dan bertindak serta tidak mudah terpengaruh 

oleh orang lain (Deborah, 2006). 

Berdasarkan hasil penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Yuniati,dkk 

(2020) menunjukkan bahwa proses pembelajaran e-learning dapat dilakukan kapan 

saja dan dimana saja, materi dapat diakses selama 24 jam sehingga mahasiswa lebih 

mandiri dan bertanggung jawab dalam menyelesaikan tugas. Berkaitan pada 

penelitian yang dilakukan oleh Firman (2020) bahwa pembelajaran online selama 

Covid 19 mempunyai fleksibilitas dalam pelaksanaannya serta mampu mendorong 

timbulnya kemandirian belajar pada mahasiswa untuk lebih aktif dalam belajar. 

Selanjutnya, hasil penelitian Hiemstra (2006) tentang penggunaan internet 

dan belajar mandiri bahwa ada hubungan antara intensitas penggunaan internet 

dengan tingkat belajar mandiri seseorang, serta tidak menemukan perbedaan 

hubungan antara intensitas penggunaan internet dengan tingkat belajar mandiri 

pada orang Kota dan orang Desa. Song dan Hill (2007) melaporkan bahwa 

pengembangan model konseptual tentang belajar mandiri dalam konteks 

pembelajaran online. Kajian penelitian literatur menunjukkan pola model bahwa 

pelajar dapat meningkatkan tingkat kemandirian belajarnya dengan mengalami 

belajar mandiri secara online. Efektivitas dalam belajar mandiri tergantung pada 

seberapa tingkat pengarahan diri sendiri (atribut pribadi). Tingkat self-direction 

dapat bervariasi dalam lingkungan belajar yang berbeda. Para mahasiswa yang 

mempunyai tingkat kesiapan belajar mandiri yang tinggi akan mencapai IPK yang 

tinggi pula, demikian sebaliknya (Stewart, 2007). Kemandirian belajar sangatlah 

penting bagi mahasiswa guna sebagai faktor penunjang keberhasilan dan 

kesuksesan studi di universitas. 

Hasil penelitian diatas memiliki keterkaitan masalah yang dialami oleh 

mahasiswa prodi Bimbingan dan Konseling angkatan 2020, Berdasarkan hasil 

wawancara yang saya lakukan melalui online pada tanggal 5 Oktober 2020 didapati 

bahwa mahasiswa selama pandemi banyak yang belum mengerti mengenai materi 

yang diberikan oleh dosen, serta banyak mengalami kesulitan dalam pembelajaran 

melalui daring. Adanya pembelajaran daring membuat mahasiswa sulit untuk 
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mengatur waktu serta kurangnya motivasi diri dalam mengikuti kegiatan 

pembelajaran pada masa pandemi.   

Selama masa pandemi mahasiswa sulit berkomunikasi dengan teman 

seangkatan di karenakan masih dalam proses penyesuaian diri. Pada mahasiswa 

angkatan 2020 ini yang memang mulai memasuki dunia perkuliahan dimana belum 

mempunyai gambaran atau pengalaman di dalam dunia perkuliahan ini. Apalagi di 

tambah dengan kondisi pandemi Covid-19 ini, mahasiswa harus menjalankan 

pembelajaran secara daring. Ini yang mereka alami harus menjalankan penyesuaian 

diri dengan dunia perkuliahan dan penyesuaian dengan pembelajaran daring yang 

memang baru ada dan baru di laksanakan di tahun ini. Maka dari itu, kebanyakan 

mahasiswa jadi malas belajar dan tidak memiliki inisiatif untuk mencari materi 

sendiri. Apalagi disaat pandemi ini mahasiswa tidak bisa bertatap muka secara 

langsung oleh teman satu angkatan.  

Berdasarkan pembahasan di atas mendorong peneliti untuk melakukan 

penelitian dengan tujuan untuk mengetahui profil tentang kemandirian belajar 

mahasiswa masa Covid-19. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan masalah 

penelitian ini yaitu  

“Bagaimana profil kemandirian belajar mahasiswa angkatan 2020 Program Studi 

Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas Sriwijaya di tengah pandemi Covid-

19?” 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan Penelitian ini yaitu untuk mengetahui profil kemandirian mahasiswa 

angkatan 2020 Program Studi Bimbingan dan Konseling FKIP UNSRI di tengah 

pandemi Covid-19. 

1.4. Manfaat Penelitian  

Dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 
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1.4.1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis manfaat yang dapat diambil dalam penelitian ini adalah dapat 

memperjelas profil kemandirian mahasiswa angkatan 2020 Program studi 

Bimbingan dan Konseling FKIP UNSRI ditengah Pandemi Covid-19. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

1. Bagi Mahasiswa 

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan sebagai pendukung 

dan pendorong dalam meningkatkan kemandirian belajar sehingga 

mahasiswa dapat mencari, menemukan dan menyimpulkan suatu materi yang 

telah dipelajari secara mandiri. 

2. Bagi Dosen 

Dapat merencanakan penilaian peningkatan proses pembelajaran seperti 

pengembangan kemampuan pribadi mahasiswa yang menjadi aktif serta dapat 

bertindak sendiri dalam menghadapi permasalahan belajar. 

3. Bagi Peneliti 

Dapat menambah pengetahuan dan wawasan mengenai profil kemandirian 

belajar mahasiswa di tengah pandemi Covid 19 serta menjadi informasi dan 

pengetahuan dengan memahami kemandirian belajar ketika menjadi calon 

pendidik. 
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