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ABSTRAK 

 

Nama  : Noviyanti 

Program Studi   : Sarjana Gizi 

Judul    : Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Remaja 

Dalam Membaca Label Gizi Di SMA Negeri 1 Kayuagung 

Tahun 2021 

Kandungan gizi atau label gizi yang tertera di kemasan produk olahan merupakan 

informasi nilai gizi yang bertujuan untuk membantu konsumen dalam memilih 

produk yang sehat dan sesuai kebutuhannya. Kurangnya perhatian masyarakat 

dalam membaca label gizi pada produk kemasan dapat berdampak buruk pada 

kesehatan salah satunya terjadi pada kalangan remaja. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan perilaku remaja dalam 

membaca label ING. Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross 

sectional. Sampel penelitian remaja SMA berjumlah 176 orang. Teknik analisa 

data secara univariat dan bivariat. Data disajikan salam bentuk tabel dan narasi 

untuk menginterpretasikan data tersebut. Hasil analisis univariat menunjukkan 

bahwa 32,4% responden memiliki perilaku membaca label informasi nilai gizi 

yang tinggi. Hasil analisis bivariat menggunakan uji chi – square. Dari penelitian 

diketahui bahwa terdapat hubungan bermakna antara pendapatan orang tua, 

pengetahuan dan motivasi remaja dengan perilaku membaca label informasi nilai 

gizi. Sedangkan, tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin dan kepentingan 

harga produk terhadap perilaku remaja dalam membaca label informasi nilai gizi. 

Peneliti menyarankan agar remaja dapat lebih meningatkan perilaku membaca 

label gizi dan mencari informasi lebih tentang label informasi nilai gizi. 

Kata Kunci : Perilaku, Label Informasi Nilai Gizi 
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ABSTRACT 

 

Name  : Noviyanti 

Study Program  : Sarjana Gizi 

Title : Factors Associated to Adolescent Behavior in Reading Nutrition 

Labels at SMA Negeri 1 Kayuagung in 2021 

 

Nutrition labels on product packaging are nutritional value information that aims 

to assist consumers in choosing products that are healthy and according to their 

needs. Lack of public attention in reading nutritional labels on packaged products 

can have a negative impact on health, one of which occurs among adolescents. 

This study used a cross sectional research design. The sample of this study was 

176 high school adolescents. Data analysis techniques were univariate and 

bivariate. The data is presented in tabular and narrative form to interpret the data. 

The results of the univariate analysis showed that 32,4% of respondents obeyed 

reading the nutritional value information labels. The results of the bivariate 

analysis using the chi-square test showed that there was a significant relationship 

between parents' income, knowledge and motivation of adolescents with the 

behavior of reading nutritional value information labels. Meanwhile, there is no 

relationship between gender and the importance of product prices on adolescent 

behavior in reading nutritional value information labels. Researchers suggest that 

SMA Negeri 1 Kayuagung students be more reminded of their reading behavior 

on nutrition labels and seek more information about nutritional value information 

labels. 

 

Keywords: Nutrition facts label, label reading behavior, 
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BAB I 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Kandungan gizi atau label gizi yang tertera di kemasan produk olahan 

merupakan informasi nilai gizi yang bertujuan sebagai pertimbangan dalam 

membeli satu produk kemasan(Sinaga & Sintha, 2019). Penggunaan dan 

pencantuman label gizi merupakan bagian dari pesan gizi seimbang, sehingga 

keberadaannya sangat penting  untuk diperhatikan (Ningtyas et al., 2018). 

Kurangnya perhatian masyarakat dalam membaca label gizi di produk 

kemasan mengganggua kesehatan dan bisa terjadi pada kalangan remaja 

(Anggraini et al., 2018). Remaja masa perpindahan dari masa anak ke dewasa 

dengan pemenuhan gizi yang harus diperhatikan karena cukup rentan terhadap 

adanya perubahan, seperti perubahan pertumbuhan atau dalam hal lain seperti 

masalah konsumsi pangan. Oleh karena itu, remaja juga harus memperhatikan 

asupan makannya termasuk yang didapat dari mengkonsumsi makanan produk 

kemasan. Remaja dapat membaca label informasi nilai gizi agar tidak 

mengkonsumsi suatu zat gizi tertentu secara berlebihan, yang mana bisa 

berdampak pada kelebihan gizi atau malah kekurangan zat gizi tertentu yang 

dibutuhkan oleh tubuh. 

Kekurangan gizi dapat menyebabkan remaja rentan terhadap penyakit 

infeksi dan kelebihan gizi dapat mengakibatkan penyakit degeneratif dimasa yang 

akan datang seperti obesitas dan diabetes (Nurcahya & Yvonne, 2014). Pada 

kemasan produk olahan telah dicantumkan persentase kandungan gula, garam 

(natrium) dan lemak guna memberikan informasi kepada konsumen agar 

memperhatikan batasan konsumsinya sehingga dapat mencegah terjadinya 

konsumsi yang berlebihan.  

Berdasarkan hasil kajian BPKN (2007), sebesar 36,5% masyarakat 

Indonesia lebih memperhatikan label halal dan sebesar 34,9% lebih tertarik untuk 

membaca waktu kadaluwarsa produk, lalu 20,6% melihat brand produk kemasan, 



 

 
 

sedangkan untuk komposisi pangan dan label gizi hanya sebesar 7,9% (Sinaga & 

Sintha, 2019). Oleh sebab itu, masyarakat Indonesia dianggap masih kurang 

memperhatikan dan memiliki kesadaran yang rendah terhadap label pangan pada 

kemasan produk. 

Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) Sumtera Selatan 

tahun 2018, sebanyak 40,06% remaja usia 15 – 19 tahun  mengkonsumsi makanan 

tinggi gula lebih dari 1 kali perharinya.  Makanan manis yang dimaksud adalah 

makanan yang mengandung gula tinggi termasuk yang bertekstur lengket. Begitu 

juga dengan konsumsi minuman manis yaitu minuman yang mengandung tinggi 

gula mencapai 55,31%. Sedangkan konsumsi makanan asin atau makanan tinggi 

garam sebanyak 39,24%.  

Pada tahun 2018, Penduduk Kabupaten Ogan Komering Ilir (OKI)  yang 

mengkonsumsi makanan manis lebih dari 1 kali perharinya sebanyak 38,45%. 

Konsumsi minuman manis pada penduduk OKI tergolong cukup tinggi yaitu 

mencapai 60,22%. Sama halnya dengan tingkat konsumsi makanan tinggi garam 

yang mencapai 51,47% dari penduduk OKI. Jumlah tersebut jauh lebih tinggi jika 

dibandingkan dengan tingkat konsumsi makanan asin di Sumatera Selatan yang 

hanya sebesar 39,81% (RISKESDAS, 2018). 

Beberapa manfaat yang bisa didapat dari membaca label informasi nilai 

gizi yaitu membantu konsumen dalam mengetahui nilai gizi makanan dalam 

kemasan, bisa membatasi konsumsi makanan olahan dan terhindar dari berbagai 

gangguan kesehatan serta menghindari konsumsi jenis zat gizi tertentu secara 

berlebihan. Dampak dari tidak membaca label informasi nilai gizi adalah 

kelebihan konsumsi zat gizi tertentu dan kelebihan kalori yang akan berpengaruh 

terhadap kualitas kesehatan yang apabila tidak diperhatikan dapat menyebabkan 

terjadinya obesitas dan penyakit degeneratif lainnya (Nurcahya & Yvonne, 2014). 

Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi perilaku remaja dalam 

membaca label gizi yaitu pengetahuan, jenis kelamin, pendapatan orang tua, 

motivasi dan kepentingan dari harga produk yang akan dibeli. Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan pada 98 siswa di SMK Farmasi Kota Depok didapatkan 



 

 
 

hasil ada hubungan jenis kelamin dan perilaku membaca label p – value 0,019 

(Sinaga & Sintha, 2019). Penelitian lain Miller dan Diana menyatakan 

pengetahuan akan  lebih sering membaca label karena pengetahuan yang baik 

dapat mendorong timbulnya perilaku untuk membaca label informasi nilai gizi 

(Miller & Diana, 2015).  

Pendapatan orang tua juga memiliki hubungan dengan perilaku remaja 

dalam membaca ING seperti penelitian Assifa (2012). Dalam penelitian itu 

ditunjukkan bahwa responden yang orang tuanya berpendapatan tinggi lebih patuh 

baca label gizi. Faktor lain yang mempengaruhi perilaku baca label ING adalah 

kepentingan harga. Berdasarkan penelitian diketahui ada hubungan kepentingan 

harga dan perilaku baca label ING dengan p – value 0,004 (Zahara & Triyanti, 

2009).  

Motivasi juga juga faktor yang berhubungan dengan perilaku baca label 

ING. menurut Nayga (1999) konsumen dengan motivasi yang baik lebih sering 

baca label ING guna mendapatkan informasi dan menunjukan adanya rasa 

keterlibatan yang tinggi terhadap sumber informasi yang dibaca. Sedangkan 

menurut Sujiantari (2016) adanya motivasi untuk menjaga kesehatan dan kualitas 

diet akan mempengaruhi perilaku baca label ING dan sebagai bentuk 

pertimbangan dalam membeli suatu produk kemasan. 

Peneliti memutuskan melakukan penelitian di Kayuagung yang merupakan 

bagian dari kabupaten Ogan Komering Ilir karena tingkat konsumsi gula dan 

garam yang masih tergolong tinggi. Selain itu memilih tempat SMA Negeri 1 

Kayuagung sebagai tempat penelitian karena jumlah siswa yang banyak sehingga 

mampu memenuhi jumlah sampel yang di butuhkan serta lokasi yang dianggap 

cukup stategis karena berdekatan dengan minimarket dan kantin yang tersedia 

juga menjual berbagai makanan kemasan. Dari hal – hal tersebut peneliti 

menganggap lokasi cukup mewakili untuk dilakukannya penelitian mengenai 

“Faktor – faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Remaja Dalam Membaca 

Label Gizi Di SMA Negeri 1 Kayuagung Tahun 2021.” 

 



 

 
 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Label gizi yang tertera di kemasan produk olahan merupakan informasi 

nilai gizi yang bertujuan untuk membantu konsumen dalam memilih produk yang 

sehat dan sesuai kebutuhannya (Sinaga & Sintha, 2019). Kurangnya perhatian 

masyarakat dalam membaca label gizi pada produk kemasan dapat berdampak 

buruk pada kesehatan. Pada tahun 2018, penduduk Kabupaten Ogan Komering Ilir 

(OKI)  yang mengkonsumsi makanan manis lebih dari 1 kali perharinya sebanyak 

38,45%. Konsumsi minuman manis tergolong tinggi mencapai 60,22% dan 

tingkat konsumsi makanan tinggi garam yang mencapai 51,47%. Jumlah tersebut 

jauh lebih tinggi jika dibandingkan dengan tingkat konsumsi makanan asin di 

Sumatera Selatan yang hanya sebesar 39,81% (RISKESDAS, 2018). 

Perilaku baca label ING di Indonesia masih terbilang rendah karena 

berdasarkan hasil kajian BPKN, komposisi pangan dan label ING pada kemasan 

produk hanya sebesar 7,9%. Beberapa faktor yang mempengaruhi perilaku remaja 

dalam baca label ING yaitu pengetahuan, jenis kelamin, pendapatan orang tua, 

motivasi dan kepentingan dari harga produk yang akan dibeli.  

 

1.3 Tujuan  

 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk menganalisis faktor mempengaruhi perilaku remaja dalam 

baca ING di SMA Negeri 1 Kayuagung. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1.3.2.1 Mengetahui distribusi perilaku remaja baca label ING di SMA 

Negeri 1 Kayuagung. 

1.3.2.2 Mengetahui gambaran jenis kelamin siswa di SMA Negeri 1 

Kayuagung. 

1.3.2.3 Mengetahui gambaran distribusi pendapatan di SMA Negeri 1 

Kayuagung. 



 

 
 

1.3.2.4 Mengetahui distribusi pengetahuan siswa label informasi nilai 

gizi di SMA Negeri 1 Kayuagung. 

1.3.2.5 Mengetahui gambaran kepentingan harga produk bagi siswa di 

SMA Negeri 1 Kayuagung. 

1.3.2.6 Mengetahui distribusi motivasi bagi siswa di SMA Negeri 1 

Kayuagung. 

1.3.2.7 Untuk mengetahui hubungan jenis kelamin dan baca label ING. 

1.3.2.8 Untuk mengetahui hubungan pendapatan orangtua dan baca label 

ING. 

1.3.2.9 Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan baca label ING. 

1.3.2.10 Untuk mengetahui hubungan harga produk dan baca label ING. 

1.3.2.11 Mengetahui hubungan motivasi dan baca label ING. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 

1.4.1 Bagi Siswa SMA Negeri 1 Kayuagung 

Lebih memperhatikan fungsi dari label ING pada setiap 

kemasan produk serta mengetahui dampak dari kurang 

memperhatikannya label informasi nilai gizi tersebut. 

1.4.2 Bagi Produsen dan BPOM 

Dapat mengetahui pendapat dan alasan konsumen tidak 

membaca label informasi nilai gizi sehingga dapat dicari solusi terbaik 

agar pesan atau infomrasi tersampaikan dengan baik. 

1.4.3 Bagi Fakultas  

Hasil bisa menjadi referensi dan pustaka pada Program Studi 

Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat.  

 

 



 

 
 

1.4.4 Bagi Peneliti 

Memperluas dan memperdalam ilmu gizi serta mengajak 

peneliti lain meneliti ruang lingkup yang lebih besar. 

1.5 Ruang Lingkup 

Penelitian yang dilakukan guna untuk mengetahui faktor berhubungan 

perilaku remaja dalam baca label ING. Faktor – faktor yang akan diteliti yaitu 

pengetahuan, jenis kelamin, pendapatan orang tua, motivasi dan harga dari produk 

kemasan. Sasaran responden dari penelitian ini yaitu siswa dan siswi SMA Negeri 

1 Kayuagung pada tahun 2021. Untuk data primer dikumpulkan melalui kuisioner 

yang dibagikan oleh peneliti berupa nama, jenis kelamin, No. telp/ HP, data 

mengenai perilaku dan pengetahuan, pendapatan orang tua dan kepentingan dari 

produk yang dibeli, dalam hal ini yaitu harga produk. Sedangkan data sekunder 

meliputi gambaran umum dari SMA Negeri 1 Kayuagung, ketersedian kantin dan 

jumlah siswa yang ada disekolah tersebut. Dilakukannya penelitian ini karena 

masih kurangnya perilaku baca label ING dikalangan masyarakat dan remaja agar 

lebih memperhatikan nilai gizi dari makanan kemasan yang dikonsumsi. 
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