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ABSTRAK 

 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian pengembangan (development 

research) bertujuan untuk menghasilkan produk berupa Handout Digital  berbasis 

STEM pada mata kuliah pendahuluan fisika Inti di Universitas Sriwijaya yang 

valid dan praktis.Model yang digunakan pada penelitian ini adalah model 

pengembangan Rowntree dan  model evaluasi Tessmer.Pada model 

pengembangan Rowntree terdapat tiga tahapan, diantaranya tahap perencanaan, 

pengembangan dan evaluasi. Pada tahap evaluasi terdiri dari empat tahapan, yaitu 

self evaluation, expert review, one-to-one evaluation, small group evaluation. 

Teknik pengumpulan data menggunakan data walkthough dan data angket. Hasil 

expert review memenuhi kategori sangat valid dengan skor rata-rata pada aspek 

validasi isi 4,58 ,  aspek desain 5 , dan aspek bahasa 4,67. Pada tahap one-to-one 

evaluation memenuhi kategori sangat praktis dengan skor rata-rata sebesar 

4,35.Dan  small group evaluation, memenuhi kategori sangat praktis dengan skor 

rata-rata 4,74. Berdasarkan hasil penelitian bahwa produk yang dikembangkan 

sangat valid dan sangat praktis. 

Kata Kunci:Penelitian Pengembangan, Handout Digital, STEM, Pendahuluan 

Fisika Inti 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Cabang ilmu sains yaitu fisika adalah salah satu cabang ilmu yang menjadi 

cikal bakal dalam perkembangan teknologi. Dalam fisika banyak diajarkan ilmu 

sains yang mengolaborasikan antar rumus dengan mengaplikasikan pada 

fenomena alam sekitar. Fisika berkaitan erat dengan kehidupan kita sehari-hari 

yang menyebakan fisika menjadi pelajaran  penting yang harus di pelajari oleh 

siapapun, terutama pada mahasiswa pendidikan fisika.  

Di pendidikan fisika terdapat satu mata kuliah yang membahas tentang inti 

atom. Mata kuliah tersebut ialah mata kuliah Pendahuluan Fisika inti. Mata kuliah 

ini salah satu mata kuliah yang wajib diambil oleh mahasiswa semester VI 

Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya. Mata kuliah ini memiliki beban kredit 3 

sks. Syarat mengikuti mata kuliah ini ialah mahasiswa harus sudah mengikuti 

perkuliahan fisika Modern dan Matematika Fisika lanjut. Berdasarkan Pedoman 

FKIP (2017) tujuan dari mata kuliah ini ialah membekali pengetahuan tingkat 

tinggi dan kelanjutan dari mata kuliah Fisika Modern yang berkaitan dengan 

materi Inti Atom dan memberikan dasar bagi perkuliahan fisika lebih lanjut agar 

mahasiswa menguasai, mengembangkan serta mengaplikasikan pengetahuan 

mengenai inti atom dalam sains dan teknologi sesuai dengan perkembangan. 

Materi pokok pada perkuliahan ini diantaranya : sifat-sifat inti atom, model-model 

inti atom, peluruhan inti radioaktif dan jenis-jenis peluruhan, interaksi inti atom 

dengan materi, dan reaksi inti.  

Berdasarkan pengisian angket secara online menggunakan google formulir 

dengan subjek mahasiswa pendidikan fisika universitas sriwijaya angkatan 2018 

kelas Indralaya sebanyak 44 mahasiswa didapatkan hasil 100% mahasiswa 

mengalami kesulitan mempelajari mata kuliah pendahuluan fisika inti terutama 
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pada materi struktur dan sifat inti atom,model inti dan radioaktivitas. Pada 

pertanyaan selanjutnya disajikan beberapa pilihan yang menyebabkan mereka 

mengalami kesulitan dalam memahami mata kuliah pendahualuan fisika inti. 

Didapatkan hasil 47,7% mahasiswa memilih bahan ajar yang digunakan tidak 

interaktif, 29,3% memilih bahan ajar yang digunakan tidak praktis dan 31,8% 

memilih bahan ajar yang digunakan terlalu monoton. Hal ini terjadi dikarenakan 

bahan ajar pada perkuliahan fisika inti sebelumnya menggunakan bahan ajar cetak 

berupa modul. Untuk mengatasi masalah tersebut peneliti menawarkan solusi 

bahan ajar seperti apa yang dibutuhkan mahasiswa. Didapatkan hasil 86,4 %  

mahasiswa memilih handout digital, 9,1% memilih e-book dan 4,5% memilih 

buku cetak.Ini dapat disimpulkan bahwa perkembangan teknologi menyebakan 

adanya perubahan pola dalam belajar di tingkat mahasiswa. Digitalisasi dianggap 

lebih memudahkan mahasiswa dalam belajar dan dianggap lebih praktis dan 

efisien. 

Seperti pemaparan sebelumnya agar terciptanya proses belajar mengajar 

sesuai apa yang didambakan salah satunya adalah peningkatan kualitas bahan ajar. 

Bahan ajar secara sederhana ialah sekumpulan materi yang dipersiapkan pendidik 

dalam memudahkan mereka menjelaskan materi pelajaran. .Menurut Oktarinah 

(2016)  Bahan ajar merupakan seperangkat materi yang tersusun secara sistematis 

baik tertulis maupun tidak tertulis yang bertujuan agar tercipta lingkungan/ 

suasana yang memungkinkan siswa untuk belajar.Di dalam bahan ajar terdapat 

beberapa aspek penting yang akan dicapai oleh siswa ialah 

pengetahuan,keterampilan dan sikap. Aspek tersebut berguna agar tercapainya 

standar kompetensi yang telah ditetapkan. 

Terdapat banyak jenis bahan ajar yang biasanya digunakan seorang pendidik 

dalam mengajar diantaranya seperti modul,handout,lks dan buku cetak. Secara 

umum bahan ajar dibedakan menjadi bahan ajar cetak dan bahan ajar non cetak. 

Bahan ajar cetak merupakan bahan yang mencakup materi pelajaran yang 

disajikan dalam bentuk cetak. Sedangkan bahan ajar non cetak adalah merupakan 

bahan yang mencakup materi pelajaran yang disajikan dalam bentuk non cetak. 

Umumnya bahan ajar yang sering kita temui adalah bahan ajar cetak. Tetapi 
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seiring perkembangan teknologi, bahan ajar sering dikemas dalam bentuk digital 

guna mempermudah peserta didik mengakses untuk mempelajari materi pelajaran. 

Sekilas bahan ajar cetak tampak sama dengan bahan ajar non cetak hanya 

berbeda bentuk penyajianya saja. Ternyata sistematika penulisan bahan ajar cetak 

berbeda dengan bahan ajar non cetak tergantung jenis bahan ajar apa yang 

dikembangkan. Pada bahan ajar cetak materi disajikan secara detail dan lengkap 

serta dilengkapi gambar sebagai penunjang dalam memahami bahan ajar tersebut. 

Tetapi seiring perkembangan zaman bahan ajar cetak dianggap kurang praktis 

karena berisi materi yang terlalu detail sehingga bahan ajar cetak berat untuk 

dibawa kemana-mana. Pada bahan ajar cetak telah dilengkapi gambar yang 

berfungsi untuk meningkatkan pemahaman pembaca dalam memahami bahan ajar 

tetapi peserta didik sering merasa kesulitan dalam memahami gambar tersebut 

dikarenakan gambar tersebut tidak interaktif sehingga menimbulkan kebosanan 

bagi peserta didik yang mengakibatkan peserta didik cenderung pasif tanpa 

pemahaman yang memadai. Dari segi perawatannya, bahan ajar cetak perlu 

perawatan yang ekstra dikarenakan tanpa perawatan yang baik, media cetak akan 

cepat hilang, rusak atau musnah. 

Menurut Ida Malati (2012) kelemahan utama dari bahan ajar cetak adalah 

kesulitan dalam memberikan bimbingan kepada pembacanya yang mengalami 

kesulitan dalam  memahami bagian tertentu dari bahan ajar cetak tersebut ataupun 

sulit memberikan umpan balik terhadap pertanyaan-pertanyaan yang diajukan 

pembaca terutama pertanyaan yang memiliki banyak jawaban atau yang 

membutuhkan jawaban secara kompleks dan mendalam. 

Dari analisis kebutuhan didapatkan 86,4 % mahasiswa memilih adanya 

pengembangan handout digital. Dikarenakan handout merupakan sekumpulan 

materi yang bersifat ringkas dan padat. Sehingga handout digemari oleh 

mahasiswa untuk mempermudah memahami suatu materi. Seiring perkembangan 

teknologi handout tidak hanya diproduksi dalam bentuk cetak, tetapi ada bentuk 

baru yaitu handout digital. Pada handout digital ini ditampilakan gambar dan 

video dan juga karena berbentuk digital, handout ini cukup praktis untuk dibaca 

dimanapun dan kapanpun. 
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Di samping itu dalam mengembangkan bahan ajar di era digital ini ada 

beberapa aspek penting yang perlu diperhatikan seperti teknologi dan konten 

materi. Pendekatan yang sangat tepat untuk mengolaborasikan kedua aspek 

tersebut ialah pendekatan STEM (Science, Technology, Engineering, 

Mathematic).STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematic) adalah 

salah satu pendekatan pembelajaran yang mencakup empat bidang utama, yaitu 

sains, teknologi, teknik, dan matematika. Menurut (Firman, 2016: 6) menyatakan 

bahwa pendidikan STEM merupakan gerakan global dalam praktik pendidikan 

yang mengintegrasikan dengan berbagai pola integrasi untuk mengembangkan 

kualitas SDM yang sesuai dengan tuntutan keterampilan abad ke-21.Ini 

menunjukkan bahwa dalam pembelajaran fisika sangat diperlukan pedekatan 

STEM dikarenakan konsep fisika dapat melahirkan aplikasi teknologi yang 

bermanfaat baik di dunia pendidikan maupun bidang lainnya seperti bidang 

industri. Pada topik bahasan struktur dan sifat inti atom terdapat suatu teknologi 

yang merupakan aplikasi dari materi tersebut ialah  Neutron well logging. Alat 

tersebut merupakan salah satu aplikasi dari akselerator ion.   

 Penelitian yang relevan mengenai pengembangan bahan ajar berbasis 

STEM sebelumnya telah dilakukan oleh beberapa peneliti diantaranya seperti 

penelitian oleh Otrya Wulandari (2018) yang berjudul Pengembangan Modul I 

Pendahuluan Fisika Inti Berbasis Stem Untuk Mahasiswa Pendidikan Fisika. Hasil 

validasi menunjukkan skor pada tahap validasi isi STEM sebesar 74,33 (sangat 

valid), pada tahap validasi isi (Content) sebesar 40,01 (sangat valid), pada tahap 

validasi desain sebesar 38,00 (sangat valid), dan pada tahap validasi bahasa 

sebesar 33,00 (sangat valid).Penelitian ini menunjukkan bahwa bahan ajar berupa 

modul yang telah dikembangkan sudah valid dan praktis sehingga dapat 

digunakan sebagai bahan ajar berbasis STEM pada mata kuliah pendahuluan 

fisika inti.  .Selanjutnya oleh Wulan Sari (2017) Pengembangan Modul Elektronik 

Berbasis 3D Pageflip Professional pada Materi Konsep Dasar Fisika Inti dan 

Struktur Inti Mata Kuliah Fisika Atom dan Inti. Pada penelitian ini dihasilkan 

sebuah modul elektronik.Menurut hasil validasi ,Modul elektronik ini dinyatakan 

valid dengan skor ahli materi sebesar 52 dan skor validasi ahli media sebesar 74,7 
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yang termasuk dalam kategori sangat baik. Dan pada skor hasil persepsi 

mahasiswa terhadap modul elektronik sebesar 74,67 dan dikategorikan sangat 

baik. Selanjutnya ada penelitian yang dilakukan oleh Salmah Rianti (2020) yang 

berjudul  Pengembangan Handout digital Fisika Modern berbasis Literasi 

Teknologi Di Program Studi Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya. Hasil yang 

diperoleh handout digital memenuhi kategori sangat valid dengan rata-rata nilai 

konversi untuk masing-masing aspek desain (4,04), isi (4,82), dan kebahasaan 

(4,75). Penelitian ini menunjukkan bahwa produk  bahan ajar  berupa handout 

yang telah dikembangkannya sudah valid dan cukup praktis.  

 Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dijelaskan diatas, maka 

peneliti mencoba mengembangkan bahan ajar dalam bentuk handout pada mata 

kuliah pendahuluan fisika inti dengan melakukan penelitian mengenai 

“Pengembangan Handout Digital Berbasis STEM Pada Mata Kuliah 

Pendahuluan Fisika Inti di Program Studi Pendidikan Fisika Universitas 

Sriwijaya”. 

 

1.2.  Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Bagaimana  

mengembangkan Handout Digital Berbasis STEM Pada Mata Kuliah Pendahuluan 

Fisika Inti di Program Studi Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya yang valid 

dan praktis untuk mahasiswa pendidikan fisika?” 

 

1.3  Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1.   Jenis bahan ajar yang akan dihasilkan adalah bahan ajar digital dengan jenis 

handout 

2.   Materi yang akan dikembangkan pada penelitian ini adalah struktur dan sifat-

sifat inti atom, radioaktivitas dan reaksi inti  nuklir 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini, yaitu: 

Menghasilkan Handout Digital Berbasis STEM Pada Mata Kuliah Pendahuluan 

Fisika Inti di Program Studi Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya yang valid 

dan praktis 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, antara lain: 

1.    Bagi Dosen Mata Kuliah Pendahuluan Fisika Inti 

Hasil pengembangan handout digital ini diharapkan dapat digunakan untuk 

membantu dosen dalam proses pembelajaran pada mahasiswa di program 

studi pendidikan fisika. 

2.   Bagi Mahasiswa 

Hasil pengembangan handout digital ini diharapkan dapat digunakan untuk 

membantu mahasiswa dalam memperoleh alternatif bahan ajar yang sesuai 

disamping buku-buku teks yang terkadang sulit dipahami serta memberikan 

kemudahan bagi mahasiswa dalam memahami materi sengan berbagai video 

yang disediakan. 

3.    Bagi Program Studi Pendidikan Fisika 

Hasil pengembangan handout digital ini diharapkan mampu menyediakan 

bahan ajar yang efektif dan dapat menjadi bahan masukan dalam upaya 

meningkatkan kualitas pembelajaran agar tercapai tujuan yang diharapkan. 

4.   Bagi Peneliti 

Hasil pengembangan handout digital ini diharapkan mampu meningkatkan 

pengetahuan dan memberikan bekal keterampilan dalam pengembangan 

handout digital berbasis STEM yang valid dan praktis. 
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