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ABSTRAK  

Pengembangan buku panduan metode proyek telah dilakukan dan diterapkan  untuk 

anak kelompok B di TK N Pembina Uludanau. Tujuan  penelitian ini untuk 

menghasilkan produk buku panduan metode proyek untuk anak kelompok B yang 

valid dan praktis. Dengan metode penelitian pengembangan menggunakan  model 

Rowntree yaitu tahap perencanaan, pengembangan dan evaluasi. Pada evaluasi 

menggunakan evaluasi formatif tessmer yang terdapat empat tahapan yaitu tahap self 

evaluation, expert review, one to one evaluation, dan  small group evaluation.  

Pengumpulan data pada tahap ini menggunakan metode angket dan observasi. 

Analisis data validitas didapatkan rata-rata persentase 82% dengan kategori sangat 

valid. Sedangkan hasil perolehan dari analisis data observasi anak dan guru tahap 

one-to-one evaluation dan small group evaluation memperoleh rata-rata 93% dengan 

kategori sangat praktis. Tahap selanjutnya lembar angket guru  dengan rata-rata  

persentase 87% dengan kategori sangat praktis. Praktis disini buku dapat membantu 

guru dalam  metode proyek untuk anak kelompok B, dengan metode proyek ini dapat 

memperluas pemikiran anak yang berguna untuk menghadapi masalah dan dapat 

meningkatkan kemampuan kerja kelompok serta dapat membina peserta didik dalam 

menerapkan pengetahuan, sikap dan keterampilan, yang diharapkan berguna dalam 

kehidupan sehari-hari. Dengan demikian produk buku panduan metode proyek untuk 

anak kelompok B dinyatakan valid dan praktis sehingga dapat digunakan dilapangan. 

Untuk mencapai kesempuranaan yang valid buku panduan masih  memiliki 

kekurangan sebesar 18% dapat dilihat dari materi yang digunakan lebih dominan 

menggunakan materi sains. Untuk itu disarankan  peneliti selanjutnya 

mengembangkan materi yang berbeda.  

Kata kunci :  buku panduan, metode proyek, sains 

 

  



 

 

 
  

ABSTRACT 

The development of a project method guidebook has been carried out and 

implemented for group B children in TK N Pembina Uludanau.The purpose of this 

study to producee a guide book project methods for children in group B were valid 

and practical.With the development research method using the Rowntree model, 

namely the planning, development and evaluation stages.In the evaluation using the 

formative tessmer evaluation, there are four stages, namely the self-evaluation, 

expert review, one-to-one evaluation, and small group evaluation.Collecting data at 

this stage using a questionnaire and observation methods. Analysis of the validity 

data obtained an average percentage of 82% with a very valid category. Meanwhile, 

the results obtained from the analysis of the observation data of children and 

teachers in the one-to-one evaluation and small group evaluation stages obtained an 

average of 89% with the very practical category. The next stage is the teacher 

questionnaire sheet with an average percentage of 87% in the very practical 

category. Practically here, the book can help teachers in project methods for group B 

children, with this project method it can expand children's thinking which is useful 

for dealing with problems and can improve group work abilities and can foster 

students in applying knowledge, attitudes and skills, which are expected to be useful 

in everyday life. This the product of the project method guidebook for group B 

children is declared valid and practical so that it can be used in the field. To achieve 

valid perfection, the guidebook still has a deficiency of 18%, it can be seen from the 

material used more dominantly using science material. For this reason, it is 

suggested that further researchers develop a different material. 

Keywords: guidebook, project method, science 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang  

Buku panduan salah satu buku petunjuk ataupun bahan ajar yang digunakan 

para pendidik dalam  melaksanakan pembelajaran. Buku disusun menggunakan 

bahasa sederhana yang mudah dimengerti yang dilengkapi dengan gambar serta 

daftar isi, petunjuk penggunaan buku,  maupun daftar rujukan dan lainya. Buku 

panduan sangat berperan penting dalam dunia pendidikan lebih utama lagi untuk anak 

usia dini dalam upaya meningkatkan mutu pendidikan. Dalam pendidikan anak usia 

dini di kategorikan  pada usia 0-6 tahun dalam pendidikan, meraka dikelompokkan 

berdasarkan usianya, untuk anak usia 2 – 3 tahun di sebut Taman Penitipan Anak 

(TPA),  usia 3 - 4 tahun dikategorikan Kelompok Bermain (KB), sedangkan usia 4-6 

tahun dikategorikan Taman Kanak-Kanak  (TK).   

Metode proyek salah satu cara pengajaran dalam dunia pendidikan yang 

dapat diterapkan dalam pembelajaran sehingga pembelajaran didalam kelas lebih 

aktif dan menyenagkan. Metode proyek ini perlu dikembangkan untuk anak usia dini  

karena metode  ini memberikan pengalaman secara langsung kepada anak melalui 

kegiatan bersama dalam kelompok dengan menggunakan metode ini dapat melaitih 

anak untuk bekerja sama, bertanggung jawab dan mengembangkan kemampuan 

sosial anak, dalam pembelajaran berbasis proyek anak menjadi terdorong lebih aktif 

di dalam belajar pendidik atau guru berposisi dibelakang dan anak yang berinisiatif 

untuk itu pendidik atau guru tidak lebih aktif dari pada anak. 

  Para ahli psikologi perkembangan memandang bahwa masa usia dini 

merupakan  masa yang paling penting atau bisa disebut dengan golden age yang 

artinya pada masa ini anak mampu beraksi secara aktif dalam perkembangan, rasa 

ingin tahu mereka yang begitu besar, rangsangan belajar anak usia dini memberikan 

pengalaman yang berharga bagi perkembangan dan pertumbuhan dengan adanya 
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pengalaman yang telah dilalui oleh anak akan memperbaiki permasalahan yang 

terjadi dimasa berikutnya. Untuk itu pengelaman belajar pada masa anak usia dini 

dirancang sedemikian rupa agar memberikan pengalaman belajar yang penting dan 

berharga bagi anak.  Sama halnya dengan buku panduan metode proyek untuk anak 

usia dini  yang bisa membantu aspek perkembangannya pembelajaran yang 

dilaksanakan berdasarkan prinsip belajar melalui pengalaman langsung atau 

ekperimen sehingga buku panduan metode proyek dapat menjadi salah satu bahan 

ajar dalam pembelajaran tanpa menghilangkan waktu bermain sambil belajar.   

Berdasarkan wawancara yang dilakukan di tiga TK yaitu pertama di Tk IT 

Izzuddin pada bulan november 2019 diperoleh informasi dari guru Linda Wati S.Ag. 

dan yang kedua dilakukan di Tk Eliktrina diperoleh informasi dari guru kelas B1 Puji 

Astuti, S.Pd. dan yang terahir peneliti melakukan wawancara di TK N Pembina 

Uludanau diperoleh informasi dari Ibu Novri Anggraini, A.Ma. dari ketiga Tk 

tersebut media yang sering dipakai yaitu  menggunakan media buku  lembar kerja, 

papan tulis, buku cerita dan majalah anak. Dari hasil wawancara tersebut ketiga 

sekolah membuthukan buku panduan metode proyek dalam kegiatan belajar 

pembelajaran karena pada ketiga tk tersebut belum adanya buku panduan metode 

proyek yang sesuai dengan kurikulum paud. Buku panduan sangatlah penting untuk 

digunakan guru sebagai bahan ajar pembelajaran khususnya dalam metode proyek.  

Berdasarkan  penelitian dari Adhe dan  Febriani (2019) penelitiannya dengan 

judul “Pengembangan Buku Panduan Menggunting Pada Pembelajaran di Tk”dengan  

hasil penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kelayakan dan keefektifan buku 

panduan, uji coba produk ini menggunakan uji coba lapangan yang yang dilakukan 

untuk mengetahui kelayakan buku panduan menggunting melalui angket dan 

keefektifan buku panduan menggunting melalui angket observasi anak subjek pada 

penelitian ini yaitu 4 guru TK kecamatan budaran dan 20 anak TK. Dari angket 

tersebut memperoleh presentase 88,87% yang menunjukkan sangat valid yang berarti 

bahwa buku panduan yang dibuat layak digunakan. Dan hasil observasi pre-test 
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mendapat skor 64,5% dan post-test mendapat skor 91,6% yang menunjukkan sangat 

efektif yang berarti buku panduan yang dibuat efektif digunakan. Menujukkan bahwa 

semakin meningkanya kemampuan anak dalam menggunting maka semakin meingkat 

pula keterampilan anak dalam belajar.   

Senada dengan penelitian yang dilakukan oleh Azizah (2019) dengan judul 

“Keefektifan Pembelajaran Berbasis Proyek Ditinjau Dari Prestasi Belajar, 

Kemampuan Berpikir Kritis, Dan Kepercayaan Diri Siswa” Tujuan penelitian ini 

untuk mendeskripsikan keefektifan pembelajaran berbasis proyek pada materi 

statistika ditinjau dari prestasi belajar, kemampuan berpikir kritis, dan kepercayaan 

diri siswa SMP kelas VII. Pembelajaran berbasis proyek terdiri dari enam langkah 

yaitu: (1) penentuan proyek; (2) perancangan langkah-langkah penyelesaian proyek; 

(3) penyusunan jadwal pelaksanaan proyek; (4)penyelesaian proyek dengan fasilitasi 

dan monitoring guru; (5) penyusunan laporan dan presentasi/publikasi hasil proyek; 

dan (6) evaluasi dan hasil proyek.Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII 

SMP Negeri 1 Yogyakarta. Instrumen yang digunakan adalah tes prestasi belajar, tes 

kemampuan berpikirkritis, angket kepercayaan diri, dan lembar observasi 

keterlaksanaan pembelajaran.  

Oleh karena itu sudah seharusnya pembelajaran disekolah memberikan 

waktu yang lebih banyak pada kegiatan yang menyenangkan untuk anak yang 

membutuhkan kemampuan kognitif sehingga memperoleh pengetahuan yang dapat 

mengembangkan kemampuan dirinya. Untuk itu dalam penelitian ini bertujuan untuk 

menghasilkan buku panduan metode proyek untuk kelompok B di taman kanak-

kanak. 
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1.2. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana menghasilkan Buku Panduan Metode Proyek Untuk Anak 

Kelompok B di TK yang teruji kevaliditasnya ?  

2. Bagaimana menghasilkan Buku Panduan Metode Proyek Untuk Anak 

Kelompok B di TK yang teruji kepraktisannya?  

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dikembangkan peneliti yaitu:  

1. Menghasilkan produk buku Buku Panduan Metode Proyek Untuk Anak 

Kelompok B di TK yang valid. 

2. Menghasilkan produk Buku Panduan Metode Proyek Untuk Anak Kelompok B 

di TK yang praktis. 

 

1.4. Manfaat penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk:  

1. Bagi anak  

Manfaat dari penelitian ini adalah guna dapat mengembangkan aspek 

perkembangan melalui kegiatan metode proyek, diharapkan dengan beragam 

kegiatan metode proyek  bermateri sains yang telah di lampirkan dalam buku 

tersebut anak dapat  melakukan prinsip pendidikan anak usia dini yakni belajar 

sambil bermain karena dapat melatih kemampuan berfikir kritis dan kreatif.  

2. Bagi guru  
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Sebagai pedoman, acuan, dan panduan dalam merancang kegiatan metode 

proyek yang dapat dilakukan dalam kegiatan pembelajaran untuk anak usia 5-6 

tahun pada pendidikan anak usia dini.  

3. Bagi sekolah  

Penelitian ini diharapkan bisa menjadikan referensi positif bagi guru dalam 

metode proyek  dapat memperluas pemikiran anak yang berguna untuk 

menghadapi masalah dikemudian hari. 

4. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil dari pemngembangan buku panduan metode proyek untuk anak kelompok 

B diharapkan bisa digunakan Sebagai refernsi untuk peneliti selanjutnya. Dan 

dapat mengembangan lagi  buku panduan metode proyek yang lebih baik lagi 

dari sebelumnya 
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