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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui informasi tentang pengaruh penerapan  model 

pembelajaran double loop problem solving terhadap hasil belajar peserta didik kelas X IPA 

SMA Negeri 9 Palembang pada materi keanekaragaman hayati. Penelitian ini merupakan 

penelitian ekperimen, yang menggunakan desain pre ekperimental design, dengan  

rancangan penelitian One Group Pretest- Post-test Design. Populasi dalam penelitian ini 

seluruh kelas X IPA SMA Negeri 9 Palembang. Sampel penelitian ini menggunakan 

Cluster Random Sampling, sehingga terpilih kelas X IPA 1 sebagai kelas ekperimen yang 

berjumlah 36 peserta didik. Teknik pengumpulan data menggunakan tes dan nontes yaitu 

dokumentasi, observasi dan  angket. Analisis hasil uji t nilai signifikasi pada kelas 

X IPA sebesar 0.000 ≤ 0.05.Maka Ho ditolak dan Ha dinyatakan diterima. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran double loop problem 

solving berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar peserta didik kelas X IPA  

SMA Negeri 9 Palembang pada keanekaragaman hayati. 

Kata- kata Kunci: Model double loop problem solving, Hasil Belajar, Biologi 

 

 

 

Abstract 

 

This study aims to find out information about the influence of the application of 

learning model double loop problem solving on learning outcomes of students 

class X IPA SMA Negeri 9 Palembang on biodiversity. This research is an 

experimental research, which uses pre experimental design, with One Group 

Pretest-Post-test Design. Population in this research all class X IPA SMA Negeri 

9 Palembang. The sample of this study using Cluster Random Sampling, so 

selected class X IPA 1 as experimental class which amounted to 36 students. 

Techniques of collecting data using tests and nontes are documentation, 

observation and questionnaires. Analysis of the result  t-test  significance value 

at X IPA class  equal to 0.000 ≤ 0.05. Then Ho is rejected and Ha declared 

accepted. So it can be concluded  that the learning model double loop problem 

solving has a significant effect on the learning outcomes of students of class X 

IPA SMA Negeri 9 Palembang on biodiversity. 

 

Keywords: Model double loop problem solving, Learning Outcomes, Biology 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

1.1 Latar Belakang  

 Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran, agar peserta didik secara aktif mengembangkan 

potensi dirinya. Untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dalam 

masyarakat, bangsa dan negara. Berbagai usaha pembaharuan kurikulum, 

perbaikan sistem pengajaran, peningkatan kualitas kemampuan guru, dan 

sebagainya, merupakan suatu upaya ke arah peningkatan mutu pembelajaran. 

Banyak hal yang dapat ditempuh untuk mencapai tujuan tersebut, salah satunya 

dengan cara menciptakan suasana belajar yang baik, mengetahui kebiasaan dan 

kesenangan belajar peserta didik agar peserta didik bergairah dan berkembang 

sepenuhnya selama proses pembelajaran berlangsung.  

Proses pembelajaran merupakan bagian pokok dalam pendidikan secara 

keseluruhan. Berhasil tidaknya pencapaian tujuan pembelajaran bergantung pada 

bagaimana proses pembelajaran itu berlangsung di sekolah. Proses pembelajaran 

adalah suatu rangkaian kegiatan yang didalamnya terdapat interaksi antara guru, 

peserta didik, dan lingkungan belajar. Agar proses pembelajaran dapat berjalan 

efektif dan efisien, guru terlebih dahulu melakukan perencanaan pembelajaran. 

Sebagaimana yang disampaikan Yulia (2015) menyatakan bahwa perencanaan 

pembelajaran berisi rangkaian kegiatan yang harus dilaksanakan untuk mencapai 

tujuan. Oleh karena itu perencanaan pembelajaran dapat berfungsi sebagai 

pedoman dalam mendesain pembelajaran sesuai kebutuhan. Untuk mencapai 

tujuan pembelajaran, guru harus membuat perencanaan yang baik dalam proses 

pembelajaran, salah satunya menentukan model pembelajaran yang digunakan 

dalam proses pembelajaran. 
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Pemilihan model pembelajaran merupakan salah satu hal yang penting 

dan harus dipahami oleh guru, karena setiap model pembelajaran mengarah 

kepada desain pembelajaran untuk membantu peserta didik sedemikian rupa 

sehingga tujuan pembelajaran dapat tercapai. Suprijono (2009) model 

pembelajaran merupakan kerangka konseptual yang melukiskan prosedur yang 

sistematis dalam mengorganisasikan pengalaman belajar untuk mencapai tujuan 

belajar tertentu, dan berfungsi sebagai pedoman bagi para perancang 

pembelajaran dan para pengajar dalam merencanakan aktivitas belajar mengajar. 

Pemilihan model pembelajaran harus disesuaikan antara tujuan pembelajaran 

dengan karakteristik model tersebut. Model pembelajaran yang dipilih dalam 

proses pembelajaran diharapkan mampu memberikan kemudahan bagi peserta 

didik untuk memahami dan menguasai suatu pengetahuan dalam pelajaran 

tertentu. 

Pada proses belajar guru dituntut dapat menciptakan kondisi belajar yang 

menyenangkan dan menarik minat peserta didik. Idealnya siswa dituntut untuk 

ikut terlibat langsung dalam proses belajar. Sehingga dapat tercipta proses belajar 

yang baik. Dalam proses belajar yang baik diperlukan rancangan yang dapat 

melibatkan siswa secara aktif agar mengoptimalkan kemampuan yang dimilikinya 

salah satunya penggunaan model pembelajaran yang tepat guna memahami dan 

menguasai konsep materi pelajaran, sehingga didapat hasil belajar yang optimal.  

Pada saat melakukan observasi dan wawancara di SMA Negeri 9 

Palembang, bahwa model pembelajaran yang digunakan belum bervariasi. 

Pembelajaran masih banyak yang konvensional dan belum banyak menerapkan 

model-model pembelajaran. Guru perlu membangun kemandirian peserta didik 

untuk mengelola pola pikir secara terarah. bagaiamana  menemukan cara yang 

terbaik untuk menyampaikan berbagai konsep yang diajarkan sehingga peserta 

didik mengingat lebih lama konsep tersebut dan menerapkannya. Bagaimana guru 

membuka wawasan berpikir beragam dari seluruh peserta didik sehingga dapat 
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mempelajari berbagai konsep dan cara mengaitkannya dalam kehidupan nyata. 

Dalam mengarahkan pola pikir peserta didik, guru  memerlukan model 

pembelajaran dapat mengarahkan pola pikir sekaligus dapat menciptakan 

kemandirian peserta didik dalam belajar dan menemukan pengetahuan baru. 

Untuk mengatasi hal tersebut maka perlu dicari alternatif strategi pembelajaran 

yang tepat, sehingga diperlukan inovatif, kreatif, efektif dan menyenangkan untuk 

mempermudah peserta didik memahami pembelajaran biologi. Salah satunya 

dengan menggunakan Model Pembelajaran DLPS.. 

Model pempelajaran DLPS mendukung tumbuhnya kegiatan berfikir. 

Ngalimun (2014) berpendapat DLPS merupakan pemecah masalah dengan 

penekanan pada pencarian klausal (penyebab) utama dari timbulnya masalah serta 

memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk memperoleh pengetahuan, 

pengalaman, menemukan, mengenali, dengan berbagai alternatif solusi jawaban 

dengan begitu peserta didik mengerti apa yang harus dicapai dalam tujuan 

pembelajaran. 

Menurut Shoimin (2014) DLPS adalah variasi dari pembelajaran dengan 

pemecahan masalah dengan penekanan pada pencarian kausal (penyebab) utama 

dari timbulnya masalah. Sehingga peserta didik dapat berperan aktif dalam proses 

pembelajaran dimana peserta didik dilibat secara langsung selama proses 

pembelajaran. Peserta didik harus aktif melakukan kegiatan, aktif berpikir, 

menyusun konsep dan memberi makna tentang hal-hal yang sedang dipelajari 

sehingga mampu meningkatkan pemahaman konsep yang akhirnya akan 

meningkatkan hasil belajar peserta didik 

Model pembelajaran DLPS dapat diterapkan pada materi pembelajaran 

biologi yaitu berpusat pada pemecahan masalah. Materi keanekaragaman hayati 

merupakan salah satu materi yang cocok untuk model DLPS, karena terdapat 

berbagai masalah otentik yang bisa diambil dari materi tersebut. Materi 

keanekaragaman hayati termasuk materi konsep. Materi keanekaragaman hayati 



  

 

3 

 

lebih mendekatkan peserta didik dengan permasalahan yang berkaitan dalam 

lingkungan kehidupan sehari-hari yang nantinya akan membentuk pola pikir 

peserta didik dalam menemukan konsep materi pembelajaran. 

Berdasarkan penelitian Jufri, (2015) menunjukkan bahwa ada 

peningkatan kemampuan literalis matematis level 3 KAM tinggi setelah perlakuan 

dengan menggunakan model double loop problem solving. sedangkan pada 

penelitian Pradipta., dkk (2016) menunjukkan bahwa model pembelajaran DLPS 

dapat meningkatkan pemahaman konsep tentang pengaruh perubahan  lingkungan 

fisik terhadap daratan. 

Berdasarkan uraian diatas maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran DLPS 

terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Kelas X IPA SMA Negeri 9 Palembang 

pada Materi Keanekaragaman hayati”.  

1.2 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana pengaruh 

penerapan model pembelajaran DLPS terhadap hasil belajar peserta didik kelas X 

IPA SMA Negeri 9 Palembang pada materi keanekaragaman hayati?. 

1.3 Batasan Masalah 

 Batasan masalah pada penelitian ini yaitu perserta didik kelas X IPA SMA 9 

Palembang. Materi yang dibelajarkan dalam penelitian yaitu kompetensi dasar 3.2 

Menganalisis data hasil observasi tentang berbagai tingkat keanekaragaman hayati  

(gen, jenis, dan ekosistem) di Indonesia dengan hasil belajar yaitu hasil belajar pada 

ranah kognitif. 

1.4 Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui informasi tentang pengaruh 

penerapan  model pembelajaran DLPS terhadap hasil belajar peserta didik kelas X 

IPA SMA Negeri 9 Palembang pada materi keanekaragaman hayati.  
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1.5 Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peserta didik 

Meningkatkan Pemahaman dan kemampuan peserta didik dalam 

pembelajaran biologi khususnya pada materi keanekaragaman hayati kelas 

X Sehingga hasil belajarnya juga meningkat. 

2. Bagi Guru  

Menambah wawasan baru dalam pembelajaran Biologi dan memberikan 

sumbangan pikiran dalam upaya memperbaiki proses pembelajaran agar 

lebih baik lagi. 

3. Bagi Penulis 

Sebagai Ilmu  penetahuan dan pengalaman baik dalam meneliti maupun 

tentang kependidikan sesuai dengan hasil penulis sebagai pendidik 

nantinya. 

4. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini  diharapkan dapat memberikan masukkan bagi sekolah 

yan bersangkutan untuk menambah ilmu pengetahuan dan hasil belajar 

sehingga dapat meningkatkan mutu sekolah.  
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