
Universitas Sriwijaya 

i 
 

ANALISIS KESESUAIAN KOMPETENSI DASAR DAN 

MATERI PADA BUKU AJAR KELAS V SEKOLAH DASAR 

TEMA UDARA BERSIH BAGI KESEHATAN 

 

SKRIPSI 

 

oleh  

Sabrina Ramadhani 

NIM:06131281722016 

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

TAHUN 2021 



Universitas Sriwijaya 

ii 
 

ANALISIS KESESUAIAN KOMPETENSI DASAR DAN MATERI PADA 

BUKU AJAR KELAS V SEKOLAH DASAR TEMA UDARA BERSIH 

BAGI KESEHATAN 

 

 

SKRIPSI 

 

Oleh 

Sabrina Ramadhani 

NIM: 06131281722016 

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

 

Disetujui untuk diajukan dalam Ujian Akhir Program Sarjana 

 

Pembimbing, 

 

 

Dr. Siti Dewi Maharani, M.Pd. 

NIP 196012151986032002 

 

Mengetahui, 

Koordinator Program Studi PGSD, 

 

 

 

Dra. Nuraini Usman, M.Pd. 

NIP 195702081982032001 

 



Universitas Sriwijaya 

iii 
 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

iv 
 

 

 
 



Universitas Sriwijaya 

v 
 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

vi 
 

 
 

 



Universitas Sriwijaya 

vii 
 

PERSEMBAHAN DAN MOTTO 

Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji bagi Allah Subhanahuwata’ala 

yang telah memberikan kekuatan, kesehatan, pertolongan, serta ilmu yang 

bermanfaat hingga pada saat semester 8 perkuliahan ini. Dengan usaha dan do’a 

dari orang terkasih akhirnya skripsi ini selesai di waktu yang tepat dengan baik. 

Oleh karena itu dengan bangga, saya haturkan rasa syukur dan terimakasih 

kepada: 

1. Orang tua tercinta, Bapak dan Ibu. Terimakasih karena selalu melangitkan 

do’a – do’a baik dan tulus untuk setiap langkah anakmu ini, selalu 

memberikan dukungan terbaik, motivasi, serta selalu memahami apapun 

situasi dan kondisi yang sedang di hadapi. 

2. Kepada ibu Dr. Siti Dewi Maharani, M.Pd., dan Ibu Dra. Siti Hawa, 

M.Pd., selaku dosen pembimbing, terimakasih ibu karena selalu 

menyempatkan waktu, memberikan bimbingan, arahan, masukan, 

dorongan, dan semangat sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan 

baik diwaktu yang tepat. 

3. Dosen penguji saya, Bapak Drs. Marwan Pulungan, M.Pd., terimakasih 

banyak bapak yang telah menyempatkan waktu, memberikan masukan dan 

saran sehingga skripsi saya menjadi lebih baik lagi. 

4. Seluruh dosen Pendidikan Guru Sekolah Dasar FKIP Unsri beserta Staf 

Admin saya ucapkan terimakasih. 

5. Terimakasih kepada almamater Universitas Sriwijaya yang selalu menjadi 

kebanggan. 

6. Terimakasih kepada diri saya sendiri Sabrina Ramadhani, terimakasih 

untuk tidak menyerah, terimakasih untuk selalu mencoba kuat, bersabar 

dan lapang dada atas setiap lika-liku hidup yang dihadapi. Terimakasih 

karena mampu bangkit di saat titik terendah dalam hidup. Sabrina 

remember when alice said “Tomorrow Will be Perfect”. InsyaAllah hal 

baik akan datang di waktu yang baik pula bagimu. 

7. Terimakasih kepada keluarga besar, yang senantiasa mendo’akan kebaikan 

bagi saya. Terimakasih selalu memberikan dukungan moril dan juga 

menjadi tempat bertukar pikiran. 

8. Terimakasih untuk dua adikku yang cantik. Teruntuk Qykha terimakasih 

karena telah menjadi roommate kakak, selalu mendengarkan keluh kesah 

kakak perihal skripsi, selalu membawakan kakak makan disaat kakak lupa 

untuk makan dikarenakan mengerjakan skripsi ini, selalu mendo’akan 

kelancaran dan kemudahan untuk kakak dalam mengerjakan skripsi ini. 

Teruntuk Huurin terimakasih karena selalu menjadi alasan untuk kuat dan 

sabar serta senantiasa menjadi alasan kakak untuk betah di rumah . 



Universitas Sriwijaya 

viii 
 

9. Kepada (Grup receh dan Grup pejuang toga), terimakasih sudah banyak 

membantu dalam pengerjaan skripsi ini. Terimakasih memberikan hiburan 

serta dukungan pada saat pengerjaan skripsi ini. 

10. Kepada seluruh teman seperjuangan PGSD Palembang 2017, terimakasih 

karena sudah hadir, terimakasih atas canda tawa yang diberikan, 

terimakasih atas setiap dukungan pada saat perkuliahan. Sehat selalu dan 

tetap jalin silaturahmi. 

11. Semua yang tidak bisa disebut satu persatu namanya, terimakasih atas 

cinta, kasih, sayang, do’a, canda, tawa serta semua dukungan yang telah 

diberikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

ix 
 

MOTTO 

 

“As simple as water” 

 

“Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung” 

(QS. Al-Imran: 173) 

 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S. Al Baqarah: 286) 

 

“Dalam situasi apapun, jangan biarkan emosimu mengalahkan kecerdasanmu” 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah  materi pada buku ajar untuk siswa 

subtema Cara Tubuh Mengolah Udara Bersih, subtema Pentingnya Udara Bersih Bagi 

Pernapasan, subtema Memelihara Kesehatan Organ Pernapasan Manusia sesuai dengan 

kompetensi dasar kurikulum 2013. Buku yang diteliti berupa buku ajar tematik terpadu 

kurikulum 2013 untuk siswa kelas V sekolah dasar tema Udara Bersih Bagi Kesehatan 

penerbit Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan edisi revisi 2017. Adapun teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah teknik dokumentasi. Teknik analisa data yang 

digunakan  adalah kualitatif deskriptif yang meliputi tiga tahap, yaitu reduksi data, 

penyajian data, penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesesuaian 

kompetensi dasar dengan materi subtema Cara Tubuh Mengolah Udara Bersih  80,88% 

dengan kategori sangat sesuai, kesesuaian kompetensi dasar dengan materi subtema 

Pentingnya Udara Bersih Bagi Pernapasan 75,49% dengan kategori sesuai, kesesuaian 

kompetensi dasar dengan materi subtema Memelihara Kesehatan Organ Pernapasan 

Manusia 75% dengan kategori sesuai. Dari hasil pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

kesesuaian kompetensi dasar dengan materi pada buku ajar tematik terpadu kurikulum 

2013 untuk siswa kelas V sekolah dasar tema Udara Bersih Bagi Kesehatan penerbit 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan edisi revisi 2017 secara keseluruhan 

mendapatkan persentase 77% dengan kategori sesuai, sehingga buku tersebut dapat 

dijadikan pedoman bagi peserta didik saat proses pembelajaran. 

Kata kunci: Analisis, Kompetensi Dasar, Materi, Buku Ajar. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine whether the material in the textbook for students with the 

sub-theme How the Body Processes Clean Air, the sub-theme The Importance of Clean 

Air for Breathing, the sub-theme Maintaining the Health of Human Respiratory Organs 

is in accordance with the basic competencies of the 2013 curriculum. 5th grade 

elementary school students with the theme Clean Air for Health, publisher of the revised 

2017 edition of the Ministry of Education and Culture. The data collection technique 

used is the documentation technique. The data analysis technique used is descriptive 

qualitative which includes three stages, namely data reduction, data presentation, and 

conclusion drawing. The results showed that the suitability of basic competencies with 

the subtheme material How the Body Processes Clean Air was 80.88% with a very 

appropriate category, the suitability of basic competencies with the sub-theme material 

Importance of Clean Air for Breathing 75.49% with the appropriate category, the 

suitability of basic competencies with the sub-theme material Maintaining Human 

Respiratory Organ Health 75% with the appropriate category. From the results of the 

discussion, it can be concluded that the suitability of basic competencies with the 

material in the 2013 curriculum integrated thematic textbooks for grade V elementary 

school students with the theme Clean Air for Health, the publisher of the revised 2017 

edition of the Ministry of Education and Culture as a whole gets a percentage of 77% 

with the appropriate category, so the book is can be used as a guide for students during 

the learning process. 
 

Keywords: Analysis, Basic Competencies, Materials, Textbooks.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan adalah usaha pembentukan anak didik atau peserta 

didik dengan cara bimbingan, pengajaran, dan pelatihan baik terhadap 

perkembangan jasmani maupun rohani. Arbi, S.Z., dan Syahniar, S.  

(dalam Wahyudin, D., 2013:3.18) mengatakan bahwa pendidikan memiliki 

berbagai unsur, unsur-unsur pendidikan antara lain tujuan pendidikan, 

pendidik, anak didik atau peserta didik, isi atau materi pendidikan, metode 

dan alat pendidikan serta lingkungan pendidikan. Pendidikan di Indonesia 

telah beberapa kali mengalami perubahan kurikulum. Perubahan 

kurikulum tersebut terjadi pada tahun 1947, 1952, 1964, 1968, 1975, 1984, 

1994, 2004, 2006 dan 2013. Saat ini pendidikan di Indonesia 

menggunakan kurikulum 2013 yang dirancang untuk mengembangkan 

kompetensi siswa dalam ranah pengetahuan, keterampilan, dan sikap. 

Proses pencapaiannya dilaksanakan dengan memadukan ketiga ranah 

tersebut melalui pendekatan pembelajaran tematik terpadu. Penerapan 

kurikulum 2013 didukung pula dengan adanya fasilitas dan sumber belajar 

yang berkualitas. Sebuah sumber belajar dapat di katakan berkualitas 

apabila sumber belajar tersebut memuat materi ajar yang dapat mendukung 

tercapainya kompetensi inti (KI) dan kompetensi dasar (KD) sebagai 

amanat utama dari kurikulum 2013. 

Materi ajar sudah disediakan oleh Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan dalam bentuk buku ajar yang terbagi menjadi buku guru dan 

buku siswa. Materi ajar memiliki posisi penting dalam berjalannya 

kegiatan belajar mengajar. Materi ajar dapat dikatakan sebagai wakil dari 

penjelasan guru di depan kelas. Materi ajar haruslah sesuai dengan 

kompetensi inti (KI) dan kompetensi dasar (KD). 
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Kompetensi dasar merupakan kompetensi dari setiap mata 

pelajaran yang diturunkan dari Kompetensi Inti. Kompetensi dasar adalah 

kompetensi yang terdiri dari sikap, pengetahuan, dan keterampilan yang 

berasal dari kompetensi inti yang harus dicapai peserta didik. Kompetensi 

dasar dijadikan acuan untuk mengembangkan materi ajar. Komponen 

penting dalam mencapai Kompetensi Inti (KI) dan kompetensi dasar (KD) 

salah satunya adalah buku ajar. 

Menurut Tarigan, H., dan Traigan, D., (dalam Tamara, A., 

2018:12) buku ajar merupakan buku yang dapat digunakan sebagai buku 

pelajaran pada bidang studi tertentu, buku standar yang disusun oleh ahli 

dalam bidangnya dengan maksud dan tujuan instruksional dilengkapi 

dengan sarana yang serasi dan mudah dipahami oleh penggunanya di 

sekolah dan perguruan tinggi sehingga dapat menunjang program 

pengajaran. Buku ajar yang menjadi pedoman guru dan siswa dalam 

kegiatan belajar mengajar, harus mempunyai tolak ukur buku ajar yang 

baik. Buku ajar harus memenuhi syarat kelayakan untuk digunakan dalam 

proses pembelajaran dengan ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan 

oleh BNSP (Badan Standar Nasional Pendidikan). Adapun salah satu 

bagian dari standar buku ajar yang ditetapkan dalam Peraturan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2016 

Tentang Buku Yang Digunakan Oleh Satuan Pendidikan Pasal 3 adalah 

wajib memenuhi aspek materi, aspek kebahasaan, aspek penyajian materi, 

dan aspek kegrafikaan. Di dalam aspek materi terdapat kelayakan isi. 

Salah satu butir dalam kelayakan isi yang ditetapkan adalah kesesuaian 

uraian materi dengan standar kompetensi dan kompetensi dasar. 

Kesesuaian uraian materi dengan standar kompetensi dan kompetensi 

dasar dinilai berdasarkan tiga aspek yaitu kelengkapan materi, keluasan 

materi dan kedalaman materi. 

Buku ajar terbitan Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 

menjadi salah satu pegangan guru dalam memberikan materi kepada 

peserta didik. Sebagai salah satu pegangan guru untuk memberikan materi 
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kepada peserta didik, maka buku ajar yang digunakan harus sesuai dengan 

standar kelayakan yang ditetapkan oleh Badan Standar Nasional 

Pendidikan (BSNP).  

Analisis kompetensi dasar dengan materi pada buku ajar ini perlu 

dilakukan untuk memastikan bahwa buku ajar yang digunakan peserta 

didik sudah sesuai dengan kompetensi dasar yang di tetapkan dalam 

kurikulum 2013. Novia Nur Estiningtyas (2015) dalam penelitiannya yang 

berjudul “Analisis Kesesuaian Buku Ajar Tema Indahnya Kebersamaan 

Kelas IV SD Dengan Kurikulum 2013”, menemukan bahwa belum semua 

materi pada buku ajar tema “Indahnya Kebersamaan” kelas IV SD dengan 

penerbit Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia 

sesuai dengan kurikulum 2013. Berdasarkan hasil dari penelitian yang 

dilakukan Novia Nur Estiningtyas (2015) maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Analisis Kesesuaian Kompetensi 

Dasar dengan Materi Pada Buku Ajar Kelas V Sekolah Dasar Tema Udara 

Bersih Bagi Kesehatan” untuk mengetahui kesesuaian kompetensi dasar 

kurikulum 2013 dan materi pada buku ajar tematik terpadu kurikulum 

2013 untuk siswa kelas V sekolah dasar tema udara bersih bagi kesehatan 

penerbit Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan edisi revisi 2017. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah yang 

akan dibahas dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Apakah materi pada buku ajar untuk siswa subtema Cara Tubuh 

Mengolah Udara Bersih sesuai dengan kompetensi dasar kurikulum 

2013 ? 

2. Apakah materi pada buku ajar untuk siswa subtema Pentingnya 

Udara Bersih Bagi Pernapasan sesuai dengan kompetensi dasar 

kurikulum 2013 ? 
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3. Apakah materi pada buku ajar untuk siswa subtema Memelihara 

Kesehatan Organ Pernapasan Manusia sesuai dengan kompetensi 

dasar kurikulum 2013 ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Sejalan dengan rumusan masalah yang telah ditentukan seperti di 

atas, tujuan yang ingin di capai dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Untuk mengetahui kesesuaian  materi pada buku ajar untuk siswa 

subtema Cara Tubuh Mengolah Udara Bersih dengan kompetensi 

dasar kurikulum 2013. 

2. Untuk mengetahui kesesuaian  materi pada buku ajar untuk siswa 

subtema Pentingnya Udara Bersih Bagi Pernapasan dengan 

kompetensi dasar kurikulum 2013. 

3. Untuk mengetahui kesesuaian  materi pada buku ajar untuk siswa 

subtema Memelihara Kesehatan Organ Pernapasan Manusia 

dengan kompetensi dasar kurikulum 2013. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Manfaat Teoritis 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan oleh peneliti selanjutnya 

dalam menambah wawasan mengenai analisis kesesuaian 

kompetensi dasar dengan materi pada buku ajar SD/MI. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Dengan penelitian ini diharapkan dapat mempermudah peneliti 

selanjutnya untuk mengetahui relevansi materi pada buku ajar 

kelas V Sekolah Dasar Tema Udara Bersih Bagi Kesehatan 

dengan Kompetensi Dasar. 

 



Universitas Sriwijaya 

5 
 

b. Bagi Guru 

Sumber informasi bagi guru dalam memecahkan masalah 

terutama yang berkaitan dengan materi Tema Udara Bersih 

Bagi Kesehatan. 

c. Bagi Siswa 

Hasil dari penelitian ini diharapkan peserta didik dapat aktif 

dan kreatif saat proses pembelajaran. 

d. Bagi Sekolah 

Menjadi bahan pertimbangan bagi sekolah dalam memilih 

buku ajar yang akan digunakan pada proses pembelajaran. 
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