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ABSTRAK 

ANALISIS PENGARUH PENYALURAN ZAKAT PRODUKTIF TERHADAP PENGURANGAN 

TINGKAT KEMISKINAN MUSTAHIK SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

BANTUAN DANA ZAKAT BERDASARKAN MODEL CIBEST (STUDI KASUS:  

BADAN AMIL ZAKAT NASIONAL KOTA PALEMBANG) 

Oleh: 

Indika Putri; Imam Asngari; Harunnurrasyid 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyaluran zakat produktif 

terhadap pengurangan tingkat kemiskinan mustahik sebelum dan sesudah diberikan 

bantuan dana zakat. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer 

yang diperoleh melalui wawancara offline. Penelitian ini mengambil studi kasus di 

Badan Amil Zakat Nasional Kota Palembang. Responden dalam penelitian ini 

berjumlah 40 rumah tangga mustahik. Metode analisis yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah model CIBEST dan Uji Beda Wilcoxon. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa zakat produktif yang disalurkan mampu mengurangi tingkat 

kemiskinan material, kemiskinan spiritual dan kemiskinan absolut serta mampu 

meningkatkan kesejahteraan rumah tangga mustahik. 

 

Kata Kunci: Kemiskinan, Zakat Produktif, Model CIBEST, Uji Beda wilcoxon 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF THE EFFECT OF THE DISTRIBUTION OF PRODUCTIVE ZAKAT ON 

REDUCING THE POVEERTY LEVEL OF MUSTAHIK BEFORE AND AFTER BEING  

GIVEN ZAKAT FUNDS BASED ON THE CIBEST MODEL (CASE STUDY:  

BADAN AMIL ZAKAT NASIONAL OF PALEMBANG CITY) 

By: 

Indika Putri; Imam Asngari; Harunnurrasyid 

 

This study aims to determine the effect of the distribution of productive zakat on 

reducing the poverty level of mustahik before and after being given zakat funds. The 

type of data used in this study is primary data obtained through offline interviews. 

This research takes a case study at Badan Amil Zakat Nasional of Palembang city. 

Respondents in this research are 40 mustahik households. Method of analysis in this 

research is CIBEST Model and The Wilcoxon Signed Rank Test. The result of the 

study showed that productive zakat is able to reduce the level of material poverty, 

spiritual poverty, and absolute poverty and can improve the welfare of mustahik 

household. 

 

Keywords: Poverty, Productive Zakat, CIBEST Model. Wilcoxon Signed Rank Test. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kemiskinan merupakan salah satu permasalahan yang dihadapi oleh setiap negara, 

khususnya negara berkembang salah satunya Indonesia. Pengentasan kemiskinan 

bahkan tertuang didalam Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN) 

tahun 2015-2019. Tingkat kemiskinan dijadikan tolok ukur kesejahteraan suatu negara, 

negara yang berhasil menurunkan tingkat kemiskinan artinya negara yang mampu 

meningkatkan kesejahteraan masyarakatnya dan dapat melaksanakan pembangunan 

ekonomi dengan baik. Sebab pembangunan ekonomi tidak hanya terwujud dalam 

pembangunan infrastruktur suatu negara, namun diiringi dengan meningkatnya 

kesejahteraan masyarakat. 

Kemisikinan di Indonesia masih menjadi tugas penting pemerintah dalam 

melaksanakan pembangunan ekonomi. Data yang tercatat di Badan Pusat Statistik 

(BPS), tingkat kemiskinan di Indonesia mengalami penurunan yang belum terlalu 

signifikan dan berfluktuasi.  
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Tabel 1.1 Jumlah dan Persentase Penduduk Miskin di Indonesia Tahun 2014-

2018 

Tahun Jumlah Penduduk 

Miskin (Juta Jiwa) 

Persantese 

Penduduk Miskin 

(%) 

2013 

2014 

2015 

2016 

2017 

2018 

28.55 

27.72 

28.51 

27.76 

26.58 

25.67 

11.47 

10.96 

11.13 

10.70 

10.12 

9.66 

Sumber: Badan Pusat Statistik, 2019 

Tabel diatas menunjukkan bahwa penduduk Indonesia yang berada dibawah 

Garis Kemiskinan jumlahnya cenderung mengalami penurunan. Tahun 2013, 

menunjukkan sebanyak 28.55 juta jiwa penduduk miskin Indonesia dengan persantase 

11.47 persen mengalami penurunan sebesar 1.02 persen menjadi 27.72 juta jiwa 

dengan persentase kemiskinan 10.96 persen. Namun ditahun 2015, jumlah penduduk 

miskin meningkat menjadi 28.51 juta jiwa dengan persentase peningkatan sebesar 0.26 

persen dari tahun 2014. Pada tahun 2015 sampai 2018 jumlah penduduk miskin 

konsisten mengalami penurunan. Penurunan kemiskinan menjadi satu digit ini menjadi 

salah satu keberhasilan program pengentasan kemiskinan yang dilaksanakan 

pemerintah.  Kemiskinan dapat disebabkan oleh rendahnya taraf pendidikan yang 

menyebabkan pengembangan kemampuan diri terbatas, rendahnya derajat kesehatan, 

terbatasnya lapangan pekerjaan dan kondisi yang terisolasi, yaitu banyaknya penduduk 

yang secara ekonomi berada di daerah terpencil dan susah mendapatkan akses 

pendidikan, kesehatan, dan pekerjaan (Kartasasmita, 1996). Rendahnya produktivitas 
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yang disebabkan oleh tertahannya modal mengakibatkan pendapatan yang diterima pun 

mengalami penurunan sehingga terjadilah kemiskinan.  

Tercapainya angka kemiskinan sebesar 9.66 persen pada pemerintahan Jokowi 

merupakan salah satu prestasi pemerintah karena berhasil menurunkan angka 

kemiskinan menjadi satu digit. Namun, nilai tersebut masih jauh dari target angka 

kemiskinan Suistainable Development Goal’s (SDG’s) atau Tujuan Pembangunan 

Berkelanjutan tahun 2015-2030, yaitu target angka kemiskinan diturunkan menjadi 7-

8 persen dari total jumlah penduduk Indonesia. Pemerintah pusat dan daerah dituntut 

untuk terus menekan angka kemsikinan dengan berbagai program penanggulangan 

kemiskinan. Program percepatan pengurangan kemiskinan saat ini difokuskan pada 

lima program, antara lain penguatan pelaksanaan bantuan sosial dan subsidi tepat 

sasaran, penguatan sistem jaminan sosial, pengembangan Usaha Mikro dan Kecil 

(UMK) dengan Usaha Menengah dan Besar (UMB), pelaksanaan reforma agrarian, dan 

pengelolaan sumber daya alam melalui perhutanan sosial. Efektifitas dari 

terlaksananya program-program tersebut akan menjamin efektifitas penanggulangan 

kemiskinan dan dapat menjadi pertimbangan pemerintah untuk lebih mengembangkan 

program tersebut. 

Terkait masalah kemiskinan, Kota Palembang merupakan salah satu kota di 

Provinsi Sumatera Selatan yang tidak lepas dari permasalahan kemiskinan. Data dari 

Badan Pusat Statistik Sumatera Selatan, memperlihatkan bahwa Kota Palembang 

memiliki tingkat kemiskinan yang paling tinggi diantara 17 kabupaten kota. Menurut 

BPS, jumlah penduduk miskin Kota Palembang mengalami fluktuasi dan cenderung 
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mangalami penurunan. Tahun 2015 sampai tahun 2018 konsisten mengalami 

penurunan jumlah penduduk miskin, namun pada tahun 2019, jumlah penduduk miskin 

Kota Palembang meningkat menjadi 180.67 ribu jiwa yang sebelumnya pada tahun 

2018 bejumlah sebesar 179.32 ribu jiwa. Hal ini dapat dilihat dari tabel dibawah ini: 

Tabel 1.2 Jumlah dan Persentase Penduduk Miskin Kota Palembang 

tahun 2015 – 2019 

Tahun Jumlah Penduduk 

Miskin (Ribu Jiwa) 

Persantese Penduduk 

Miskin (%) 

2014 202.31 12.85 

2015 203.12 12.93 

2016 191.95 12.04 

2017 184.41 11.40 

2018 

2019 

179.32 

180.67 

10.95 

10.90 
Sumber : BPS Provinsi Sumatera Selatan, 2019 

Berdasarkan data diatas, diperlukan suatu cara, solusi, ataupun instrumen yang 

konkret dalam upaya pengentasan kemiskinan. Pemerintah Kota Palembang 

diharuskan untuk lebih serius lagi dalam penanganan kemiskinan di Kota Palembang 

dengan menjalankan secara efektif program-program yang diusung pemerintah.  

Islam sendiri sebagai agama yang menyeluruh, memiliki metode dan instrumen 

tersendiri dalam mengatasi permasalahan kemiskinan dan menciptakan suatu keadilan 

dibidang ekonomi. Instrumen yang dimaksud adalah zakat. Zakat merupakan ibadah 

maaliyah ijtima’iyyah yaitu zakat memiliki posisi penting dan strategis dalam 

pendistribusian bantuan dana baik dilihat dari sisi ajaran Islam maupun dari sisi 

pembangunan kesejahteraan umat (Hafidhudin, 2002). Selain berorientasi pada 

dimensi ketuhanan, zakat juga memiliki dimensi kemanusiaan yang berwujud pada 
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sikap saling tolong-menolong sesama umat manusia khususnya umat Islam. 

Pelaksanaan ibadah zakat merujuk pada QS At Taubah ayat 103. 

Terdapat kata “ambillah” didalam QS At Taubah ayat 103 yang bermakna zakat 

sebaiknya dipungut dan dikelola oleh seorang atau suatu lembaga amil zakat yang 

diberikan otoritas dan kewenangan dalam pengelolaan dan pendistribusian dana zakat. 

Lembaga zakat memiliki fungsi yang fundamental dalam penyaluran dana zakat, jika 

sistem pengelolaan lembaga zakat tidak berjalan dengan maksimal, maka akan terjadi 

hambatan dalam penyaluran dana zakat. 

Indonesia telah memiliki lembaga yang bergerak dalam pengelolaan dan 

penyaluran zakat yang terbagi menjadi skala nasional, provinsi, dan kota/kabupaten. 

Lembaga tersebut adalah Badan Amil Zakat Nasional atau BAZNAS yang dibentuk 

oleh pemerintah yang bersifat mandiri. Lembaga Amil Zakat atau LAZ yang dibentuk 

oleh masyarakat dan bertugas untuk membantu kinerja BAZNAS. Selain BAZNAS 

dan LAZ, penyaluran dan pengelolaan zakat juga dilakukan oleh lembaga baitul maal. 

Baitul Maal dapat didefinisikan sebagai rumah harta dan sudah ada sejak zaman 

Rasulullah SAW. Baitul Maal merupakan salah satu lembaga keuangan Islam yang 

bergerak dalam hal menerima, menyimpan, mengelola dan mendistribusikan kekayaan 

negara berdasarkan ketentuan dan syariat Islam.  

Awalnya, pendistribusian dana zakat didominasi oleh zakat konsumtif, namun 

untuk menghindari terjadinya ketergantungan mustahik terhadap dana zakat yang 

menjadi haknya, maka pelaksanaan yang lebih modern didistribusikan dana zakat 

produktif yang bertujuan memberikan bantuan modal usaha dalam meningkatkan 
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kualitas hidup mustahik sehingga dapat mengembangkan usaha yang dimilikinya. Hal 

tersebut yang menjadikan lembaga zakat berupaya agar tercapainya kesejahteraan dan 

terciptanya masyarakat atau mustahik yang berdaya baik dalam hal material berupa 

dapat menghasilkan pendapatan sendiri melalui usahanya serta dalam hal spiritual 

mustahik. 

Umumnya, penggunaan zakat sebagai salah satu instrumen pengentasan 

kemiskinan diukur dari satu aspek saja, yaitu aspek material dan sering terjadi 

pengabaian pada aspek spiritual. Padahal, dalam penyaluran dana zakat, tidak hanya 

melihat perubahan dari segi material saja, namun harus diiringi pada peningkatan 

kualitas spiritual mustahik. Salah satu model penelitian yang digunakan untuk 

mengukur tingkat kemiskinan material dan spiritual, yaitu CIBEST Model (Central for 

Islamic Business and Economic Studies). Model ini membagi kategori kemiskinan 

menjadi 4 kuadran, yaitu kuadran kesejahteraan, kuadran kemiskinan material, kuadran 

kemiskinan spiritual, dan kuadran kemiskinan absolut (Beik dan Arsiyanti, 2015). 

Berdasarkan hal ini, penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang “Analisis 

Pengaruh Penyaluran Zakat Produktif terhadap Pengurangan Tingkat Kemiskinan 

Mustahik Sebelum dan Sesudah diberikan Bantuan Dana Zakat Berdasarkan Model 

CIBEST”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, rumusan masalah pada penelitian ini adalah 

bagaimana pengaruh penyaluran zakat produktif terhadap pengurangan tingkat 
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kemiskinan mustahik sebelum dan sesudah diberikan bantuan dana zakat berdasarkan 

model CIBEST? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian latar belakang dan rumusan masalah yang telah dijabarkan di atas, 

adapun penelitian ini bertujuan sebagai berikut : 

1. Mengetahui pengaruh penyaluran zakat produktif terhadap tingkat 

kemiskinan mustahik sebelum diberikan bantuan dana zakat berdasarkan 

model CIBEST. 

2. Mengetahui pengaruh penyaluran zakat produktif terhadap tingkat 

kemiskinan mustahik sesudah diberikan bantuan dana zakat berdasarkan 

model CIBEST. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan wawasan 

kepada pembaca dan sebagai referensi bagi penelitian selanjutnya 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi penulis : penelitian ini dapat memberikan wawasan pengetahuan dalam 

pengelolaan dan penyaluran dana zakat. 

b. Bagi pembaca : penelitian ini diharapkan dapat menjadi literatur dan rujukan 

dalam penelitian selanjutnya. 
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c. Bagi pemerintah : sebagai tambahan referensi dalam mengambil kebijakan 

pengentasan kemiskinan melalui instrumen zakat. 

d. Bagi lembaga zakat : penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan 

dalam pengelolaan dan penyaluran dana zakat yang dilihat dari aspek 

material dan spiritual. 
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