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PENGARUH STRATEGI SURVEY THE HEADINGS, 

CONNECT, READ THE TEXT, OUTLINE,  LOOK BACK 

(SCROL)  TERHADAP KEMAMPUAN MEMAHAMI TEKS 

EKSPLANASI SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 2 AIR 

GEGAS BANGKA SELATAN 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh strategi Survey The Headings, 

Connect, Read The Text, Outline, Look Back (SCROL) terhadap kemampuan 

memahami teks eksplanasi pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Air Gegas. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen semu. Sampel 

penelitian terdiri dari dua kelas yakni kelas VIII.A sebagai kelas eksperimen 

dengan perlakuan strategi  SCROL dan kelas VIII.B sebagai kelas kontrol yang 

diajar dengan menggunakan strategi konvensional. Teknik pengumpulan data 

menggunakan teknik tes dan pengolahan data menggunakan uji-t dengan program 

SPSS 22. Diketahui rata-rata nilai tes akhir kelas eksperimen adalah 81,00  dan 

rata-rata nilai tes akhir kelas control adalah 68,84. Perbedaan rata-rata nilai tes 

akhir kelas eksperimen  dan nilai akhir kelas control adalah 12,16. Apabila 

thitung>ttabel maka Ho ditolak. Dari hasil perhitungan uji-t pada taraf signifikansi  

95% dan derajat kebebasan (df:62) diperoleh thitung ( 6,605) > ttabel (1,999) maka 

Ho ditolak. Dengan ditolaknya Ho berarti ada perbedaan kemampuan memahami 

teks eskplanasi pada siswa yang diajar dengan strategi SCROL dengan siswa yang 

diajar dengan strategi konvensional. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

ada pengaruh strategi SCROL terhadap kemampuan memahami teks eksplanasi 

siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Air Gegas.  

 

Kata kunci: Pengaruh, Strategi SCROL, Teks Eksplanasi 
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THE INFLUENCE OF SURVEY THE HEADINGS, CONNECT, READ 

THE TEXT, OUTLINE, LOOK BACK (SCROL) STRATEGY TO 

UNDERSTAND THE EXSPLANATION TEXT ABILITY IN CLASS VIII 

OF SMP NEGERI 2 AIR GEGAS BANGKA SELATAN 

 

ABSTRACT 

 

This research aimed at finding out the influence of group Survey The Headings, 

Connect, Read The Teks, Outline, Look Back (SCROL) strategy on the ability to 

comprehend empirical research text of the eighth grade students of junior high 

school 2 Air Gegas. The research method used is a quasi experimental method. 

The sample of the research composed of two classes, VIII A as the experiment 

class with group   SCROL strategy  treatment and VIII B as a control class that 

learns with conventional strategies. The technique used for collecting the data was 

using a test, and for the data processing, using t-test throught the SPPS 22 

statistical analysis program. It was known that the average final score of the 

experimental class was 81,00 and the average final score of the control class was 

68,84. The average difference in the final score of the experimental class and the 

final score of the class control class was 12,16. If tcount > ttable  then Ho is rejected. 

From the calculation result throught the t-test at the 95 percent significance level 

and 62 degrees of freedom obtained that tcount (6,605) > ttable (1,999) then Ho was 

rejected . By rejecting Ho it means that there is a differencein in the ability to 

understand the text of the empirical research on students taugh with SCROL 

strategies with students taught with conventional strategies. Therefore, it can be 

concluded that there is an influence SCROL strategy on the ability to comprehend 

the empirical research text of the eighth grade students of junior high school  2 Air 

Gegas. 

 

Keyword: Influence, strategy SCROL, text of empirical research 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Membaca merupakan salah satu keterampilan berbahasa yang dapat 

digunakan untuk menemukan informasi dari sebuah teks. Membaca merupakan 

proses dalam memahami isi dari sebuah tulisan dengan cara mengenali setiap kata 

ataupun kalimat, kemudian menafsirkan makna dari setiap kata atau kalimat 

tersebut. Iskandarwassis dan Sunendar (2016) mengungkapan bahwa membaca 

merupakan sebuah proses pencarian makna untuk memahami maksud dari sebuah 

bacaan. Kegiatan membaca perlu diajarkan sejak dini kepada seseorang sebab 

dengan membaca setiap orang dapat memperoleh berbagai informasi ditengah 

arus informasi yang semakin cepat dan pesat berkembang. Seseorang akan 

tertinggal dalam mengikuti arus informasi yang mengglobal tanpa kebiasaan 

membaca dan kemampuan memahami suatu bacaan yang baik. 

Dalam membaca pemahaman kegiatan yang dilakukan bukan hanya sekadar 

melihat tulisan, tetapi merupakan sebuah proses untuk memahami isi atau maksud 

dari sebuah tulisan dengan cara melihat, mengenali dan menafsirkan setiap kata, 

frasa, ataupun kalimat. Subadiyono (2016:3) menyatakan bahwa dalam proses 

memahami sebuah teks pembaca harus melakukan berbagai macam tugas secara 

bersamaan tentang membangun makna dengan cara mengenali tanda tertulis, 

rangkaian kata, dan memahami apa yang menjadi maksud penulis. Dalam proses 

kegiatan membaca pembaca perlu melibatkan kemampuan berpikir untuk 

memahami isi atau maksud dari sebuah teks. Pembaca dapat menggunakan jenis 

membaca pemahaman untuk memahami isi dari teks yang dibaca.  

Membaca pemahaman merupakan jenis membaca yang berguna untuk 

menemukan isi atau informasi-informasi penting dari sebuah teks. Untuk 

mencapai tingkat pemahaman pembaca mengalami proses yang cukup panjang 

oleh karen itu pembaca perlu memahami dan menguasi beberapa unsur-unsur 
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dalam membaca pemahaman. Menurut Broughton (dikutip Tarigan, 2008) 

terdapat beberapa unsur dalam membaca pemahaman yaitu memahami pengertian 

sederhana baik leksikal, gramatikal, maupun retorikal,  memahami signifikansi 

atau makna (maksud dan tujuan pengarang dalam sebuah bacaan), mengevaluasi 

dan menilai isi dan bentuk suatu bacaan dan kecepatan membaca yang fleksibel, 

yang mudah disesuaikan dengan keadaan.    

Salah satu keterampilan berbahasa yang harus dikuasai oleh siswa yaitu 

membaca karena dalam kurikulum 2013 pembelajaran bahasa Indonesia di SMP 

menekankan pembelajaran berbasis teks. Mahsun (2014:4) yang menyatakan 

bahwa pada kurikulum 2013 khususnya mata pelajaran bahasa Indonesia 

menggunakan teks sebagai sarana pembelajaran. Salah satu pembelajaran teks 

yang dipelajari di SMP kelas VIII adalah teks eksplanasi. Teks eksplanasi 

merupakan teks yang di dalamnya memuat penjelasan mengenai proses terjadinya 

suatu peristiwa atau kejadian. Menurut Kokasih (2017:139) teks eksplanasi 

dibangun dari tiga struktur yang dimulai dari identifikasi fenomena, rangkaian 

kejadian dan ulasan atau kesimpulan. 

Berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara yang dilakukan peneliti 

dengan guru mata pelajaran bahasa Indonesia di SMP Negeri 2 Air Gegas 

diketahui bahwa dalam proses pembelajaran teks siswa masih kesulitan untuk 

memahami berbagai jenis teks terutama teks eksplanasi. Hal tersebut disebabkan 

teks eksplansi merupakan jenis teks yang baru diterapkan dalam kurikulum 2013 

sehingga siswa masih dalam tahap mengenali berbagai macam unsur-unsur 

pemahaman dalam sebuah teks seperti memahami pengertian sederhana (leksikal, 

gramatikal, dan retorikal), memahami signifikansi atau makna dari apa yang 

ditulis oleh pengarang, serta mengevaluasi dan menilai isi dan bentuk dalam 

sebuah bacaan. Selain itu, guru juga sering kali merasa kesulitan dalam 

menentukan strategi pembelajaran yang tepat untuk meningkatkan kemampuan 

membaca pemahaman sehingga pada proses pembelajaran guru tidak 

menggunakan strategi yang bervariasi yang dapat mempermudah pemahaman 

peserta didik terhadap teks eksplanasi. Berdasarkan hasil pengamatan peneliti 
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pada saat proses pembelajaran berlangsung, guru dominan menggunakan strategi 

konvensional. Strategi konvensional yang dimaksud mencakup metode ceramah, 

tanya-jawab dan penugasan.  

Berdasarkan penjelasan di atas, peneliti menggunakan salah satu strategi 

alternatif untuk meningkatkan pemahaman siswa terhadap teks eksplanasi yaitu 

strategi Survey The Headings, Connect, Read The Text, Outline, Look Back 

(SCROL). Selanjutnya strategi ini akan disingkat menjadi strategi SCROL. 

Strategi SCROL ini mampu mendorong siswa untuk menemukan, mengingat dan 

memahami informasi dari teks yang dibaca melalui proses yang lengkap mulai 

dari tahap prabaca, membaca, dan pascamembaca, sehingga siswa mampu 

menyerap informasi dengan baik. Selain itu, strategi SCROL membantu siswa 

untuk mengaktifkan pengetahuan awal dengan cara meninjau judul sehingga dapat 

membantu siswa dalam memperkuat pemahaman mereka mengenai berbagai jenis 

teks. Grant (dikutip Moghaddam, 2014:27) menyebutkan empat alasan yang 

menunjukkan bagaimana judul teks dapat memfasilitasi proses membaca yaitu 

membuat skema dengan tujuan untuk mengaktifkan pengetahuan awal, mengamati 

hubungan antara konsep-konsep, memberikan arahan mengenai isi berupa 

perintah untuk memulihkan infomasi, dan memberikan dorongan untuk membaca. 

Pembelajaran dengan menggunkan strategi SCROL memiliki lima tahapan yaitu  

survey the heading (meninjau judul), connect (menghubungkan), read the text 

(membaca teks), outline (membuat Kerangka), dan look back (meninjau kembali). 

Penelitian ini difokuskan pada pengaruh strategi SCROL terhadap 

kemampuan memahami teks eksplanasi kelas VIII SMP Negeri 2 Air Gegas. 

Peneliti memilih SMP Negeri 2 Air Gegas sebagai tempat penelitian karena selain 

permasalahan yang ditemukan pada saat wawancara dan pengamatan. Sekolah ini 

juga belum pernah menerapkan stategi SCROL dalam pembelajaran memahami 

teks eksplanasi.  

Penelitian yang relevan dengan penelitian ini adalah penelitian oleh Laila 

Purnamasari (2015) yang berjudul Pengaruh Strategi SCROL (Survey The 
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Headings, Connect, Read The Text, Outline, Look Back) terhadap Kemampuan 

Memahami Artikel Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya Selatan. Persamaan 

penelitian ini dengan penelitian yang dilakukan peneliti adalah pada strategi 

pembelajaran yang digunakan yaitu strategi SCROL (Survey The Heading, 

Connect, Read The Text, Outline, Look Back). Sedangkan, perbedaannya terletak 

pada teks yang digunakan sebagai materi pembelajaran, lokasi penelitian dan 

keterampilan Berbahasa yang ditingkatkan. Penelitian yang dilakukan oleh 

peneliti menggunakan teks Artikel sebagai materi pembelajaran dan lokasi 

penelitiannya adalah SMP Negeri 2 Air Gegas. Selain itu, perbedaan penelitian ini 

dengan penelitian yang dilakukan peneliti juga dapat dilihat dari hasil penelitian 

yang diperoleh. Pada penelitian Laila Purnama Sari (2015) peneliti menyimpulkan 

bahwa strategi SCROL lebih efektif digunakan pada pembelajaran memahami teks 

artikel hal tersebut dapat dilihat dari peningkatan Skor (gain Score) yang 

diperoleh kelas eksperimen pada tes awal dan tes akhir yaitu sebesar 14,44. 

Adapun hasil dari penelitian ini peneliti menyatakan bahwa perbedaan hasil 

belajar siswa yang diajarkan menggunakan strategi SCROL memiliki perbedaan 

yang cukup signifikan dengan siswa yang diajarkan dengan strategi konvensional 

hal tersebut dapat dilihat dari selisih nilai rata-rata tes akhir kedua kelas tersebut 

sebesar 12,16. 

Selanjutnya, penelitian oleh Belda Susana (2011) yang berjudul Dampak 

dari Penggunaan Strategi SCROL  (Survey The Headings, Connect, Read The 

Text, Outline, Look Back) terhadap Pemahaman Membaca Siswa pada Kelas Dua 

MTS Darul Hikmah Pekan Baru. Persamaan penelitian diatas dengan penelitian 

yang dilakukan oleh peneliti terletak pada strategi pembelajaran yang digunakan 

yaitu strategi SCROL (Survey The Heading, Connect, Read The Text, Outline, 

Look Back). Sedangkan, perbedaannya terletak pada teks yang digunakan sebagai 

materi pembelajaran, lokasi penelitian dan keterampilan berbahasa yang 

ditingkatkan. Selain itu, perbedaan penelitian ini dengan penelitian yang 

dilakukan peneliti juga dapat dilihat dari hasil penelitian yang diperoleh. Pada 

penelitian Belda Susana (2011) peneliti menyimpulkan bahwa ada perbedaan 

kemampuan pemahaman membaca yang signifikan antara siswa yang mengikuti 
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pembelajaran menggunakan strategi SCROL dan siswa yang mengikuti 

pembelajaran tanpa menggunakan strategi SCROL pada siswa kelas dua MTS 

Darul Hikmah Pekan Baru hal tersebut dapat dilihat nilai thitung (9,905) yang lebih 

besar dari ttabel. Adapun hasil dari penelitian ini peneliti menyatakan bahwa 

perbedaan hasil belajar siswa yang diajarkan menggunakan strategi SCROL 

memiliki perbedaan yang cukup signifikan dengan siswa yang diajarkan dengan 

strategi konvensional hal tersebut dapat dilihat dari nilai thitung (6,605) yang lebih 

besar dari ttabel yaitu sebesar 1,999. 

1.2 Rumusan Masalah 

Masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada perbedaan yang signifikan 

kemampuan memahami teks eksplanasi antara siswa yang diajar dengan 

menggunakan strategi Survey The Headings, Connect, Read The Teks, Outline, 

Look Back (SCROL) dengan siswa yang diajar menggunakan strategi 

konvensional? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan perbedaan 

kemampuan memahami teks eksplanasi antara siswa yang diajar dengan 

menggunakan strategi Survey The Headings, Connect, Read The Teks, Outline, 

Look Back (SCROL) dengan siswa yang diajar menggunakan strategi 

konvensional? 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara teoretis maupun 

praktis 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoretis, penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan 

teori tentang strategi Survey The Headings, Connect, Read The Teks, Outline, 

Look Back (SCROL) dan membuktikan pengaruh strategi Survey The Headings, 
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Connect, Read The Teks, Outline, Look Back (SCROL) dalam meningkatkan 

kemampuan membaca pemahaman terutama dalam memahami teks eksplanasi. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

 Manfaat praktis pada penelitian ini meliputi tiga manfaat, yaitu manfaat bagi 

guru, siswa dan sekolah. Bagi siswa, penelitian ini diharapakan dapat 

meningkatkan peran aktif siswa dalam proses pembelajaran khususnya 

pembelajaran memahami teks eksplanasi. Bagi guru, hasil penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi alternatif strategi yang efektif dalam pembelajaran 

membaca pemahaman di sekolah. Sedangkan, bagi sekolah hasil penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan informasi kepada sekolah mengenai strategi 

pembelajaran yang dapat meningkatkan kualitas kegiatan belajar mengajar di 

sekolah. 
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