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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh model pembelajaran 

Flipped Classroom terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran 

ekonomi di SMA Negeri 1 Indralaya. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

eksperimen dengan desain Pre-Experimental Design dalam bentuk One Group 

Pretest Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini adalah kelas X IPS SMA 

Negeri 1 Indralaya dan sampel dalam penelitian ini adalah kelas X IPS 2 yang 

berjumlah 31 peserta didik sebagai kelas eksperimen. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik Claster Random Sampling. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan berupa tes dan observasi. Teknik analisis data hasil belajar peserta 

didik diperoleh dari pretest dan posttest, dan analisis data observasi diperoleh dari 

hasil observasi pada saat menerapkan model pembelajaran Flipped Classroom. 

Hipotesis menggunakan statistik parametris yaitu uji t menggunakan Paired 

Samples T-test diperoleh 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu -24,92 < 2,000 yang artinya Ho 

ditolak dan Ha diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh model 

pembelajaran Flipped Classroom terhadap hasil belajar peserta didik pada mata 

pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Indralaya. Disarankan dalam menerapkan 

model pembelajaran Flipped Classroom pendidik harus lebih kreatif dalam 

membuat bahan ajar berupa video pembelajaran agar peserta didik lebih tertarik 

untuk mempelajarinya. 

 

Kata Kunci: Flipped Classroom, Hasil Belajar 

 

ABSTRACT 

  

This study aims to prove the effect of the learning model on student learning 

Flipped Classroom outcomes in economics subjects at SMA Negeri 1 Indralaya. 

This research is a type of experimental research with Pre-Experimental Design in 

the form of One Group Pretest Posttest Design. The population in this study was 

class X IPS at SMA Negeri 1 Indralaya and the sample in this study was class X 

IPS 2, totaling 31 students as the experimental class. The sampling technique used 

the technique Claster Random Sampling. The data collection techniques used 

were tests and observations. The data analysis technique of student learning 

outcomes was obtained from the pretest and posttest, and the analysis of the 

observation data was obtained from the results of observations when applying the 

learning model Flipped Classroom. The hypothesis using parametric statistics, 

namely the t test using Paired Samples T-test obtained 𝑡𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 < 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒, namely -

24.92 <2,000 which means 𝐻𝑜 rejected and 𝐻𝑎 accepted. So it can be concluded 

that there is an effect of the learning model on student learning Flipped 

Classroom outcomes in economics subjects at SMA Negeri 1 Indralaya. It is 

recommended that in applying the learning model, Flipped Classroom educators 

should be more creative in making teaching materials in the form of learning 

videos so that students are more interested in learning them. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Pendidikan merupakan proses mempelajari pengetahuan, keterampilan, 

dan kebiasaan manusia, proses ini diturunkan dari satu generasi ke generasi 

berikutnya melalui pengajaran, pelatihan, dan penelitian. Pendidikan adalah salah 

satu aspek terpenting dalam kehidupan untuk membentuk sumber daya manusia 

yang berkualitas dan mampu mengikuti pesatnya perkembangan zaman. Dalam 

rangka memenuhi kebutuhan zaman, esensi pendidikan pada dasarnya adalah 

menjadikan peserta didik lebih aktif dan inovatif melalui proses pembimbingan, 

pengajaran atau pelatihan. Pendidikan erat kaitannya dengan kegiatan 

pembelajaran, terutama pembelajaran di sekolah sebagai sarana utama untuk 

menempuh pendidikan. 

Pembelajaran adalah suatu proses yang terdiri dari berberapa unsur yang 

saling berkaitan, yang meliputi: tujuan, materi, metode, dan penilaian 

pembelajaran. Empat unsur pembelajaran tersebut wajib mendapat perhatian oleh 

pendidik saat memilih model pembelajaran yang akan digunakan dalam kegiatan 

belajar mengajar (Rusman, 2017:2). 

Seiring perkembangan zaman, pandangan mengenai pembelajaran dalam 

dunia pendidikan mulai mengalami perubahan. Metode pembelajaran di dalam 

kelas yang selama ini berupa metode pembelajaran konvensional seperti ceramah, 

diskusi, penugasan dan tanya jawab, sekarang tidak menutup kemungkinan untuk 

dipadukan dengan teknologi yang semakin canggih. Dalam pelaksanaannya 

pendidik tidak lagi menjadi pusat pembelajaran, tetapi beralih kepada peserta 

didik (student center). Pendidik tetap mempersiapkan materi sebelum memulai 

pembelajaran dan pendidik bebas merancang proses pembelajaran terutama dalam 

menentukan model pembelajaran untuk memenuhi tujuan pendidikan yaitu 

menjadikan peserta didik sebagai pusat pembelajaran dan berperan aktif.  
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Model pembelajaran adalah kerangka konseptual yang menggambarkan 

prosedur sistematis untuk mengatur proses pembelajaran untuk mencapai 

tujuanpembelajaran tertentu, dan sebagai pedoman bagi pendidik dalam 

merancang dan melaksanakan proses pembelajaran. Namun masih terdapat 

berbagai problematika yang harus dihadapi di dunia pendidikan salah satunya 

adalah lemahnya proses pembelajaran (Darmadi, 2017:42). Selama ini pendidik 

hanya menggunakan model pembelajaran yang monoton yaitu pembelajaran 

konvensional, dengan hanya menjelaskan konsep-konsep yang ada pada buku ajar 

atau referensi yang lain. Sehingga peserta didik kurang didorong untuk 

mengembangkan kemampuan berfikir, dengan hanya menghafal, mengingat dan 

menimbun berbagai informasi tanpa dituntut untuk memahami informasi yang 

diingatnya. Hal ini membuat hasil belajar peserta didik menjadi rendah.  

Saat ini pendidik tidak lagi menjadi pusat sumber belajar bagi peserta 

didik, akan tetapi sebagai fasilitator guna membantu apa yang dibutuhkan dalam 

proses pembelajaran serta menggali potensi yang dimiliki peserta didik. Untuk itu 

pendidik harus mampu menggunakan model pembelajaran yang bervariasi agar 

proses belajar mengajar menjadi lebih efektif dan efisien. Salah satu model 

pembelajaran yang dapat digunakan dalam pendekatan ini yaitu model flipped 

classroom.  

Berdasarkan hasil studi pendahuluan di SMA Negeri 1 Indralaya yang 

dilakukan melalui wawancara bersama guru ekonomi yaitu Ibu Suharyati, S.Pd 

dan beberapa pesrta didik. Saat ini kegiatan beajar mengajar dilaksanakan secara 

daring, dalam pelaksanaannya pendidik masih menggunakan metode 

konvensional yaitu metode ceramah dan penugasan. Selain itu penggunaan media 

pembelajaran di dalam kelas dengan memanfaatkan media whatsapp group untuk 

absen dan penjelasan materi serta penugasan menggunakan media google 

classroom. Peserta didik hanya membaca materi yang disampaikan oleh pendidik 

sehingga menjadikan peserta didik pasif dalam aktivitas belajarnya dan kegiatan 

pembelajaran menjadi membosankan. 

Untuk variasi model pembelajaran, guru ekonomi di SMA Negri 1 

Indralaya belum pernah diterapkannya. Berdasarkan hasil belajar peserta didik 
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pada ujian harian bulan februari semester genap tahun ajaran 2020/2021 mata 

pelajaran ekonomi, mengenai materi pembelajaran alat pembayaran non tunai. 

Pada kelas X IPS 2 dari 31 peserta didik, hanya 12 peserta didik yang dapat 

mencapai KKM, hal ini sangat jauh berbeda ketika pembelajaran dilakukan secara 

tatap muka. Dari 31 peserta didik hanya 5 peserta didik yang tidak dapat mencapai 

KKM. Pemilihan model pembelajaran yang akan digunakan pada masa 

pembelajaran daring seperti ini sangat berpengaruh terhadap tingkat keberhasilan 

belajar peserta didik. Pemilihan model pembelajaran harus dilakukan secara teliti 

dan tepat agar peserta didik aktif belajar secara mental, fisik, maupun sosial. 

Selain itu pendidik juga dapat memilih model pembelajaran dengan 

memanfaatkan teknologi sehingga kegiatan pembelajaran lebih menarik.  

Ekonomi merupakan salah satu mata pelajaran wajib yang terdapat pada 

jurusan ilmu pengetahuan sosial, mata pelajaran ini memiliki tujuan agar peserta 

didik dapat memahami konsep ekonomi untuk mengaitkan peristiwa dan 

permasalahan ekonomi dalam kehidupan sehari-hari serta terwujudnya sikap 

bijaksana, rasional, dan bertanggung jawab dengan memiliki wawasan dan 

keterampilan yang bermanfaat terhadap diri sendiri, masyarakat dan negara. Oleh 

karena itu, untuk mencapai tujuan di atas tentu diperlukan cara mengajar yang 

dapat merubah proses pembelajaran lebih menarik dan  tidak membosankan. 

Dalam hal ini, salah satu solusinya adalah dengan menggunakan model 

pembelajaran flipped clasroom. 

Model pembelajaran flipped classroom  memberi proporsi keaktifan dan 

kreatifitas peserta didik lebih dominan dibandingkan dengan dominasi pendidik 

dalam pembelajaran (Muslimin, 2020:213). Model pembelajaran ini 

memanfaatkan teknologi masa kini yang mendukung penyediaan materi 

pembelajaran yang dapat diakses secara online bagi peserta didik yang dapat 

berupa video pembelajaran. Kegiatan tatap muka bersama peserta didik di kelas 

diisi dengan kegiatan berdiskusi membahas materi yang belum dipahami oleh 

peserta didik dapat melalui kuis, praktikum atau hal yang terkait dengan materi 

yang telah diberikan secara online. Dalam hal ini peserta didik dituntut melatih 

kemandiriannya dalam memenejemen motivasi belajar dan kebutuh belajar dalam 
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demi kesiapan pembelajaran di dalam kelas. Tujuan penggunaan model 

pembelajaran ini adalah untuk membekali kemampuan peserta didik untuk 

berpikir kritis (critical thinking), bekerjasama (collaborative), kemampuan 

berkomunikasi (comunication skills), dan berpikir kreatif dan inovatif 

(creative/innovative) dapat kita laksanakan dengan baik. 

Hal ini diperkuat dengan adanya penelitian terdahulu dengan judul 

“Implementasi Flipped Classroom pada Materi Whole Mount (Asetolisis Polen 

dan Spora) untuk meningkatkan pemahaman mahasiswa” dalam penelitian ini 

menunjukkan bahwa dengan adanya model pembelajaran flipped classroom dapat 

meningkatkan pemahaman mahasiswa terhadap materi perkuliahan (Susilawati, 

2020). Adapun penelitian terdahulu dengan judul “Pengaruh Pembelajaran 

Flipped Classroom terhadap Kemampuan Penalaran Matematis Ditinjau dari 

Gaya Kognitif Siswa” menyatakan bahwa peningkatan kemampuan penalaran 

sistematis siswa pada kelas flipped classroom lebih tinggi daripada kelas saintifik 

(Mirlanda, 2020). Selain itu, model pembelajaran flipped classroom efektif untuk 

meningkatkan kemampuan penalaran matematis karena memfasilitasi gaya 

kognitif peserta didik yang merupakan karakteristik belajar peserta didik. 

Penelitian terdahulu model pembelajaran flipped classroom dilakukan 

guna mengamati peningkatan pemahaman materi perkuliahan melalui model 

tersebut terhadap mahasiswa serta adanya peningkatan kemampuan penalaran 

sistematis peserta didik. Tetapi penelitian ini memiliki perbedaan dengan 

penelitian sebelumnya, pada penelitian model pembelajaran flipped classroom 

diterapkn untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran 

ekonomi. Berdasarkan pernyataan diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran Flipped Classroom 

Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik pada Mata Pelajaran Ekonomi di 

SMA Negeri 1 Indralaya”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan pernyataan latar belakang penelitian di atas, rumusan masalah 

pada penelitian ini adalah apakah model pembelajaran flipped classroom memiliki 
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pengaruh terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di 

SMA Negri 1 Indralaya. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan menguji pengaruh model pembelajaran flipped 

classroom terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di 

SMA Negri 1 Indralaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

a. Bagi Peneliti 

Peneliti dapat memiliki pengalaman dan menambah wawasan 

sebagai calon tenaga pendidik dalam mengelola kelas secara kreatif, 

dengan mempelajari karakteristik peserta didik seperti, latar belakang 

keluarga, ekonomi, sosial dan budaya serta lingkungan sebagai usaha 

dalam meningkatkan hasil belajar ekonomi. 

b. Bagi Peserta didik 

Untuk memberikan suasana baru yang menyenangkan dalam 

kegiatan pembelajaran agar tidak monoton sehingga diharapkan mampu 

meningkatkan hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi 

terhadap penerapan model pembelajaran flipped classroom. 

c. Bagi Pendidik 

Model flipped classroom dapat dijadikan sebagai pengetahuan baru 

bagi pendidik dalam memperkaya model-model pembelajaran yang 

digunakan dalam pembelajaran, serta membantu memberikan masukan 

bagi pendidik dalam upaya meningkatkan kualitas pembelajaran dan hasil 

belajar peserta didik. 

d. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan membantu meningkatkan mutu 

pendidikan khususnya kualitas pembelajaran di SMA Negeri 1 Indralaya 

dengan memberikan pelatihan-pelatihan model pembelajaran dengan 

memahami teknik pengelolaan kelas. 
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