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SUMBER-SUMBER MOTIVASI BELAJAR DARI RUMAH 

PESERTA DIDIK KELAS VII  

SMP NEGERI 2 WARKUK RANAU SELATAN 

ABSTRAK 

Pandemi virus korona yang melanda dunia menimbulkan kebijakan baru yang dibuat 

pemerintah di bidang pendidikan. Salah satu kebijakannya adalah sistem belajar dari 

rumah yang dilakukan dengan cara daring, meskipun tidak semua peserta didik dapat 

belajar daring dengan efektif karena terdapat berbagai perbedaan suasana pembelajaran 

dibandingkan dengan masa sebelum pandemi, di tengah keterbatasan yang ada peserta 

didik tetap saja mengikuti pembelajaran tersebut yang diyakini dipacu oleh motivasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Sumber-Sumber Motivasi Belajar Dari 

Rumah Peserta Didik Kelas VII. Penelitian ini menggunakan Metode Deskriptif 

Kuantitatif. Data dikumpulkan menggunakan Instrument Angket dengan jumlah 

populasi sebanyak 103 orang dan sampel berjumlah 51 orang, teknik sampling 

yang dilakukan menggunakan random sampling. Hasil analisis data yang 

dilakukan diketahui bahwa Intrinsik Process Motivation mendapat kategori pilihan 

rendah, Instrumental Motivation mendapat kategori pilihan sedang, dan Internal 

Self-Concept Motivation mendapat kategori pilihan sedang. Eksternal Self-Concept  

Motivation menjadi indikator yang paling banyak dipilih sedangkan Goal 

Internalization motivation  menjadi indikator yang paling sedikit di pilih oleh siswa 

kelas VII SMP Negeri 2 Warkuk Ranau Selatan.  

 

Kata kunci : Motivasi, Sumber motivasi belajar, Belajar dari rumah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SOURCES OF MOTIVATION LEARNING FROM HOME 

7th GRADE STUDENT SMP NEGERI 2 WARKUK RANAU 

SELATAN  

 

ABSTRACT 

The corona virus pandemic that hit the world led to a new policy made by the 

government in the field of education. One of the policies is that the home learning 

system is done online, although not all students can learn online effectively because 

there are various differences in learning atmosphere compared to the pre-pandemic 

period, amidst the limitations that students still follow the learning that is believed 

to be driven by motivation. This study aims to find out the MotivationAl Sources 

of Learning From The Home of Grade VII Learners. This research uses Descriptive 

Quantitative Method. The data was collected using Questionnaire Instrument with 

a population of 103 people and a sample of 51 people, sampling techniques 

conducted using random sampling. The results of the data analysis conducted are 

known that Intrinsic Process Motivation gets a low selection category, Instrumental 

Motivation gets a moderate selection category, and Internal Self-Concept 

Motivation gets a moderate selection category. External Self-Concept Motivation 

is the most preferred indicator while Goal Internalization motivation is the least 

selected indicator by grade VII students of SMP Negeri 2 Warkuk Ranau Selatan 

Keywords : Motivation, Sources of learn motivation, Study from home. 

 

 

 

 



 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1.Latar Belakang   

Pendidikan adalah salah satu hal terpenting bagi suatu negara, pendidikan 

yang menjadi tonggak pembentukan karakter dan peradaban bangsa, sehingga 

menjadi bangsa yang kuat dan bermartabat. Di Indonesia sendiri ada 3 jenis 

pendidikan yakni informal, nonformal dan formal. Pendidikan yang berjenjang 

dimulai dari sekolah tingkat dasar (SD), sekolah tingkat menengah 

(SMP/SMA), hingga perguruan tinggi disebut pendidikan formal (UU No. 20 

tahun 2003). 

Pendidikan formal sudah menjadi sistem pendidikan utama bagi masyarakat 

Indonesia. Mayoritas orang tua  mempercayakan anaknya pada jalur pendidikan 

formal yang di naungi langsung oleh pemerintah Indonesia. Mulai dari tingkat 

sekolah tingkat dasar (SD), sekolah tingkat menengah (SMP/SMA), hingga 

perguruan tinggi. Namun, dunia sedang digemparkan dengan munculnya wabah 

penyakit Covid-19. Hal ini tentu saja mempengaruhi kebijakan di bidang 

pendidikan  formal. Penyakit ini disebabkan oleh virus yang bernama korona.  

Virus korona  muncul pertama kali di negara china pada akhir bulan 

Desember 2019 tepatnya di Wuhan Hubei,Tiongkok dan menginfeksi sekitar 

266 orang dan melonjak tajam pada 28 Februari 2020 menjadi 83.682 kasus di 

seluruh dunia (www.who.int). Penyebaran virus ini sangat cepat karena menular 

melalui  interaksi antara orang yang satu dengan yang lain yang menular lewat  

percikan (droplet) melalui saluran pernapasan yang keluar saat orang itu batuk 

atau bersin (Wikipedia,covid-19). Selain itu korona juga  ditetapkan menjadi 

pandemi oleh WHO pada 11 Maret 2020. 

Pandemi sendiri berarti penyakit atau wabah yang menyebar dimana-mana 

secara bersamaan meliputi wilayah geografis yang luas (KBBI). Sejak 

ditetapkan sebagai pandemi seluruh dunia mencari cara terbaik untuk 

mengurangi kasus penyebaran virus korona, salah satunya dengan physical dan 

http://www.who.int/


 
 

social distancing. Yaitu mengurangi interaksi dengan orang banyak dan tetap 

menjaga jarak. Pemerintah Indonesia sendiri mulai menetapkan kebijakan-

kebijakan terkait physical dan social distancing, salah satu kebijakan 

pemerintah dalam dunia pendidikan untuk mengurangi penyebaran virus korona 

adalah sistem pembelajaran jarak jauh dengan cara belajar online atau daring 

(dalam jaringan). UNESCO menyebutkan saat ini ada 39 negara menutup 

sekolah dan berdampak pada 421.388.462 siswa. 

Sesuai surat edaran yang dikeluarkan oleh Kemendikbud (No.4 tahun 2020). 

Sistem  pembelajaran jarak jauh ini mulai dilaksanakan pada tanggal 24 Maret 

2020 yang mengintruksikan peserta didik di tiap jenjang pendidikan formal 

belajar dari rumah masing-masing dengan memanfaat kan teknologi yang ada. 

Hal ini tentu saja mempengaruhi kualitas pembelajaran, siswa yang biasanya 

terjadwal berangkat ke sekolah berinteraksi secara langsung dengan guru dan 

teman-temannya sekarang hanya bisa berinteraksi secara terbatas melalui media 

virtual. 

Dengan situasi dan kondisi belajar yang berubah maka juga akan berdampak 

pada kondisi psikologis dan kognitif peserta didik, rasa jenuh dan bosan 

menjadi tantangan tersendiri bagi peserta didik untuk belajar. Kemahiran 

menggunakan teknologi, kemampuan memahami materi serta hasil belajar akan 

saling mempengaruhi. Di sinilah peran orang tua dan tenaga pendidik untuk 

dapat membantu siswa agar bisa belajar dengan efektif sangat penting, guru 

sebagai orang yang menjadi pendidik dituntut untuk berkreasi dan berinovasi 

saat memberikan dan menyampaikan pokok bahasan pembelajaran sedangkan 

orang tua dituntut  untuk menjadi pengawas dan penyedia segala sarana dan 

prasarana belajar anak selama belajar dari  rumah.  

Sarana yaitu perlengkapan dan peralatan yang langsung dipergunakan untuk 

mendukung jalannya pembelajaran, khususnya pada saat belajar dan 

pembelajaran berlangsung (Hafidz, 2007). Sarana dan juga prasarana belajar 

yang tersedia di rumah juga menjadi salah satu faktor penting untuk menunjang 



 
 

belajar siswa selama di rumah. Fasilitas seperti laptop, handphone, dan jaringan 

serta kuota internet mau tidak mau harus disediakan oleh orang tua sebagai 

orang yang memfasilitasi belajar anak selama di rumah. Jika tidak maka 

ancaman putus sekolah kemungkinan menjadi resiko terbesar dampak dari 

penyebaran virus di dunia pendidikan. 

Belum diketahui kapan penyebaran wabah penyakit ini akan berakhir. 

Hingga 07 September 2020 terhitung masih ada 194.000 kasus positif dan 

sekitar 8.000 orang meninggal di seluruh dunia. Pemerintah pun tidak dapat 

memprediksi kapan penyebaran virus ini akan berakhir dan hanya bisa 

mempersiapkan skenario terbaik dalam membantu anak-anak agar tetap 

mendapat pendidikan. Maka, guru dan orang tua dituntut untuk selalu siap dan 

berkolaborasi dalam menciptakan iklim belajar yang baik untuk mendorong 

anak agar tetap bersemangat dan termotivasi dalam belajar, meskipun belajar 

dari rumah. 

Maslow (dalam Slameto 2010: 171) menjelaskan bahwa motivasi adalah 

perilaku yang didorong oleh kebutuhan dan keinginan-keinginan serta tujuan 

yang hendak dicapai. Dengan hadirnya  motivasi maka ini menjadi awal mula 

terjadinya perubahan semangat dan energi dalam diri  individu, individu yang 

termotivasi bisa langsung bersemangat dalam memulai dan melaksanakan 

sesuatu (Sardiman 2011:75) 

Menurut Afifudin (dalam Ridwan 2008), motivasi ada yang bersumber dari 

dalam diri sendiri yang artinya dorongan untuk melakukan sesuatu sudah ada di 

dalam dirinya disebut motivasi intrinsik dan motivasi yang berasal dari luar 

individu disebut motivasi ekstrinsik yang berarti dorongan untuk melakukan 

sesuatu muncul karena pengaruh dari luar individu. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Adethya Cahyani (2020) yang 

berjudul “Motivasi Belajar Siswa SMA Pada Pembelajaran Daring Di Masa 

Pandemi Covid-19”. Ditemukan bahwa motivasi belajar siswa pada 

pembelajaran online atau daring di masa pandemi Covid-19 menurun. 



 
 

Meskipun pembelajaran di lakukan dari rumah namun tidak semua siswa dapat 

belajar dengan efektif karena terdapat perbedaan suasana dan kondisi  belajar 

secara tatap muka langsung dan menggunakan media, khususnya bagi peserta 

didik kelas VII yang sedari awal masuk ke sekolah menengah belum merasakan 

suasana belajar secara tatap muka di sekolah, hal ini tentu saja akan banyak 

ditemukan kendala dalam proses pembelajaran namun peserta didik tetap 

mengikuti pelajaran dan mengerjakan tugas sekolahnya yang diyakini karena di 

picu oleh berbagai motivasi. 

Dengan adanya kasus yang ditemukan di jurnal tersebut, dan situasi kondisi 

pendidikan saat ini peneliti pun tertarik untuk mengetahui bagaimana dengan 

motivasi belajar dari rumah siswa-siswi di sekolah menengah pertama yang ada 

di Kecamatan Warkuk Ranau Selatan. Dan peneliti pun memilih SMP Negeri 2 

Warkuk Ranau Selatan. Adapun alasan penelitian dilakukan di sekolah tersebut 

karena SMP Negeri 2 Warkuk Ranau Selatan adalah salah satu sekolah di 

Sumatera Selatan yang menerapkan sistem belajar dari rumah untuk menekan 

penyebaran virus Covid-19 dan dari wawancara dengan beberapa siswa di SMP 

tersebut mereka mengungkapkan bahwa semangat belajarnya menurun karena 

beberapa faktor yang tidak terpenuhi selama belajar dari rumah. Hasil 

wawancara dengan guru mata pelajaran juga menyebutkan bahwa motivasi 

siswa dalam mengikuti pelajaran dan mengumpulkan tugas menurun selama 

sistem pembelajaran dari rumah. Selain itu peneliti merupakan alumni dari 

sekolah tersebut dan sudah banyak mengenal baik warga sekolah yang ada di 

SMP tersebut. 

Dengan adanya permasalahan yang telah dipaparkan diatas, peneliti 

memutuskan untuk meneliti tentang motivasi belajar dengan judul “Sumber-

Sumber Motivasi Belajar Dari Rumah Peserta Didik Kelas VII SMP Negeri 2 

Warkuk Ranau Selatan“. 



 
 

1.2.Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah yang akan dibahas 

adalah apa saja yang menjadi Sumber-Sumber Motivasi Belajar Dari Rumah 

Peserta Didik Kelas VII SMP Negeri 2 Warkuk Ranau Selatan. 

1.3. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apa saja yang 

menjadi Sumber-Sumber Motivasi Belajar Dari Rumah Peserta Didik Kelas 

VII SMP Negeri 2 Warkuk Ranau Selatan. 

1.4. Manfaat Penelitian  

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah: 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Dari hasil penelitian ini diharapkan menambah kontribusi dalam 

mengembangkan ilmu dan pengetahuan khususnya dalam bidang bimbingan dan 

konseling serta menjadi penambahan literatur dan bahan kajian penelitian di bidang 

bimbingan dan konseling berikutnya. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

 Dari hasil penelitian ini diharapkan bisa memberikan kontribusi secara 

praktis baik untuk guru di sekolah, bagi orang tua, bagi sekolah, bagi peserta 

didik dan bagi peneliti lain. 

a. Bagi Guru Mata Pelajaran 

Dapat menjadi sumber informasi guru tentang apa saja yang menjadi  

Sumber-Sumber Motivasi Belajar Dari Rumah Peserta Didik Kelas VII 

SMP  Negeri 2 Warkuk Ranau Selatan. sehingga dapat memilih metode 

mengajar yang tepat untuk bisa menumbuhkan motivasi belajar siswa. 

b. Bagi Sekolah 

Dapat menjadi sumber informasi dan bahan evaluasi sekolah sehingga 

dapat menyusun strategi yang tepat untuk mendukung dan mendorong 

timbulnya motivasi belajar siswa. 

c. Bagi Peserta Didik  



 
 

Dapat menjadi sumber acuan agar menjadi siswa yang memiliki motivasi 

belajar yang tinggi. 

d. Bagi Orang Tua 

Dapat menjadi bahan evaluasi menyusun strategi untuk membantu anak 

belajar dari rumah  

e. Bagi Peneliti Lain  

Dapat menjadi literatur tambahan untuk pengembangan ilmu BK dan dapat 

mengembangkan hal-hal yang belum tercantum di dalam penelitian ini.  
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