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ANALISIS TINGKAT PENCAPAIAN PERKEMBANGAN MOTORIK 

HALUS ANAK USIA (5-6) TAHUN PADA MASA PANDEMI COVID-19  

DI LEBAK MURNI  KOTA PALEMBANG 

Oleh: 

Farida Asriyani 

NIM: 06141281722038 

Pembimbing: Dra. Syafdaningsih, M.Pd 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tingkat pencapaian 

perkembangan motorik halus anak usia (5-6) tahun pada masa pandemi Covid-19 

di Lebak Murni Kota Palembang sesuai dengan tingkat pencapaian perkembangan  

pada Permendikbud No.137 - Tahun 2014 Standar Nasional PAUD. Jenis 

penelitian yang digunakan yaitu deskriptif kuantitatif dengan sampel sama dengan 

populasi penelitian yaitu 15 anak berusia (5-6) tahun di Lebak Murni Kota 

Palembang. Teknik pengumpulan data adalah lembar observasi cheklist untuk 

anak dan angket tertutup untuk orang tua anak. Teknik analisis data menggunakan 

hitung persentase dengan aturan 70% dari data lembar observasi cheklist ditambah 

dengan 30% dari data angket. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara 

keseluruhan tingkat pencapaian perkembangan motorik halus anak usia (5-6) 

tahun pada masa pandemi Covid-19 di Lebak Murni Kota Palembang yaitu 

70,61% atau berada pada ketegori sesuai dengan tingkat pencapaian 

perkembangan pada Permendikbud No.137 - Tahun 2014 Standar Nasional 

PAUD. Dengan rincian sebanyak 28%  anak berada pada kategori SS (Sangat 

Sesuai), 35,43% anak berada pada kategori S (Sesuai), 29,24% anak berada pada 

kategori CS (Cukup Sesuai) dan 7,99% anak berada pada kategori KS (Kurang 

Sesuai). Tingkat pencapaian perkembangan motorik halus yang tertinggi pada 

anak usia (5-6) tahun  pada masa pandemi Covid-19 di Lebak Murni Kota 

Palembang ialah pada indikator meniru bentuk, melakukan eksplorasi dengan 

berbagai media dan kegiatan, menggunakan alat tulis dan alat makan dengan 

benar sedangkan untuk tingkat pencapaian perkembangan motorik halus yang 

terendah yaitu pada indikator menggambar sesuai gagasan dan mengekspresikan 

diri melalui gerakan menggambar secara rinci. 

Kata kunci: Tingkat pencapaian perkembangan, Motorik halus, Pandemi Covid-

19 
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ANALYSIS OF THE ACHIEVEMENT OF FINE MOTORIC 

DEVELOPMENT IN CHILDREN AGES (5-6) YEARS DURING THE 

COVID-19 PANDEMIC IN LEBAK MURNI, PALEMBANG CITY 

 

By: 

Farida Asriyani 

ID: 06141281722038 

Supervisor: Dra. Syafdaningsih, M.Pd 

Teacher education for early childhood education 

ABSTRACT 
 

The study aims to describe the level of achievement fine motor development 

children aged (5-6) years during the Covid-19 pandemic in Lebak Murni, 

Palembang City in accordance with level of development achievement in 

Permendikbud No.137 of 2014 National Standard of Early Childhood Education. 

The type of research used id quantitative descriptive with a research sample of 15 

childern aged (5-6) years in in Lebak Murni, Palembang City. The data collection 

technique is a cheklist observation sheet for children and a closed questionnaire 

for the child’s parents, data analysis technique uses arithmetic percentage with 

70% rule and cheklist observation sheet data plus 30% and questionnaire data. 

The results showed that the overall level of achievement fine motor development 

children aged (5-6) years during the Covid-19 pandemic in Lebak Murni, 

Palembang City was 70,61% or was at level A (Appropriate) with the level of 

development achievement in Permendikbud No.137 of 2014 National Standard of 

Early Childhood Education with details as many as 28% of children are in the VA 

category (Very Appropriate), 35,43% of children are in the A category 

(Appropriate), 29,24% of children are in the QA category (Quite Appropriate) and 

7,99% od children are in the NA category (Not Appropriate). The haghest level of 

achievement fine motor development children aged (5-6) years during the Covid-

19 pandemic in Lebak Murni, Palembang City was mainly of the indicators of 

imitating shapes, exploring with various media and activities, using stationery and 

eating utensils correctly while for the lowest levels of achievent of fine motor 

development, namely on the indicators of drawing according to indeas and 

expressing yourself through detailed drawing movements. 

Keywords : Developmental Achievemen Level, Fine motor, Covid-19 Pandemic 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Perkembangan merupakan proses perubahan yang dialami setiap orang 

mengarah pada perkembangan kematangan atau perkembangan kedewasaan, 

artinya perkembangan tahap sebelumnya menentukan tahap selanjutnya, yaitu 

perkembangan yang berkesinambungan, sistematis dan  terkait dengan perubahan 

kualitatif.  

Adapun perkembangan pada anak usia dini mencangkup enam aspek yaitu 

(1)  nilai agama dan moral, (2) fisik motorik, (3)  kognitif, (4)  bahasa, (5) sosial 

emosional, (6)  seni. Perkembangan motorik menjadi salah satu perkembangan 

yang penting untuk dikembangkan pada anak usia (5-6) tahun. Perkembangan 

motorik meliputi perkembangan motorik kasar dan motoik halus.  

Perkembangan motorik kasar adalah kegiatan yang membutuhkan 

kekuatan yang cukup besar dan dilakukan oleh otot-otot besar yang melibatkan 

sebagian besar bagian tubuh. Seperti berjalan, berlari dan melompat. Sementara 

itu, perkembangan motorik halus hanya melibatkan bagian tubuh tertentu dan 

dilakukan oleh otot-otot kecil sehingga tidak membutuhkan banyak tenaga, tetapi 

memerlukan koordinasi dan ketelitian. Tingkat pencapaian perkembangan motorik 

halus anak usia (5-6) tahun menurut Permendikbud No.137 - Tahun 2014 Standar 

Nasional PAUD, 

1) Menggambar sesuai gagasannya; 2) Meniru bentuk; 3) 

Melakukan eksplorasi dengan berbagai media dan kegiatan; 4) 

Menggunakan alat tulis dan alat makan dengan benar; 5) 

Menggunting sesuai dengan pola; 6) Menempel gambar dengan 

tepat; 7) Mengekspresikan diri melalui gerakan menggambar secara 

rinci. 
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Berdasarkan tingkat pencapaian perkembangan motorik halus yang telah 

disebutkan diatas dapat kita pahami bahwa perkembangan motorik halus anak usia 

(5-6) tahun sudah berkembang dengan baik melalui berbagai kegiatan yang 

dilakukan dengan menggunakan gerakan jari-jari dan pergelangan tangan seperti 

menggambar, meniru bentuk, menggunakan alat makan dan alat tulis, menempel 

serta menggunting.  

Capaian perkembangan motorik halus seperti halnya yang telah peneliti 

sebutkan di atas biasanya anak dapatkan dari stimulasi yang guru berikan di 

sekolah, namun karena saat ini dunia tengah dilanda wabah Covid-19 (Corona 

Virus Desease) yang dikabarkan berasal dari salah satu kota di China yaitu Wuhan 

sejak Desember 2019. Indonesia menjadi salah satu negara yang terpapar virus 

Covid-19 sejak awal Maret 2020 hingga saat ini. Sejak masuknya virus ini 

Pemerintah Indonesia menerapkan kebijakan Pembatasan Sosial Berskala Besar 

(PSBB) kepada seluruh lapisan masyarakat. Dengan adanya PSBB ini pemerintah 

menetapkan kebijakan belajar dari rumah atau BDR  melalui Surat Edaran 

Mendikbud  Nomor 36962/MPK.A/HK/2020 yang berisikan bahwa pembelajaran 

harus dilakukan secara daring sebagai upaya menghindari kerumunan untuk 

memutus mata rantai penyabaran Corona Virus Desease (Covid-19). 

Pada masa pandemi Covid-19 Pembelajaran dari rumah yang ditetapkan 

pemerintah, ditujukan untuk seluruh jenjang pendidikan mulai dari PAUD hingga 

perguruan tinggi. Pada anak PAUD pembelajaran daring memerlukan keterlibatan 

orang tua secara langsung dalam pelaksanaannya untuk mencapai tingkat 

pencapaian perkembangan anak sesuai dengan Permendikbud No.137 - Tahun 

2014 Standar Nasional PAUD. Nyatanya pembelajaran dari rumah mengalami 

berbagai kendala, mulai dari orang tua yang kesulitan dalam mendampingi anak 

ketika belajar dari rumah sampai pada kesulitan para guru dalam memberikan 

pembelajaran kepada anak sehingga berdampak pada perkembangan anak. 

Menurut hasil penelitian Aguss (2021) menunjukkan bahwa 

perkembangan motorik halus anak dengan indikator tertinggi yang dicapai 
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hingga nilai rata-ratanya 96% yang termasuk dalam persentase baik sekali 

yaitu menggunakan menggukanan alat tulis dan alat makan dengan benar, 

sedangkan dengan presentase terendah yaitu kegiatan menggambar sesuai 

gagasan dengan nilai rata-rata 76% termasuk dalam presentase 

perkembangan yang diharapkan. Artinya pada masa pandemi Covid-19 

perkembangan motorik halus anak usia (5-6) tahun dapat berkembang 

sesuai dengan harapan, semua tergantung pada bagaimana stimulasi yang 

diberikan pada anak saat kegiatan belajar dari rumah ini. Anak usia (5-6) 

tahun di Lebak Murni Kota Palembang tidak semuanya bersekolah PAUD, 

sehingga orang tua yang menjadi satu-satunya sumber belajar dan yang 

memberikan stimulasi, orang tua dirumah mengajari anak lebih berfokus 

pada pembelajaran CaLisTung atau membaca, menilus dan berhitung, 

maka dari itu peneliti ingin melihat bagaimana perkembangan motorik 

halus anak usia (5-6) tahun di Lebak Murni Kota Palembang pada masa 

pandemi Covid-19 ini apakah dapat berkembang sesuai dengan harapan.  

Sejalan dengan hal itu penelitian pada skripsi Rizki (2020) mengenai peran 

orang tua dalam mengembangkan motorik halus anak saat pembelajaran 

jarak jauh yaitu orang tua mendampingi, mengawasi, mendorong dan 

mengarahkan anak saat melakukan kegitan menggambar, mewarnai, 

menempel dan menggunting. Orang tua sangat berperan penting terhadap 

perkembangan motorik halus anak pada masa pembelajaran jarak jauh ini, 

karena peranan guru yang berpindah kepada orang tua anak.  

Selanjutnya menurut penelitian Wardani & Ayriza (2020) Situasi 

dilapangan menunjukan bahwa kegiatan belajar dari rumah pada PAUD 

selama Covid-19 dengan bimbingan orang tua mengalami beberapa 

kendala seperti kurangnya pemahaman materi orang tua, kesulitan orang 

tua dalam menumbuhkan minat belajar anak, dan orang tua tidak sabar 

dalam mendampingi saat belajar di rumah. Beberapa kendala tersebut 

tentunya mempengaruhi perkembangan anak salah satunya perkembangan 

motorik halusnya, sama halnya dengan situasi yang terjadi di wilayah Lebak 

Murni Kota Palembang yaitu tempat dilakukannya penelitian terdapat beberapa 
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kendala yang dialami oleh orang tua yang anaknya bersekolah PAUD ketika 

mendampingi anak dalam proses pembelajaran, seperti sulitnya orang tua 

memahami arahan yang diberikan oleh guru, kurang pahamnya orang tua dalam 

mengoperasikan gadget, dan orang tua yang kurang sabar mendampingi anak 

belajar. Hal itu menyebabkan perkembangan anak cukup terhambat, karena 

stimulasi yang kurang maksimal pada diri anak. Sejalan dengan hal itu hasil 

penelitian Ismawati, dkk. (2021) yang menyatakan bahwa perkembangan 

fisik motorik anak pada masa pembelajaran daring mengalami penurunan, 

karena hasil penilaian pada anak rata-rata mulai berkembang (MB), maka 

peneliti ingin melihat persentase perkembangan motorik halus anak usia 

(5-6) tahun di Lebak Murni Kota Palembang apakah sudah sesuai dengan 

tingkat pencapaian perkembangan pada Permendikbud No.137 - Tahun 

2014 Standar Nasional PAUD. 

 

Sehingga peneliti memillih judul : Analisis Tingkat Pencapaian 

Perkembangan Motorik Halus Anak Usia (5-6) Tahun Pada Masa Pandemi Covid-

19  Di Lebak Murni Kota Palembang. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

 

Berdasarkan  latar belakang di atas, permasalahan penelitian ini adalah:  

berapa persentase tingkat pencapaian perkembangan motorik halus anak usia (5-6) 

tahun pada masa pandemi Covid-19 di Lebak Murni Kota Palembang sesuai 

dengan tingkat pencapaian perkembangan motorik halus pada Permendikbud 

No.137 - Tahun 2014 Standar Nasional PAUD? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

Dari permasalahan penelitian di atas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk  mendeskripsikan persentase  tingkat pencapaian perkembangan 
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motorik halus anak usia (5-6) pada masa pandemi Covid-19  di Lebak Murni Kota 

Palembang sesuai dengan  tingkat pencapaian perkembangan motorik halus pada 

Permendikbud No.137 - Tahun 2014 Standar Nasional PAUD. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak 

antara lain: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan serta dapat 

dijadikan bahan kajian bagi para pembaca untuk meningkatkan 

pencapaian perkembangan motorik halus anak usia dini. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Orang Tua 

Dapat memberikan informasi dan menambah pengetahuan orang tua 

mengenai perkembangan motorik halus anaknya pada masa pandemi 

Covid-19. 

b. Bagi Peneliti 

Dapat menambah wawasan, pengetahuan dan memberikan informasi 

kepada peneliti selanjutnya sebagai referensi yang berkaitan dengan 

perkembangan motorik halus anak (5-6) tahun selama pandemi 

Covid-19 serta menjadi bahan kajian lebih lanjut. 
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