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STIMULASI PERKEMBANGAN GERAK LOKOMOTOR ANAK USIA (5-

6) TAHUN SELAMA PANDEMI COVID-19 DI JALAN SARJANA OGAN 

ILIR 

Oleh: 

Nabila Bilqis Adillia Rahma 

NIM: 06141281722014 

Pembimbing: Dr. Sri Sumarni, M.Pd 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tentang stimulasi perkembangan 

gerak lokomotor anak usia (5-6) tahun selama pandemi Covid-19 di Jalan Sarjana 

Ogan Ilir. Jenis penelitian ini menggunakan deskriptif kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data observasi tak berstruktur, wawancara semiterstruktur, dan 

dokumentasi. Analisis data  menggunakan kualitatif Miles dan Hubermanyaitu, 1) 

Pengumpulan data mentah di lapangan yang berupa transkip dengan tahapan 

wawancara, catatan lapangan, dan dokumentasi. 2) Reduksi data ialah 

mengelompokan data yang akan di analisis, membaca semua data, mengkoding 

data, menyusun setiap tema. 3) Penyajian data berupa deskripsi singkat mengenai 

stimulasi perkembangan gerak lokomotor anak usia (5-6) tahun di Jalan Sarjana 

Ogan Ilir. 4) Penarikan kesimpulan. Subjek dalam penelitian ini yaitu empat orang 

tua yang memiliki anak usia (5-6) tahun di Jalan Sarjana Ogan Ilir. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa stimulasi yang didapatkan anak usia (5-6) tahun 

untuk melatih gerak lokomotornya yaitu bermain sepeda, sepatu roda, lari zig-zag, 

skuter, bola, engklek, skateboard, dan berlari. Stimulasi tersebut anak dapatkan 

dari lingkungannya seperti dari orang tua, guru les (pendamping), saudara, dan 

teman sebayanya. 

Kata kunci: Stimulasi gerak lokomotor AUD, Covid-19 
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STIMULATION OF THE DEVELOPMENT OF LOCOMOTOR 

MOVEMENT FOR CHILDREN AGED (5-6) YEARS DURING THE 

COVID-19 PANDEMIC AT SARJANA OGAN ILIR Street 

By: 

Nabila Bilqis Adillia Rahma 

ID: 06141281722014 

Supervisor: Dr. Sri Sumarni, M.Pd 

Teacher education for early childhood education 

ABSTRACT 

 

This study aims to describe the stimulation of locomotor development of children 

aged (5-6) years during the Covid-19 pandemic on Jalan Sarjana Ogan Ilir. This 

research uses descriptive qualitative research with unstructured observation data 

collection techniques, semi-structured interviews, and documentation. Researchers 

used qualitative data analysis by Miles and Huberman, namely 1) Collecting raw 

data in the field in the form of interview transcripts, field notes, and 

documentation. 2) Data reduction is grouping the data to be analyzed, reading all 

the data, coding the data, compiling each theme. 3) Presentation of data in the 

form of a brief description of the locomotor development stimulation of children 

aged (5-6) years on Jalan Sarjana Ogan Ilir. 4) Drawing conclusions. The subjects 

in this study were four parents who had children aged (5-6) years at Jalan Sarjana 

Ogan Ilir. The results showed that the stimulation obtained by children aged (5-6) 

years to train their locomotor movements were playing bicycles, rollerblading, 

zig-zag running, scooters, balls, cranks, skateboards, and running. The stimulation 

the child gets from the environment such as from parents, tutors (companions), 

siblings, and peers. 

Keywords: AUD locomotor movement stimulation, Covid-19 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pada rentang usia (0-6) tahun atau disebut dengan usia dini merupakan 

masa peka bagi seorang anak. Menurut (Fatmawati, 2020:1) perkembangan 

anak akan berkembang secara optimal di rentang usia (0-6) tahun atau disebut 

dengan masa emas (The Golden Age), yang artinya pada usia ini merupakan 

peletakan dasar pertama dalam mengembangkan semua aspek perkembangan 

antara lain nilai agama dan moral, kognitif, sosial emosional, fisik motorik, 

bahasa dan seni. Apa yang anak dapatkan dan pelajari di masa golden age 

akan mempunyai dampak untuk kehidupan anak di masa yang akan datang. 

Untuk itu perlunya stimulasi dalam merangsang enam aspek perkembangan 

anak agar anak tumbuh dan berkembang secara optimal. Setiap anak perlu 

mendapat stimulasi rutin sedini mungkin dan terus menerus pada setiap 

kesempatan melalui aktifitas yang menyenangkan seperti bermain.  

Orang tua dapat memberikan stimulasi melalui kegiatan yang 

menyenangkan seperti kegiatan bermain agar enam aspek perkembangan anak 

usia dini dapat berkembang secara optimal. Dengan diberikan stimulasi secara 

rutin baik melalui kegiatan yang menyenangkan melalui bermain maka  dapat 

meningkatkan ke enam aspek perkembangan anak usia dini terutama aspek 

perkembangan fisik motorik. Secara umum perkembangan fisik motorik 

terbagi menjadi dua yaitu motorik kasar dan motorik halus. Gerakan motorik 

kasar terbentuk saat anak memiliki koordinasi yang besar terhadap tubuhnya. 

Seperti kemampuan untuk berjalan, melompat, naik dan turun tangga, duduk 

menendang dan berlari.  

Motorik kasar merupakan gerakan fisik yang melibatkan otot-otot besar 

seperti otot tangan, kaki dan leher. (Soetjiningsih & Ranuh, 2019: 26) 

menyatakan dalam motorik kasar terdapat tiga jenis gerakan yang dapat 
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dilakukan yaitu gerakan lokomotor, gerakan non lokomotor dan gerakan 

manipulatif. Gerakan lokomotor merupakan gerakan dengan cara 

memindahkan tubuh dari satu tempat ke tempat lain seperti melangkah, 

berjalan, berlari, melompat, meloncat, merangkak, merayap, dan berguling. 

Pada usia (5-6) tahun anak telah dapat berjalan, berlari, melompat, meloncat 

dan melakukan gerak lokomotor lainnya dengan baik dan benar. Peran orang 

tua dan lingkunganpun sangat diperlukan dalam menstimulasi perkembangan 

gerak lokomotor anak agar perkembangan gerak lokomotor anak dapat 

berkembang lebih optimal dan sesuai dengan tahapan perkembangannya. 

Stimulasi yang dapat dilakukan oleh orang tua untuk melatih 

perkembangan gerak lokomotor anak usia (5-6) yaituorang tua dapat mengajak 

anak bermain di papan titian, bermain lari estafet, bermain kombinasi gerak 

dan banyak lagi kegiatan yang dapat melatih perkembangan gerak lokomotor 

anak usia (5-6) tahun. Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan 

peneliti pada tanggal 07 Januari 2021 dengan mewawancarai empat orang tua 

yang tinggal di Jalan Sarjana Kabupaten Ogan Ilir, orang tua menyatakan 

bahwa sebelum pandemi anak dapat bergerak dengan bebas tanpa batasan, 

anak bermain bersama dengan teman-temannya, dan anak mendapatkan 

stimulasi gerak lokomotor dari guru seperti melakukan kegiatan lari estafet, 

bermain engklek, memanjat dan sebagainya.Pada kenyataannya anak hanya 

bermain HP saja di rumah, dan anak juga kurang mendapatkan stimulasi gerak 

lokomotor dari guru, dikarenakan telah terjadi perubahan kebijakan yang di 

lakukan oleh Pemerintah untuk melakukan pembatasan berskala besar serta 

proses belajar dan mengajar dilakukansecara daringyang berlaku juga di Jalan 

Sarjana Kabupaten Ogan Ilir. Sehingga anak menghabiskan waktunya bersama 

orangtua dan anggota keluarga lainnya. 

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Saputri, 

2020)dengan judul “Keterlibatan Orang Tua Dalam Mengembangkan Fisik 

Motorik Anak Usia Dini Di TK ABA Candirejo Tuntang Selama Home 

Learning” bahwa peran orang tua dalam memberikan pendampingan atau 
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stimulasi perkembangan motorik kasar anak selama home learning yaitu  

komunikasi, volunteering (sukarelawan), dan pembelajaran di rumah. Adapun 

stimulasi gerak lokomotor yang didapatkan di lapangan yaitu mengejar dan 

menangkap ayam, dan bermain sepatu roda. Senada dengan penelitian yang 

dilakukan oleh (Farida et al., 2019)dengan judul “The Effect Of Parenting 

Stimulation Of Parent And Environment On Rude Motor Development In 

Garden Children 4-6 Years In The Mancar Village Area District Of 

Peterongan Jombang District” bahwa adanya pengaruh stimulasi pola asuh 

orang tua dan lingkungan terhadap perkembangan motorik kasar anak usia (4-

6) tahun.  

Berdasarkan permasalahan di atas, maka peneliti ingin mengetahui lebih 

dalam mengenai stimulasi perkembangan gerak lokomotor anak usia (5-6) 

tahun selama pandemi Covid-19 di Jalan Sarjana Ogan Ilir, baik stimulasi 

yang diberikan oleh orang tua atau stimulasi yang diperoleh anak dari 

lingkungan. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui informasi 

terbaru tentang stimulasi perkembangan gerak lokomotor anak usia (5-6) 

tahun di lapangan selama pandemi Covid-19. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian dari latar belakang di atas, masalah dalam penelitian 

ini yaitu bagaimana stimulasi perkembangan gerak lokomotor anak usia (5-6) 

tahun selama pandemi Covid-19 di Jalan Sarjana Ogan Ilir yang didapatkan 

anak dari pendamping(orang tua dan lingkungan)? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dalam penelitian ini adalah 

untuk mengetahui stimulasi perkembangan gerak lokomotor anak usia (5-6) 

tahun selama pandemi Covid-19 di Jalan Sarjana Ogan Ilir yang didapatkan 

anak dari pendamping (orang tua dan lingkungan). 
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1.4 Manfaat 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak, 

diantaranya adalah sebagai berikut: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian inidiharapkan dapat menambah wawasan 

dan pengetahuan guna mewujudkan pendidikan yang lebih baik dan 

berkualitas bagi semua pihak. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi orang tua, penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

wawasan pada orang tua mengenai stimulasi perkembangan 

gerak lokomotor anak usia (5-6) tahun. 

b. Bagi penelitian selanjutnya, dapat menjadi bahan kajian dan 

memberikan wawasan bagi peneliti lain untuk melihat 

perkembangan gerak lokomotor anak yang didapat di lapangan 

selama masa pandemi Covid-19. 
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