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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai stimulasi perkembangan 

berbicara anak usia (2-3) tahun selama pandemi Covid 19 RT 09 Desa Sako 

Banyuasin.  Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi tak berstruktur dan 

dokumentasi mengenai stimulasi perkembangan berbicara anak usia (2-3) tahun. 

Analisis data yang digunakan adalah analisis data kualitatif Miles dan Huberman, 

meliputi mengumpulkan data awal berupa transkip wawancara, catatan lapangan serta 

dokumentasi kemudian dianalisis, membaca keseluruhan data, melakukan koding, 

mendeskripsikan data dalam narasi singkat, mengkontruksikan data berdasarkan tema 

dan melakukan pemaknaan terhadap tema yang disusun sehingga, dapat menarik 

suatu kesimpulan yang menggambarkan hasil penelitian. Penelitian menggunakan 

empat subjek penelitian yaitu orang tua yang memiliki anak usia (2-3) tahun di RT 09 

Desa Sako banyuasin. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa 1) Stimulasi 

perkembangan berbicara anak usia (2-3) tahun dari orang tua selama pandemi Covid 

19 yaitu bermain boneka, bermain mobil-mobilan, menonton youtobe, melalui 

gambar dan  melakukan kegiatan bernyanyi. 2) Stimulasi perkembangan berbicara 

anak usia (2-3) tahun lingkungan sekitar selama pandemi Covid 19 yaitu bermain 

dengan anggota keluarga, melalui tanaman yang ada di perkarangan rumah dan jalan-

jalan. Berdasarkan hasil dari penelitian dapat disimpulkan bahwa stimulasi yang 

didapatkan anak selama pandemi covid 19 berasal dari stimulasi yang diberikan orang 

tua dan stimulasi dari lingkungan sekitar sekitar anak. 

Kata kunci: Stimulasi, perkembangan berbicara, anak usia dini, Covid -19  
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ABSTRACT 

This study purposed to describe the stimulation of speak development of (2-3) years 

old children during the pandemic of Covid 19 in 09 neighborhood Sako Banyuasin. 

This research uses qualitative descriptive research. The data collection techniques 

used were interviews, unstructured observation and documentation about the 

stimulation of speak development of (2-3) years old children. The analysis of data 

used is Miles and Huberman qualitative data analysis, that is includes collecting 

initial data in the form of interview transcripts, field notes and documentation and 

then analyzing, reading the entire data, coding, describing the data in a short 

narrative, constructing data based on the theme and interpreting the theme. arranged 

so that a conclusion can be drawn that describes the results of the study. This study 

used four research subjects that is parents who have children aged (2-3) years in 09 

neighborhood Sako Banyuasin Village. The results of this study indicate that 1) 

Stimulation of speak development of children aged (2-3) years from parents during 

the Covid 19 pandemic, are playing dolls, playing toy cars, watching YouTube, 

through pictures and singing activities. 2) Stimulation of the speak development of 

children aged (2-3) years in the surrounding environment during the Covid 19 

pandemic, are playing with family, through plants in the yard and on the streets. 

Based on the results of the study, it can be concluded that the stimulation that 

children get during the COVID-19 pandemic comes from the stimulation given by 

parents and stimulation from the environment around the child. 

Keywords: Stiulation, speech development, early childhood, Covid-19 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Stimulasi yang baik tentunya akan mempengaruhi pertumbuhan dan 

perkembangan serta merangsang  anak sehingga perkembangan bahasa dan bicara, 

kemampuan gerak, kognitif serta anak dapat berinteraksi dengan lingkungan 

sekitarnya dapat berjalan sesuai dengan tahap perkembangannya. Sejalan dengan 

pendapat (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2016) stimulasi merupakan 

kegiatan merangsang kemampuan dasar anak 0-6 tahun agar anak tumbuh dan 

berkembang secara optimal. Sejalan dengan pendapat (Feryani & Elyasari, 2017) 

stimulasi yang dilakukan terus-menenrus akan memperkuat sinaps sel neuron yang 

membuat fungsi otak akan mengalami perkembangan semakin baik. Anak yang 

memperoleh stimulasi yang optimal memiliki otak 30% lebih besar dari anak yang 

tidak mendapatkan stimulasi sehingga, akan sangat berpengaruh terhadap 

perkembangan anak. Perkembangan anak merupakan proses dimana anak mengalami 

perubahan seiring dengan berjalannya waktu, salah satunya adalah perkembangan 

berbicarannya. Dalam hal ini, stimulasi memiliki peran penting dalam segala aspek 

perkembangan anak. Karena, dengan adanya stimulasi perkembangan anak akan 

mengalami peningkatan dari yang sebelumnya sehingga sesuai dengan tahap 

perkembangannya. Stimulasi yang diberikan ke anak, dapat dilakukan di rumah 

maupun disekolah. 

Semenjak Pandemi Covid-19 melanda dunia termasuk indonesia, pemerintah 

memberikan himbauan berupa kebijakan untuk melakukan kegitan proses belajar 

mengajar dilakukandi rumah, serta melakukan aktivitas lainnya dari rumah. Sehingga, 

penyebaran covid-19 dapat dimanimalisir. Berdasarkan catatan sumber data (Satuan 

Tugas Penanganan Covid-19 dikutip dari (Peta Risiko, 2020) hingga tanggal 10 Juli 

2021 di indonesia terkonfirmasi , jumlah kasus aktif  2.491.006, jumlah kasus sembuh
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2.052.109 dan jumlah kasus meninggal 65.457. Dengan adanya wabah penyakit ini, 

yang mengkhawatirkan semua orang terutama orang tua dalam memantau aktivitas 

yang dilakukan anak sehingga tetap berada di rumah saja. Maka dari itu, peran 

stimulasi sangat penting dalam perkembangan anak agar tidak mengalami hambatan 

pada 6 bidang pengembangan   yaitu  kognitif, fisik motorik, sosial emosional, nilai 

agama dan moral serta bahasa.  

Bahasa merupakan sarana berkomunikasi bagi manusia dalam menjalani 

kehidupan di dunia ini yang terbagi menjadi beberapa bentuk baik berupa lisan, 

tulisan, maupun berupa simbol-simbol tertentu. Bahasa memiliki beberapa aspek 

yang tentunya harus dimiliki anak untuk mengekspresikan keinginannya serta 

menunjang untuk kehidupan selanjutnya. Terdapat 4 aspek keterampilan 

perkembangan berbahasa yaitu 1) menyimak 2) berbicara 3)membaca 4)menulis 

(Robingatin & Ulfah, 2019:48) Salah satu aspek dalam bahasa adalah berbicara, 

berbicara menurut Kurnia (2019:1) merupakan kata-kata untuk mengekspresikan 

pikiran, gagasan, dan perasaan. Kemampuan berbicara merupakan indikator seluruh 

perkembangan anak karena sangat  sensitif terhadap keterlambatan atau kerusakan 

pada sistem lainnya sebab melibatkan kemampuan kognitif, sensori motor, 

psikologis, emosi, dari lingkungan sekitar anak. Setiap anak perlu mendapatkan 

stimulasi rutin sedini mungkin dan di lakukan secara terus- menerus pada setiap 

kesempatan. Terutama terhadap anak yang berada di rentang usia (2-3) tahun karena, 

berada dalam periode keemasan atau jendela kesempatan yang merupakan masa kritis 

untuk optimalisasi proses tumbuh kembang anak. Berbagai penelitian menunjukkan 

bahwa anak-anak memperoleh stimulasi perkembangan bahasa dari ibu sehingga, 

tingkat pencapaian perkembangan bahasa salah satunya kemampuan berbicara anak 

usia (2-3) tahun  dapat berkembang dengan baik. Menurut pendapat (Madyawati, 

2017:59) meliputi perkembangan kata, sudah mulai mencapai tahap kombinasi dua 

kata serta mengenal maknanya tetapi belum bisa menggunakan bentuk bahasa yang 

menunjukkan jumlah. Kemudian, berdasarkan Permendikbud No 146 Tahun 2014 
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menunjukkan bahwa anak sudah mampu menjawab pertanyaan sederhana, 

melaksankan dua peritah sederhana serta menggunakan kalimat pendek dengan kosa 

kata terbatas. Pada masa sekarang seluruh dunia termasuk Indonesia tengah dilanda 

pendemi virus Covid-19 yang mengharuskan semua orang untuk melakukan aktivitas 

dirumah saja, termasuk juga pendidikan untuk melakukan pembelajaran berbasis 

sekolah BDR (Belajar Dari Rumah) berdasarkan surat edaran pemerintah 

(Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan, 2020)  pedoman penyelenggaraan belajar 

dari rumah dalam masa darurat penyebaran Covid-19.  Hal ini akan berdampak pada 

proses perkembangan anak terutama pada bidang bahasanya. Anak-anak akan lebih 

banyak menghabiskan waktunya dirumah saja, sehingga kesempatan anak untuk 

berinteraksi dengan teman sebayanya menajdi berkurang, aktivitas permainan anak 

yang bersifat kooperatif juga mengalami hambatan.  

Peneliti telah melakukan wawancara pada tanggal 8 Februari 2021 kepada 4 

orang tua yang memiliki anak usia (2-3) tahun di RT 09 Desa Sako Banyuasin tempat 

peneliti tinggal. Dari hasil wawancara dengan 4 orang responden menyatakan bahwa 

perkembangan berbicara anaknya perlu untuk dilatih secara terus menerus melalui 

stimulasi agar anaknya dapat berkomunikasi, berinterkasi dengan teman sebayanya 

serta menyiapkan agar anak dapat tumbuh  menjadi anak yang memiliki kesiapan 

memasuki jenjang pendidikan lebih lanjut. Stimulasi yang diberikan kepada anak 

meliputi, bermain bersama teman sebayanya, mengajak anak jalan-jalan serta 

mengunjungi tempat bermain yang dapat merangsang perkembangan berbicara anak. 

Namun, pada kenyataanya sekarang dengan adanya pandemi Covid- 19 orang tua dan 

anak mengalami keterbatasan dalam melakukan suatu aktivitas yang biasanya 

dilakukan. Kemudian, orang tua juga diiliputi rasa kekhawatiran saat anaknya 

melakukan aktivitas di luar rumah atau saat berpergian. Selain itu, banyak orang tua 

yang juga bekerja karena tuntutan kebutuhan hidup yang menyebabkan orang tua 

harus terus bekerja walaupun dari rumah sehingga, orang tua tidak bisa melakukan 

stimulasi secara maksimal untuk perkembangan berbicaranya. Senada dengan 
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penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Winarti, 2020) mengenai “implementasi 

parenting pada pendidikan anak usia dini di masa pandemi Covid 19” yang 

menunjukkan bahwa orang tua yang menjadi peran utama dalam mendidik anak 

dirumah tidak bisa sepenuhnya mendampingi anak belajar karena orang tua harus 

tetap bekerja. Selain itu, orang tua terutama ibu dalam hal memberikan stimulasi 

kepada anak  sebaiknya banyak memiliki pengetahuan yang luas mengenai stimulasi 

yang baik sesuai dengan tahap perkembangan anak. Sehingga, stimulasi yang 

diberikan orang tua menjadi peran utama selama masa pandemi Covid -19 agar 

tumbuh kembang anak akan tetap berjalan dengan baik. 

Penelitian ini juga di dukung dengan penelitian yang dilakukan oleh (Rantina, 

Hasmalena, & Nengsih, 2020)  mengenai “stimulasi aspek perkembangan anak usia 

0-6 tahun selama pandemi Covid -19”. Hasil penelitiannya menunjukkan bahwa 

stimulasi yang diberikan orang tua terhadap anak memiliki keberagaman berupa 

latihan-latihan rangsangan perkembangan dari orang tua. Hal ini menunjukkan bahwa 

penelitian ini penting untuk dilakukan karena stimulasi merupakan kebutuhan dasar 

anak usia dini untuk mengarahkan perkembangan, mencegah terjadi keterlambatan 

perkembangan dan untuk mencerdaskan anak. Sehingga, peneliti tertarik untuk 

melakukan penenlitian ini yang tentunya berbeda dengan penelitian terdahulu yakni 

berfokus pada stimulasi terhadap perkembangan berbicara anak usia (2-3) tahun 

karena pada usia ini pekembangan anak akan terlihat secara signifikan dan 

perkembangan bahasa tentunya akan mempengaruhi bidang pengembangan anak 

yang lain. Dalam perkembangan anak terdapat masa kritis dimana diperlukan 

rangsangan dan stimulasi yang berguna agar potensi anak berkembang. Sehingga, 

penelitian ini bertujuan untuk mengungkap stimulasi apa saja yang didapat oleh anak 

dalam perkembangan berbicaranya selama pandemi Covid- 19. Tentunya, penelitian 

ini akan menjadi suatu ilmu pengetahuan dan wawasan mengenai stimulasi 

perkembangan berbicara yang harus didapat oleh anak selama pandemi Covid -19 

sehingga akan tetap berkembang dengan baik sesuai dengan tahap perkembangan 
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usianya. Berdasarkan  identifikasi masalah tersebut maka peneliti ingin melakukan 

penelitian lebih lanjut yang berjudul “Stimulasi Perkembangan Berbicara Anak Usia 

(2-3) Tahun Selama Pandemi Covid 19 RT 09 Desa Sako Banyuasin” 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah  dalam penelitian 

ini adalah “Bagaimana Stimulasi Perkembangan Berbicara Anak Usia (2-3) Tahun 

Selama Pandemi Covid 19 RT 09 Desa Sako Banyuasin” 

1.3 Tujuan Penelitian  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Stimulasi Perkembangan 

Berbicara Anak Usia (2-3) Tahun Selama Pandemi Covid 19 RT 09 Desa Sako 

Banyuasin” 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat secara praktis bagi semua pihak 

diantaranya adalah sebagai berikut: 

1. Bagi anak, manfaat dari penelitian ini adalah dapat membantu stimulasi 

perkembangan bicara anak agar berkembang secara normal dan sesuai 

dengan tahap perkembangannya. 

2. Bagi orang tua, dapat menambah wawasan dan pengetahuan mengenai 

stimulasi perkembangan bicara anak usia (2-3) tahun 

3. Bagi peneliti selanjutnya yaitu dapat memberikan informasi sebagai 

referensi pada peneliti selanjutnya yang ada kaitannya dengan stimulasi 

perkembangan bicara anak  usia (2-3) tahun serta menjadi bahan kajian 

lebih lanjut. 
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