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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Buah nanas (Ananas comocus (L.) Merr) merupakan buah tropis yang dapat
tumbuh dengan baik di wilayah Indonesia. Buah nanas yang dibudidayakan di
Indonesia memiliki beberapa varietas. Secara garis besar terdapat dua varietas
buah nanas yang paling banyak dibudidayakan di Indonesia yakni, varietas
Cayenne dan Queen. Varietas buah nanas memiliki ciri yang berbeda-beda seperti
bentuk buah dan juga kandungan yang ada di dalamnya (Nuraeni et al., 2019).
Menurut Suliantri dan Rahayu (1990), komposisi kimia buah bervariasi
tergantung dari varietas dan faktor luar yakni kesuburan tanah dan iklim.
Peningkatan kematangan buah akan meningkatkan kadar gula yang tedapat
didalamnya. Peningkatan kematangan ini disebabkan karna adanya polisakarida
yang terdapat dalam sel yang berupa karbohidrat. Kandungan gula pada nanas
juga tergantung dari jenis dan keadaan tempat tumbuhnya. Rasa manis pada buah
disebabkan karna pda masa pertumbuhan dan pematangan, gula-gula sederhana
dan pati dibentuk dari hasil fotosintesis. Rasa manis dan segar dalam buah nanas
inilah yang membuat nanas lebih banyak dikonsumsi secara langsung atau dalam
bentuk buah segar (Mulyadi et al., 2015). Satu porsi nanas potong segar (150 g)
mengandung 15 g gula, 19 g karbohidrat dan 100 kcal energi.

Ultrasonikasi merupakan teknologi yang memanfaatkan gelombang
ultrasonik dengan frekuensi diatas 20 kHz. Ultrasonikasi memanfaatkan energi
suara untuk menggerakkan suatu partikel senyawa pada sampel (Garcia et al.,
2017). Ultrasonikasi pada bidang pangan banyak digunakan untuk proses
ekstraksi suatu senyawa yang ada pada tumbuhan pangan (Lailiyah dan Endarko,
2012). Penggunaan metode ultrasonik dengan intensitas rendah dan frekuensi
yang tinggi biasanya digunakan untuk ekstraksi non-dekstruktif. Sedangkan
ultrasonik dengan intensitas tinggi dan frekuensi yang rendah digunakan untuk
aplikasi sonokimia (Teddy, 2011). Dalam bidang pangan, teknologi ultrasonikasi
berpotensi untuk pengurangan kadar gula dalam buah. Ultrasonikasi akan

mengurangi kandungan dalam buah nanas dengan cara mengeluarkan gula yang
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ada pada buah nanas sehingga kandungan gula dalam buah nanas akan menurun
begitupun dengan kandungan asam organik dalam buah, sehingga rasa manis dan

asam pada buah nanas seimbang.

1.2. Tujuan
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pengaruh frekuensi
gelombang ultrasonik dan lama kontak terhadap karakteristik fisik dan kimia buah

nanas (Ananas comosus (L.) Merr) segar potong varietas Queen.
1.3. Hipotesis

Metode ultrasonikasi diduga berpengaruh nyata terhadap karakteristik fisik

dan kimia buah nanas (Ananas comosus (L.) Merr) segar potong varietas Queen.
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