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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasikan persentase capaian  indikator 

bidang perkembangan kognitif anak usia (5-6) tahun selama pelaksanaan belajar 

dari rumah (BDR) di TK PGRI Tanjung Batu. Sampel penelitian ini menggunakan 

teknik purposive sampling yaitu 21 orang dengan pertimbangan anak yang aktif 

dalam mengikuti BDR. Jenis penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif 

deskriptif. Teknik pengumpulan data melalui observasi dan wawancara. 

Sedangkan teknik analisis data dilakukan dengan uji statistik analisa univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pencapaian indikator kemampuan anak 

dalam mengenal sebab akibat mengenai hal-hal yang sering terjadi di lingkungan 

sekitar dengan persentase 0% (belum berkembang); 71% (mulai berkembang); 5% 

(berkembang sesuai harapan); dan 24% (berkembang sangat baik). Pencapaian 

indikator kemampuan anak dalam mengklasifikasikan benda berdasarkan warna, 

bentuk dan ukuran berada pada persentase 0% (belum berkembang); 28% (mulai 

berkembang); 48% (berkembang sesuai harapan); dan 24% (berkembang sangat 

baik). Pencapaian indikator kemampuan anak dalam melakukan sesuatu dengan 

ide yang ia miliki berada pada persentase 0% (belum berkembang); 33% (mulai 

berkembang); 43% (berkembang sesuai harapan); dan 24% (berkembang sangat 

baik). Pencapaian indikator kemampuan anak dalam mengklasifikasikan benda ke 

dalam kelompok yang sama atau berpasangan berada pada persentase 0% (belum 

berkembang); 33% (mulai berkembang); 43% (berkembang sesuai harapan); dan 

24% (berkembang sangat baik). Dari keempat indikator secara keseluruhan 

diperoleh rata-rata 29%.  Dapat disimpulkan bahwa identifikasi capaian indikator 

bidang perkembangan kognitif anak usia (5-6) tahun di TK PGRI Tanjung Batu 

terbukti layak secara empiris. 

 

Kata kunci : perkembangan, kognitif, anak usia dini, belajar dari rumah 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to identify the percentage of achievement indicators 

in the field of cognitive development of children aged (5-6) years during the 

implementation of learning from home (BDR) in TK PGRI Tanjung Batu. The 

sample of this study used a purposive sampling technique, namely 21 people with 

consideration of children who were active in participating in BDR. The type of 

research used is descriptive quantitative. Data collection techniques through 

observation and interviews. While the data analysis technique was carried out by 

using univariate analysis statistical tests. The results showed that the achievement 

of indicators of children's ability to recognize cause and effect about things that 

often happened in the surrounding environment with a percentage of 0% (not yet 

developed); 71% (starting to develop); 5% (developing as expected); and 24% 

(very well developed). The achievement of indicators of children's ability to 

classify objects based on color, shape and size is at the percentage of 0% (not yet 

developed); 28% (starting to develop); 48% (developed as expected); and 24% 

(very well developed). The achievement of the indicator of the child's ability to do 

something with the idea he has is at the percentage of 0% (not yet developed); 

33% (starting to develop); 43% (developed as expected); and 24% (very well 

developed). The achievement of indicators of children's ability to classify objects 

into the same group or in pairs is at the percentage of 0% (not yet developed); 

33% (starting to develop); 43% (developed as expected); and 24% (very well 

developed). Of the four indicators as a whole obtained an average of 29%. It can 

be concluded that the identification of achievement indicators in the field of 

cognitive development of children aged (5-6) years in TK PGRI Tanjung Batu is 

proven empirically feasible. 

 

Keywords: development, cognitive, early childhood, learning from home 

 

 



 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Pendidikan adalah suatu usaha sadar dan terencana yang dilakukan guna 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar anak aktif 

mengembangkan potensi dalam dirinya (Widodo, 2019). Mengembangkan potensi 

anak bangsa sejak usia dini merupakan salah satu misi pendidikan nasional. Di 

Indonesia, anak usia dini merupakan anak yang berada pada rentang usia 0 hingga 

6 tahun. Anak usia dini berada pada masa eksplorasi, masa identifikasi/imitasi, 

masa peka, masa bermain dan masa trozt alter 1 (Latif, 2016). Pendidikan anak 

usia dini merupakan suatu upaya pembinaan kepada anak sejak dini yang 

dilakukan melalui kegiatan belajar guna menumbuh kembangkan jasmani dan 

rohaninya agar memiliki kesiapan untuk memasuki pendidikan di sekolah dasar 

dan tahap kehidupan berikutnya (Purnamasari, 2018).  

Anak usia dini berada pada masa keemasan karena pada masa ini anak 

memiliki daya serap yang sangat tinggi. Periode ini merupakan tahun-tahun yang 

sangat berharga bagi anak untuk mengenali berbagai macam fakta di 

lingkungannya sebagai rangsangan terhadap perkembangan kepribadian, 

psikomotorik, kognitif dan sosial (Widodo, 2019). Hal ini memberikan pandangan 

bahwa pendidikan harus mampu membentuk manusia seutuhnya menjadi manusia 

yang berkarakteristik personal serta mampu memahami dinamika psikososial dan 

lingkungan kulturalnya. Proses pendidikan harus mencakup (1) 

penumbuhkembangan keimanan serta ketaqwaan (2) pengembangan wawasan 

kebangsaan, kenegaraan, demokrasi serta kepribadian (3) penguasaan ilmu 

pengetahuan dan teknologi (4) pengembangan penghayatan, apresiasi dan ekspresi 

seni (5) pembentukan manusia yang sehat jasmani dan rohani (Fatimah, 2019) 

Namun, dengan adanya pandemi COVID-19 ini mengharuskan pemerintah untuk 

membuat kebijakan-kebijakan baru, terutama dibidang pendidikan.  

COVID-19 merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh sindrom 

pernapasan akut coronavirus 2 (SARS-CoV-2 atau Isevere Acute Respiratory 
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Syndrome Coronavirus 2). Virus ini dapat menyerang hewan dan juga manusia. 

Ketika menyerang manusia, Coronavirus ini bisa menyebabkan infeksi saluran 

pernafasan, seperti flu, MERS (Middle East Respiratory Syndrome), dan SARS 

(Severe Acute Respiratory Syndrome) (Setiawan, 2019).COVID-19 ini ditemukan 

di Wuhan, Hubei, China pada tahun 2019 dan merupakan singkatan dari 

Coronavirus Disease - 2019.  

Kondisi ini mengharuskan antar anggota masyarakat untuk saling menjaga 

jarak sehingga membuat pembelajaran tatap muka di sekolah tidak dapat 

dilaksanakan. Pemerintah membuat kebijakan untuk melakukan perpindahan 

lokasi pembelajaran, yaitu dari belajar tatap muka di sekolah menjadi belajar di 

rumah masing-masing atau yang sudah familiar disebut dengan pembelajaran 

jarak jauh dari rumah. Pemerintah membuat prinsip kebijakan dalam pelaksanaan 

pembelajaran jarak jauh yaitu kesehatan dan keselamatan peserta didik, pendidik, 

tenaga kependidikan, keluarga dan masyarakat menjadi prioritas utama.  Namun, 

tumbuh kembang peserta didik serta kondisi psikososial tetap menjadi 

pertimbangan. 

Ada beberapa dampak negatif akibat pembelajaran jarak jauh ini, seperti 

ancaman putus sekolah, penurunan capaian belajar dan kekerasan pada anak serta 

resiko eksternal (Kemdikbud, 2020). Ancaman putus sekolah terjadi apabila anak 

dipaksa untuk kerja dengan tujuan pemenuhan kebutuhan finansial atau bahkan 

karena orang tua yang tidak mampu melihat peranan sekolah jika tidak 

dilaksanakan secara tatap muka. Kemudian, ada kemungkinan penurunan capaian 

belajar anak karena keterbatasan media pembelajaran yang digunakan. Selain itu, 

kekerasan pada anak juga meningkat misalnya karena orang tua yang kurang sabar 

dalam mendampingi anak belajar. Solusi yang tawarkan oleh pemerintah yaitu 

dengan memberikan fleksibelitas kepada semua satuan pendidikan dalam memilih 

kurikulum yang akan digunakan pada pembelajaran jarak jauh, namun tetap 

disesuaikan dengan kebutuhan peserta didik. Kurikulum adalah pedoman yang 

digunakan dalam pelaksanaan pendidikan yang memiliki ketentuan untuk 

mencapai tujuan pendidikan (Yuliandini, 2019). 
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Kurikulum yang digunakan pada pembelajaran jarak jauh selama masa 

pandemi COVID-19 ini disebut dengan kurikulum darurat. Kurikulum darurat 

merupakan kurikulum yang disederhanakan kompetensi dasar untuk setiap mata 

pelajarannya, sehingga berfokus pada kompetensi esensial dan kompetensi 

prasyarat untuk kelanjutan pembelajaran di tingkat selanjutnya (Kemdikbud, 

2020). Kurikulum darurat ini berlaku hingga akhir tahun serta tidak mewajibkan 

satuan pendidikan untuk menuntaskan seluruh capaian kurikulum sebagai syarat 

kenaikan kelas atau kelulusan. Meskipun demikian, assessment kognitif dan non-

kognitif  masih perlu dilakukan untuk melihat kondisi anak serta dampak dari 

pembelajaran jarak jauh. Assessment kognitif ini dilakukan untuk menguji 

kemampuan dan capaian pembelajaran anak.  

Berdasarkan hasil wawancara kepada kepala TK PGRI Tanjung Batu 

beserta guru yang ada di sana bahwa adanya kesulitan selama pelaksanaan 

pembelajaran jarak jauh melalui belajar dari rumah ini. Kegiatan pembelajaran 

yang dilakukan melalui grup whatsapp tidak efektif dalam mengembangkan aspek 

perkembangan kognitif anak usia 5 sampai dengan 6 tahun. Hal ini terjadi karena 

guru hanya menyampaikan kegiatan apa yang dianjurkan untuk dilakukan di 

rumah kemudian anak akan dibantu oleh orang tuanya dalam melaksanakan 

kegiatan tersebut. Meskipun diberikan kebebasan dalam pelaksanaannya namun 

harus tetap sesuai dengan apa yang harus dikembangkan. Apalagi anak usia 5 

sampai 6 tahun ini akan memasuki ketahap pendidikan selanjutnya yaitu sekolah 

dasar. Status pendidikan orang tua yang tidak sama rata juga menjadi penyebab 

tidak efektifnya belajar dari rumah. Tidak semua orang tua anak memiliki 

teknologi komunikasi (smartphone) bahkan ada orang tua yang memilikinya 

tetapi tidak mahir menggunakannya.  

Dari kenyataan yang ada di lapangan dinyatakan bahwa pihak sekolah 

membutuhkan informasi mengenai perkembangan kognitif anak usia 5 sampai 6 

tahun selama belajar dari rumah. Hal ini bertujuan agar pihak sekolah dapat 

memberikan tindakan lebih lanjut terhadap perkembangan bahkan keterlambatan 

perkembangan anak karena adanya pandemi COVID-19. Penelitian relevan yang 

sebelumnya yaitu dilakukan oleh Nurhalimah, dkk (2020) dengan judul 
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“Meningkatkan Kemampuan Kognitif dalam Mengenal Warna melalui Bermain 

Media Penjepit Baju pada Anak KB Adzkyah Bangkinang Kota secara BDR”. 

Penelitian ini dilakukan karena peneliti menemukan masih ada beberapa anak 

yang belum benar dalam menyebutkan warna yang ditunjuk guru. Kurangnya 

variasi metode pembelajaran membuat kognitif anak kurang terlatih sehingga 

dibutuhkan pengembangan. Jika penelitian tersebut berkaitan dengan 

pengembangan, maka penelitian yang dilakukan oleh peneliti ini yaitu tentang 

penggambaran keadaan perkembangan kognitif anak usia 5 asampai 6 tahun 

selama belajar dari rumah. Judul penelitian ini yaitu “Identifikasi Indikator 

Perkembangan Kognitif Anak Uisa 5-6 Tahun selama BDR di TK PGRI Tanjung  

Batu. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Seberapa besar persentase capaian indikator bidang perkembangan 

kognitif anak usia 5 sampai dengan 6 tahun selama pelaksanaan BDR (belajar dari 

rumah) di TK PGRI Tanjung Batu? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk mengidentifikasikan persentase capaian indikator bidang 

perkembangan kognitif anak usia 5 sampai dengan 6 tahun selama pelaksanaan 

BDR (belajar dari rumah) di TK PGRI Tanjung Batu. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

A. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai sumbangan 

pengembangan disiplin ilmu pengetahuan di bidang pendidikan yang bisa 

dijadikan dasar pendahuluan bagi pembaca yang ingin melakukan 

penelitian serupa. 
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B. Manfaat Praktis 

1. Manfaat bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan gambaran bagi sekolah mengenai 

persentase capaian indikator perkembangan bidang kognitif anak usia 5 

sampai dengan 6 tahun ini selama pelaksanaan BDR (belajar dari rumah).  

2. Manfaat bagi Guru 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan oleh guru dalam 

meningkatkan capaian indikator perkembangan bidang kognitif anak usia 

5 dengan 6 tahun selama BDR (belajar dari rumah). 

3. Manfaat bagi Peneliti  

Hasil penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi peneliti karena telah 

melalui proses penelitian terbimbing sehingga banyak pengetahuan yang 

didapatkan. 
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