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ABSTRAK 

Uji Efek Antikolesterol Ekstrak Air Daun Kayu Kuning (Arcangelisia 

flava) secara In Vitro 
 

(Rizky Ishak Pridata, Juli 2021. 66 halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Latar Belakang Kadar kolesterol yang tinggi merupakan faktor utama dalam 

pembentukan plak pembuluh darah (artherosclerosis) yang dapat menyebabkan 

peningkatan tekanan darah dan penyumbatan pembuluh darah. Masyarakat 

Indonesia telah lama menggunakan rebusan tanaman sebagai sarana menjaga 

Kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antikolesterol ekstrak 

air daun kayu kuning (Arcangelisia flava). 

Metode. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental in vitro dengan desain 

posttest only control group. Sampel pada penelitian ini adalah ekstrak air daun kayu 

kuning (Arcangelisia flava) menggunakan metode infusa dengan konsentrasi 300 

ppm, 600 ppm, dan 1200 ppm. Pada penelitian ini dilakukan uji identifikasi 

senyawa metabolit sekunder dan uji efek antikolesterol. Uji efek antikolesterol 

diukur menggunakan metode Liebermann-burchard dengan bantuan alat 

spektrofotometri untuk mengukur persentase penurunan absorbansi larutan 

kolesterol baku dan sampel. 

Hasil. Didapatkan hasil persentase penurunan kadar kolesterol dari ke-3 

konsentrasi larutan ekstrak, yaitu: 300 ppm (26,63%); 600 ppm (28,32%); 1200 

ppm (54,24%). Dari data persentase penurunan kadar kolesterol didapatkan nilai 

IC50 dari ekstrak air daun kayu kuning (Arcangelisia flava) sebesar 1.119,35 ppm. 

Analisis. Penurunan kadar kolesterol dari penelitian ini disebabkan oleh senyawa 

metabolit sekunder yang terdapat di dalam ekstrak air daun kayu kuning berupa 

flavonoid, tanin, dan terpenoid yang berikatan langsung dengan kolesterol sehingga 

kadar kolesterol yang diukur melalui spektrofotometri berkurang. 

Kesimpulan. Ekstrak air daun kayu kuning (Arangelisia flava) memiliki efek 

antikolesterol secara in vitro dan mengandung senyawa metabolit sekunder berupa 

alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, dan terpenoid. 

 

Kata Kunci: Kayu kuning, Arcangelesia flava, Antikolesterol, In vitro, 
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ABSTRACT 

In Vitro Anticholesterol Effect of Kayu Kuning (Arcangelisia flava) 

Leaf Water Extract 
 

(Rizky Ishak Pridata, July 2021. 66 pages) 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

 

Backgrounds. Cholesterol levels are the main factor in the formation of blood 

vessel plaque (artherosclerosis) which can cause an increase in blood pressure and 

blood vessels. Indonesian people have long used plant decoction as a means of 

maintaining health. This study aims to determine the anticholesterol effect of the 

aqueous extract of the leaves of Kayu kuning (Arcangelisia flava). 

Methods. This study is an in vitro experimental study with a posttest only control 

group design. The sample in this study was the aqueous extract of the leaves of 

Kayu kuning (Arcangelisia flava) using the infusion method with concentrations of 

300 ppm, 600 ppm, and 1200 ppm. In this research, secondary metabolite 

compounds and anticholesterol effects were tested. Anticholesterol effect test was 

measured using the Liebermann-Burchard method with the aid of a 

spectrophotometric device to measure the percentage decrease in absorbance of 

standard cholesterol solutions and samples. 

Results. The results of the percentage reduction in cholesterol levels from the 3 

concentrations of the extract solution were: 300 ppm (26.63%); 600 ppm (28.32%); 

1200 ppm (54.24%). From the data on the percentage reduction in cholesterol 

levels, the IC50 value of the water extract of the leaves of kayu kuning 

(Arcangelisia flava) was 1.119.35 ppm. 

Analysis. The decrease in cholesterol levels from this study was caused by 

secondary metabolites contained in the water extract of Kayu kuning leaves in the 

form of flavonoids, tannins, and terpenoids which bind directly to cholesterol result 

in cholesterol levels measured by spectrophotometry are reduced. 

Conclusion. The water extract of the leaves of Kayu kuning (Arangelisia flava) has 

an anticholesterol effect in vitro and contains secondary metabolites such as 

alkaloids, flavonoids, saponins, tannins, and terpenoids. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Kolesterol adalah senyawa yang memiliki fungsi penting dalam 

kehidupan manusia. Fungsi kolesterol antara lain, mempertahankan integritas 

membran sel, prekursor untuk hormon-hormon steroid (androgen, estrogen, 

mineralkortikoid, glukokortikoid), asam empedu, dan vitamin D (Zampelas & 

Magriplis, 2019). Meskipun memiliki peran penting dalam fungsi kehidupan 

manusia, kadar kolesterol tinggi di dalam darah dapat meningkatkan peluang 

terbentuknya plak pembuluh darah (atherosclerosis) yang menyebabkan 

penyempitan dan penyumbatan pembuluh darah (Linton dkk., 2019).  

 Penyempitan pembuluh darah arteri dapat menyebabkan peningkatan 

tekanan darah (hypertension) karena peningkatan resistensi perifer pembuluh 

darah (Delong & Sharma, 2019). Penyumbatan pembuluh darah di organ-organ 

penting dapat berdampak buruk, penyumbatan pembuluh darah pada otak dapat 

menyebabkan stroke, penyumbatan pembuluh darah jantung dapat 

menyebabkan penyakit jantung koroner dan, penyumbatan pemuluh darah pada 

tungkai dapat menyebabkan penyakit arteri perifer (Abd alamir dkk., 2018; 

Aziz, 2016). 

 Oleh karena itu, berbagai cara untuk menurunkan kadar kolesterol darah 

masih diteliti, salah satunya menggunakan tanaman obat. Indonesia merupakan 

negara dengan tingkat keanekaragaman hayati yang tinggi, termasuk tanaman 

obat. Potensi hayati di Indonesia dimanfaatkan oleh masyarakat Indonesia 

sebagai sumber pangan, sandang, dan obat (Nugroho, 2017). Masyarakat 

Indonesia telah lama menggunakan rebusan tanaman obat sebagai sarana dalam 

menjaga kesehatan (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2017). 

Arcangelisia flava atau dikenal sebagai kayu kuning merupakan salah satu 

tanaman obat yang terdistribusi luas di daerah Sumatera, Jawa, Kalimantan, 

dan Sulawesi (Association of Southeast Asian Nations dkk., 2010). 
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 Kayu kuning (Arcangelisia flava) termasuk dalam famili 

Menispermaceae dan mengandung senyawa penting seperti flavonoid, 

terpenoid, alkaloid, tanin, saponin (Yamin & Hasnawati, 2017), khususnya 

daun kayu kuning (Arcangelisia flava) mengandung senyawa alkaloid 

berberine, flavonoid, dan saponin (Maryani dkk., 2016). Salah satu senyawa 

alkaloid yang terdapat pada kayu kuning adalah alkaloid berberine (Pratama 

dkk., 2018). Berberine memiliki efek signifikan dalam menurunkan jumlah 

kolesterol total, LDL (Low density lipoprotein), dan trigliserida yang terdapat 

di dalam darah manusia, dengan cara: 1) meningkatkan ekspresi gen LDLR 

(Low density lipoprotein receptor) yang berfungsi menigkatkan penyerapan 

LDL ke dalam sel sehingga menurunkan kadar LDL di dalam darah; 2) 

enurunkan ekspresi gen PCSK9 (proprotein convertase substilisin/kexin type 

9) yang berfungsi mengatur jumlah LDLR; dan 3) menghambat pembentukan 

kolesterol dengan cara mengaktivasi enzim AMPK 9adenosine 

monophosphate-activated protein kinase) (Wang & Zidichouski, 2018). Selain 

berberine, senyawa flavonoid, saponin dan tanin juga berperan dalam 

menurunkan kadar kolesterol dengan cara berikatan langsung dengan 

kolesterol bebas (Anggaini & Fathrah, 2018; Puspasari dkk., 2016). 

  Beberapa penelitian telah dilakukan mengenai efek antikolesterol 

tumbuhan kayu kuning (Arcangelisia flava). Ekstrak daun kayu kuning 

(Arcangelisia flava)  dengan pelarut metanol menunjukkan efek menurunkan 

kolesterol total sebesar 26,53% dengan dosis efektif 750 mg/KgBB secara in 

vivo oleh Maryani dkk., (2016), penelitian Ulfa, (2016) menggunakan ekstrak 

batang kayu kuning (Arcangelisia flava) dengan pelarut metanol menunjukkan 

penurunan kolesterol total sebesar 25,49% dengan dosis 500 mg/KgBB, dan 

penelitian Purwati dkk., (2018) menggunakan ekstrak akar kayu kuning 

(Arcangelisia flava) dengan pelarut metanol menunjukkan penurunan 

kolesterol total sebesar 17% dengan dosis 1.900 mg/KgBB. 

 Berdasarkan buku Harborne (1987) tentang metode fitokimia, terdapat 

beberapa faktor yang perlu diperhatikan dalam pemilihan jenis pelarut seperti, 

kemampuan pelarut dalam mengekstrak, toksisitas, selektivitas, dan 
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kemudahan untuk diuapkan. Larutan pengekstraksi juga harus disesuaikan 

dengan tingkat kepolaran senyawa yang diinginkan, karena suatu pelarut akan 

cenderung melarutkan senyawa yang memiliki tingkat kepolaran yang sama. 

Air dan metanol sebagai pelarut, memiliki sifat kepolaran yang sama.  

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Suryani dkk., (2016), 

tentang pengaruh jenis pelarut polar berupa, metanol, etanol, aseton, 

isopropanol, dan air terhadap kadar flavonoid total ekstrak daun matoa 

(Pomentia pinnata), didapatkan bahwa kadar flavonoid total terbanyak 

didapatkan dari pelarut: metanol (1,99%); air (1,90%); etanol (1,90%); aseton 

(1,79%); dan isopropanol (1,22%).  Hal ini meunjukkan bahwa air dapat 

mengekstraksi flavonoid total sama baiknya dengan etanol dan hampir sebaik 

metanol. 

 Penelitian ekstrak daun kayu kuning (Arcangelisia flava) menggunakan 

pelarut metanol telah teruji dapat menurunkan kadar kolesterol, sedangkan 

penelitian menggunakan pelarut air dengan metode rebusan yang biasa 

dilakukan oleh masyarakat Indonesia belum pernah diteliti. Penelitian 

menggunakan pelarut air dilakukan karena kesamaan sifat polar dengan pelarut 

metanol sehingga diharapkan dapat menurunkan kadar kolesterol sebaik fraksi 

metanolnya (Sharp, 2001). 

  

1.2 Rumusan Masalah 

 Air mempunyai kemampuan dalam mengekstraksi total flavonoid yang 

berfungsi sebagai antikolesterol sebaik etanol dan metanol. Ekstrak metanol 

daun kayu kuning telah terbukti memiliki efek penurunan kolesterol sedangkan 

penelitian menggunakan pelarut air belum pernah dilakukan, sehingga timbul 

pertanyaan, apakah ekstrak air daun kayu kuning (Arcangelisia flava) dapat 

menurunkan kadar kolesterol secara in vitro? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Diketahui efek antikolesterol ekstrak air daun kayu kuning 

(Arcangelisia flava) secara in vitro. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Diidentifikasi senyawa metabolit sekunder yang terkandung di dalam 

ekstrak air daun kuning (Arcangelisia flava). 

2. Dianalisis pengaruh ekstrak air daun kayu kuning (Arcangelisia flava) 

terhadap penurunan kadar kolesterol secara in vitro. 

 

1.4 Hipotesis 

 Terbukti bahwa ekstrak air daun kayu kuning (Arcangelisia flava) 

memiliki efek antikolesterol secara in vitro. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

 Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber referensi 

mengenai penggunaan kayu kuning (Arcangelisia flava) sebagai tanaman 

obat sehingga dapat mendorong terbentuknya ide-ide baru untuk 

mengembangkan penelitian yang ada. 

 

1.5.2 Manfaat Praktis 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat bahwa daun kayu kuning (Arcangelisia flava) dapat 

digunakan sebagai penurun kadar kolesterol.  
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