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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP PERILAKU 

AKTIVITAS FISIK PADA MAHASISWA 2017 PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN DOKTER UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

 
(Dary Dzakwan Bara, Juli 2021. 74 halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Latar Belakang. Mahasiswa merupakan salah satu kelompok masyarakat yang 

rentan akan kurangnya aktivitas fisik. Banyak faktor yang menjadi penyebab 

seseorang kurang dalam melakukan aktivitas fisik diantaranya kurangnya waktu 

luang, padatnya jadwal perkuliahan, minimnya pengetahuan dan sikap akan 

perilaku aktivitas fisik yang diterapkan. Kurangnya aktivitas fisik dapat 

menimbulkan berbagai macam gangguan kesehatan bagi tubuh dan berpotensi 

menimbulkan berbagai penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan dan sikap terhadap perilaku aktivitas fisik pada mahasiswa 

2017 Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya. 

Metode. Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan desain cross 

sectional. Penelitian dilakukan di Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya pada 

bulan Januari 2021. Sampel penelitian ini adalah 176 mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya tahun 2017. Penelitian ini menggunakan 

kuesioner domain pengetahuan, domain sikap dan kuesioner Baecke untuk 

mengetahui pengetahuan dan sikap terhadap perilaku aktivitas fisik pada 

mahasiswa. 

Hasil. Pada penelitian ini sebanyak 52 (89,7) memiliki pengetahuan baik terhadap 

perilaku aktivitas fisik berat dan 68 (91,8%) mahasiswa memiliki sikap baik 

terhadap perilaku aktivitas fisik berat. 

Kesimpulan. Secara umum mahasiswa memiliki pengetahuan dan sikap yang baik 

terhadap perilaku aktivitas fisik berat dan dari penelitian ini yaitu terdapat 

hubungan yang bermakna antara pengetahuan dan sikap tentang aktivitas fisik 

terhadap perilaku aktivitas fisik (p=0,000) 

 

Kata Kunci: aktivitas fisik, pengetahuan, sikap, perilaku aktivitas fisik 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE TOWARDS 

BEHAVIOR OF PHYSICAL ACTIVITIES IN 2017 STUDENTS OF 

MEDICAL EDUCATION STUDY PROGRAM SRIWIJAYA UNIVERSITY 

 

(Dary Dzakwan Bara, July 2021. 74 pages) 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

 

Backgrounds. Undergraduate students are one of the groups of people who lack in 

doing physical activity. Many factors cause a person to not have enough physical 

activity including lack of free time, tight lecture schedules, lack of knowledge and 

attitudes about physical activity behavior that should be applied. Lack of physical 

activity can cause various kinds of health problems for the body and has the 

potential to cause various diseases. This study aims to determine the relationship 

between knowledge and attitudes towards physical activity behavior in 2017 

students of the Sriwijaya University Medical Education Study Program. 

Methods. The type of this research is observational analytic with cross sectional 

design. The research was conducted at the Faculty of Medicine, Sriwijaya 

University in January 2021. The sample of this study was 176 students of the 

Sriwijaya University Medical Education Study Program in 2017. This study used a 

knowledge domain questionnaire, an attitude domain and a Baecke questionnaire 

to determine knowledge and attitudes towards physical activity behavior in 

students.  

Results. In this study, 52 (89.7%) had good knowledge of strenuous physical 

activity behavior and 68 (91.8%) students had good attitude towards strenuous 

physical activity behavior. 

Conclusions. The results of this study showed that there is a significant relationship 

between knowledge and attitudes about physical activity on physical activity 

behavior (p = 0.000) 

 

Keywords: physical activity, knowledge, attitude, behavior physical activity 
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PENDAHULUAN 

    Latar Belakang 

Gaya hidup menetap (sedentary lifestyle) merupakan perilaku yang menimbulkan efek 

negatif bagi kesehatan yang tidak disadari oleh masyarakat. Sekelompok perilaku ini hanya 

mengunakan energi yang sangat sedikit, seperti berbaring sembari membaca, bermain game 

elektronik, dan lain-lain. Kebiasaan hidup menetap (sedentary behaviour) pada anak-anak 

menyebabkan penurunan aktivitas fisik yang berakibat pada peningkatan pola hidup santai 

sehingga mengakibatkan obesitas. Hal ini dipicu dari kemajuan di bidang teknologi yang 

membuat segala sesuatu menjadi serba instan (Al-Nakeeb et al., 2012).  

Aktivitas fisik merupakan pergerakan tubuh yang dihasilkan oleh otot rangka dalam 

menjalankannya serta dibutuhkan energi sebagai sumber tenaga dalam pelaksanaannya. 

Aktivitas fisik dapat berupa sarana transportasi: berjalan kaki, bersepatu roda, dan mendayung; 

Aktivitas rumah tangga: memasak, membuang sampah, menbersihkan bak mandi; Serta 

kegiatan di waktu luang: menyulam, memancing dan bercocok tanam (Hardman, 2003). 

Aktivitas fisik yang kurang adalah salah satu penyebab timbulnya berbagai penyakit. 

Penyakit kronis yang baru didiagnosi berkisar 15% dari 1.6 juta setiap tahunya diakibatkan 

gaya hidup yang tidak aktif. Aktivitas fisik yang rendah akan 

meningkatkan risiko terkena penyakit tidak menular sebesar 20–30% jika dibandingkan dengan 

seseorang yang mengerjakan aktivitas fisik dikatakan cukup apabila sebesar 150 menit per 

minggu. Kejadian ini diakibatkan terjadi akibat faktor-faktor seperti bertambahnya usia (lanjut 

usia) dan gaya hidup kurang aktif (Kemenkes, 2018). 

Olahraga merupakan salah satu bagian dari aktivitas fisik di waktu senggang dan 

diartikan sebagai aktivitas fisik yang direncanakan, tertata, dan dilaksanakan berulang guna 

menjaga kebugaran tubuh. Olahraga juga memiliki banyak manfaat sebagai contoh: 

mengontrol berat badan, meningkatkan daya tahan tubuh, memperbaiki mood, mencegah 

depresi, stroke, osteoporosis, dan kecemasan (Prasetyo, 2015).Aktivitas fisik terbagi menjadi 

tiga golongan, yaitu: kegiatan ringan, kegiatan cukup, dan kegiatan berat (Kemenkes, 2018). 

Dari hasil penelitian terdahulu oleh Setyo (2016) di Universitas Sebelas Maret, didapatkan 

15,24% aktivitas fisik yang rendah pada mahasiswa kedokteran, sebesar 50,47% aktivitas fisik 

yang sedang, dan 34,29% aktivitas fisik tinggi pada mahasiswa kedokteran (Setyo et al., 2016). 
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Hasil tahu seseorang terhadap objek melalui indera yang dimilikinya disebut dengan 

pengetahuan. Tingkatan dari pengetahuan dipengaruhi oleh persepsi dan durasi perhatian 

terhadap objek tersebut. Rata-rata pengetahuan seseorang didapatkan melalui indera 

pendengaran (telinga), dan indera penglihatan (mata) (Notoatmodjo, 2005). Terdapat beberapa 

faktor yang mempengaruhi tingkat pengaetahuan seseorang, antara lain: Faktor internal: usia, 

pendidikan, dan pekerjaan dan faktor eksternal: faktor lingkungan dan social budaya (Wawan 

& Dewi, 2010). 

Dari hasil penelitian terdahulu oleh Riskawati dkk, (2016) di Universitas Brawijaya 

didapatkan pengetahuan terhadap perilaku aktivitas fisik sedang sampai dengan tinggi 

(78,66%). Sikap merupakan kecenderungan dari individu untuk bertindak, berfikir, 

berprasangka, dan merasa dalam objek, situasi, ide dan nilai. Sikap berbeda dengan perilaku, 

namun merupakan kecenderungan khusus kearah suatu keadaan atau perkembangan suatu 

perilaku seseorang (Notoadmojo, 2003). Sikap seseorang dapat berubah jika terdapat faktor-

faktor, antara lain: pengalaman pribadi, pengaruh orang lain yang dianggap penting, media 

masa, kebudayaan, emotional, lembaga pendidikan, dan lembaga agama (Azwar, 2007). 

Dari hasil penelitian terdahulu oleh Thibri, dkk, (2014) di Fakulktas Kedokteran 

Universitas Riau didapatkan sikap terhadap perilaku aktivitas fisik 40 responden memiliki 

sikap kategori positif (46,5%) dan 46 responden memiliki sikap kategori negatif (53,5%) 

(Thibri, et al., 2014). 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Narulita Septi Ailina di Fakultas Kedokteran 

Universitas Brawijaya Malang dengan total responden 172 didapatkan sebagian responden 

memiliki pengetahuan yang tinggi terhadap tingkat aktivitas fisik (95,93%). Pada sikap 

terhadap perilaku aktivitas fisik didapatkan 80 mahasiswa dengan sikap kategori negatif 

(46,51%) dan sebanyak (53,49%) mahasiswa memiliki kategori sikap positif sebanyak 92 

mahasiswa.  

Banyak orang yang tidak sadar akan kurangnya pengetahuan dan sikap terhadap perilaku 

aktivitas fisik merupakan salah satu faktor penyebab dari seseorang kurang dalam melakukan 

aktivitas fisik oleh karena itu penting bagi kita untuk mengetahui pengetahuan dan sikap 

terhadap perilaku aktivitas fisik. Sementara data mengenai tingkat pengetahuan dan sikap 

terhadap prilaku aktivitas fisik pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Universitas 

Sriwijaya masih terbatas dan kurang banyaknya publikasi akan keterkaitan mengenai topik 

tersebut. 
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Dari data-data diatas dapat disimpulkan pengetahuan pada mahasiswa kedoteran sudah 

baik namun pada sikap dan perilaku aktivitas fisik masih belum memadai maka dari itu penting 

untuk mengetahui pengetahuan dan sikap terhadap perilaku aktivitas fisik pada mahasiswa 

2017 Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya. Selain itu saya sudah melakukan 

survey dari bulan Maret-April 2020 dengan melakukan wawancara terhadap 20 orang secara 

acak didapatkan kurangnya perilaku aktivitas fisik pada mahasiswa 2017 Program Studi 

Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya sementara penting bagi mahasiswa kedokteran untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap terhadap perilaku aktivitas fisik agar menjadi 

tauladan yang baik bagi pasiennya nanti. Berdasarkan hal-hal tersebut maka penting dilakukan 

penelitian tentang “Hubungan Pengetahuan dan Sikap Terhadap Perilaku Aktivitas Fisik Pada 

Mahasiswa 2017 Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya”. 

    Rumusan Masalah 

Apakah terdapat hubungan pengetahuan dan sikap terhadap perilaku aktivitas fisik pada 

mahasiswa 2017 Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya? 

    Tujuan Penelitian 

 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap terhadap perilaku aktivitas fisik 

pada mahasiswa 2017 Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya 

 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui pengetahuan tentang aktivitas fisik pada mahasiswa 2017 Program 

Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya. 

2. Untuk mengetahui sikap tentang aktivitas fisik pada mahasiswa 2017 Program Studi 

Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya. 

3. Untuk mengetahui perilaku aktivitas fisik pada mahasiswa 2017 Program Studi 

Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya 

4. Untuk mengetahui hubungan pengetahuan terhadap perilaku aktivitas fisik pada 

mahasiswa 2017 Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya. 

5. Untuk mengetahui hubungan sikap terhadap perilaku aktivitas fisik pada mahasiswa 

2017 Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya 
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    Manfaat Penelitian 

 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan referensi di bidang kedokteran dan 

diharapkan dapat menambah wawasan dan menjadi informasi data serta rujukan untuk 

penelitian selanjutnya yang serupa dan berhubungan. 

 Manfaat Praktis 

1. Dapat mengamalkan hasil penelitian sehingga dapat digunakan sebagai dasar untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan pengetahuan dan sikap 

terhadap perilaku aktivitas fisik pada mahasiswa 2017 Program Studi Pendidikan 

Dokter Universitas Sriwijaya. 

2. Aktif melakukan penelitian mengenai hubungan pengetahuan dan sikap terhadap 

perilaku aktivitas fisik pada mahasiswa 2017 Program Studi Pendidikan Dokter 

Universitas Sriwijaya. 

3. Memperbanyak pustaka mengenai hubungan pengetahuan dan sikap terhadap 

perilaku aktivitas fisik pada mahasiswa 2017 Program Studi Pendidikan Dokter 

Universitas Sriwijaya. 

   Hipotesis Penelitian 

H1 : Terdapat hubungan pengetahuan dan sikap terhadap perilaku aktivitas fisik pada 

mahasiswa 2017 Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya. 
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