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ABSTRAK

Masalah overweight di berbagai dunia terus meningkat dengan cepat. Prevalensi
nasional di Indonesia pada kelompok usia remaja yaitu dari 19,1% (2007) menjadi
26,3% (2013), lalu 35,4% pada tahun 2018. Masalah overweight menyebabkan penyakit
seperti penyakit kardiovaskular (terutama penyakit jantung dan stroke), diabetes,
gangguan muskuloskeletal dan kanker. Pengaruh teman sebaya (peer group) diperlukan
untuk meningkatkan motivasi penurunan berat badan mahasiswa untuk mencegah
penyakit tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas peer group
melalui whatsapp terhadap penurunan berat badan pada mahasiswa yang over weight.
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian
pre-experimental dengan desain one group pre-test post-test with control group.
Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa/mahasiswi yang ada di kampus
Universitas Sriwijaya Indralaya yang berjumlah 24 orang. Berdasarkan dari hasil
penelitian didapatkan p-value pada kelompok intervensi adalah 0,000 (p-value<0,05)
yang berarti bahwa ada perbedaan yang signifikan antara berat badan mahasiswa
sebelum dan setelah dilakukan intervensi peer group melalui whatsapp. Analisis
statistik penelitian ini menggunakan paired t-test dengan hasil penelitian memiliki
tingkat signifikan >0,05 yaitu p value = 0,770 yang artinya tidak terdapat perbedaan
yang signifikan berat badan mahasiswa antara kelompok intervensi dan kelompok
kontrol. Faktor yang berpengaruh terhadap perubahan berat badan adalah motivasi dari
setiap responden dan faktor yang mempengaruhi hasil antara kelompok intervensi dan
kelompok kontrol tidak signifikan salah satunya adalah waktu yang singkat yaitu selama
14 hari.

Kata Kunci : berat badan, overweight, peer group, whatsapp
Daftar Pustaka : (2007-2019)
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ABSTRACT

The problem of overweight round the world continues to increase rapidly. The
prevalence of overweight in indonesia in the adolescent age group was 19.1 % 26.3%
and 35.4% in 2007, 2013 and 2018 respectively. Overweight can cause diseases such as
cardiovascular (especially heart diseas and stroke), diabetes, musculoskeletal disorders
and cancer. The influense of peers (peer group) is needed to increase student’s
motivation to lose weight to prevent the diseases. This study aims to find out the
efectiveness of peer group on weight loss of students who are overweight via whatsapp.
This is a quantitative study with pre-experimental research design with one group pre-
test post-test design with control group. The rwspondents were 24 students of sriwijaya
university who studied in indralaya campus. The results of study showed that the p-
value obtained in the intervention group was 0.000 (p-value <0.005) meaning that there
was a significant diffrence between the student’s weight before and after the peer group
intervetion via whatsapp. The data im this study were analyzed using paired t-test wiht
the results of the study having a significant level of> 00.5 (p-value=0,770) meaning that
there was no significant diffrence of the student;s weight between the intervention group
and the control group. The factor influencing weight change was the motivation of each
respondent and one of yhe factors influencing the results between the intervention
group and the control group were not significant was the limited length of time, only 14
days.

Keywords: weight, overweight, peer group, whatsapp

Reference: (2007-2019)



BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

World Health Organization (WHO) Kkelebihan berat badan atau
overweight adalah Body Mass Index (BMI) lebih besar atau sama dengan 2
kg/m®.Di Indonesia pada tahun 2018 menunjukkan bahwa prevalensi usia 17
tahun ke atas overweight dan obesitas nasional terus meningkat. Dari 19,1%
(2007) menjadi 26,3% (2013), lalu 35,4% pada tahun 2018. Menteri kesehatan
Republik Indonesia mengatakan bahwa pola hidup masyarakat yang tidak sehat
menyebabkan angka kegemukan dan obesitas kian naik (Kemenkes, 2018).

Kenaikan berat badan dipengaruhi oleh nafsu makan meningkat jajan di
luar waktu makan. Umumnya remaja suka mengonsumsi yag berisiko
menyebabkan kegemukan. (WHO, 2018). overweight merupakan fator penyakit
kardiovaskular, diabetes, gangguan muskuloskeletal, beberapa penykit kanker
(WHO, 2018).

Strategi Global WHO tentang Diet, Aktivitas Fisik dan Kesehatan", juga
kebijakan dan tingkah laku yag bertujuan mempromosikan diet sehat dan
meningkatkan aktivitas fisik di seluruh manusia (WHO, 2018)

Dari hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti terhadap
mahasiswa Universitas Sriwijaya pada Februari 2020, didapatkan data 30
mahasiswa yang mengatakan bahwa akibat aktivitas fisik yang kurang. Pola
makan yang salah serta jenis makanan menyebabkan berat badan bertambah

awalnya normal menjadi kategori overweight.



Kemudian, mahasiswa juga mengatakan bahwa makanan yang berlemak
lebih menggiurkan dibanding dengan makanan sehat seperti junk food serta
memakan makanan ringan di malam hari adalah faktor utamanya peningkatan
berat bedan yang terjadi. Kemudian, mahasiswa mengatakan mengerti tentang
makanan sehat serta melakukan olahraga dapat mengembalikan berat badan
yang ideal tetapi, membutuhkan dukungan dan motivasi dengan teman yang
mempunyai ide sama agar hal tersebut dapat terlaksana.

Pengaturan tersebut memanfaatkan perkembangan teknologi yang telah
mempengaruhi banyak aspek dalam kehidupan manusia, tak terkecuali dalam
kegiatan komunikasi. Aplikasi whatsapp sangat membantu dalam menciptakan
komunikasi yang efektif.

Dari uraian di atas, penulis menyimpulkan bahwa adanya masalah kelebihan
berat badan mempunyai dampak dan efek sangat merugikan dimasa yang akan
datang seperti risiko penyakit: kardiovaskular, diabetes, gangguan
muskuloskeletal, dan kanker. Maka, sangat memungkinkan dilakukan penelitian
untuk mencegah dampak tersebut.

. Rumusan Masalah

Tingkat kematian akibat penyakit kardiovaskular (terutama penyakit
jantung dan stroke), diabetes, gangguan muskuloskeletal dan kanker, sebagian
besar diakibatkan langsung oleh kelebihan berat badan dan obesitas. Beberapa
literatur juga menunjukkan bahwa penanggulan over weight dengan whatsapp

pada ponsel salah satu metode untuk menurunkan berat badan. Dengan



demikian, untuk mengetahui efektivitas peer group melalui whatsapp terhadap

penurunan berat badan pada mahasiswa yang over weight.

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui efektivitas peer group melalui whatsapp terhadap

penurunan berat badan pada mahasiswa yang over weight.

2. Tujuan Khusus

a

Untuk mengetahui berat badan mahasiswa yang overweight
sebelum dan setelah dilakukan peer group melalui whatsapp pada
kelompok intervensi.

Untuk mengetahui berat badan mahasiswa yang overweight
sebelum dan setelah dilakukan peer group melalui whatsapp pada
kelompok kontrol.

Untuk mengetahui perbedaan rata-rata berat badan mahasiswa
yang over weight sebelum dan setelah dilakukan peer group
melalui whatsapp pada kelompok intervensi.

Untuk mengetahui perbedaan rata-rata berat badan mahasiswa
yang over weight sebelum dan setelah pada kelompok kontrol.
Untuk mengetahui perbedaan berat rata-rata badan mahasiswa
yang over weight sebelum dan setelah dilakukan peer group
melalui whtasapp pada kelompok intervensi dan dan kelompok

kontrol.



D. Manfaat Penelitian
1) Manfaat Teoritis

a. Bagi penelitian sejenis dapat digunakan sebagai sumber informasi
dan landasan tentang penurunan berat badan terhadap mahasiswa
yang over weight.

b. Bagi mata kuliah medekal bedan dan komunitas dapat menambah
konsep atau teori-teori terutama mengenai efektifitas peer group
melalui whatsapp terhadap penurunan berat badan pada

mahasiswa yang over weight.

2) Manfaat Praktis

a. Bagi Institusi

Peneliti mengharapkan dapat menambah informasi tentang
pelaksanaan penurunan berat badan mahasiswa yang over

weight.

b. Bagi Responden

Peneliti mengharapkan penelitian ini dapat memberikan dampak
yang positif mengenai penurunan berat badan dan pengetahuan
dengan diet sehat dan aktivitas fisik pada mahasiwa yang over

weight.

E. Ruang Lingkup Penelitian



Tujuan dilakukan penelitian untuk mengetahui efektivitas peer group
melalui whatsapp terhdap penurunan berat badan pada mahasiswa yang over
weight. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan
desain penelitian pre-exsperimental dengan desain one group pre-test post-test
with contol group. Responden merupakan mahasiswa/mahasiswi yang ada di
kampus Universitas Sriwijaya Indralaya yang berjumlah 24 orang. Penelitian ini
dilakukan pada tanggal 26 Januari sampai 8 Febuari 2021. Data penelitian ini
diambil dengan menggunakan kuesioner yang dianalisis dengan uji analisis
bivariat menggunakan uji T-paired untuk mengetahui perbedaan penurunan berat
badan sebelum dan setelah intervensi. Penelitian ini juga menggunakan uji T-
Independent untuk mengetahui perbedaan antara kelompok intervensi dan

kelompok kontrol.
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