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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui seberapa terlaksananya proses
kegiatan belajar mengajar guru PJOK di masa pandemi covid-19 pada
SMA/MA/MK Negeri di Kota Pangkalpinang, Provinsi Kepulauan Bangka
Belitung. Penelitian ini menggunakan pendekatan Deskriptif Kuantitatif. Subjek
penelitian adalah seluruh sekolah SMA/MA/MK Negeri di Kota Pangkalpinang
yang terdiri dari populasi 10 sekolah dan sampel 10 guru PJOK serta teknik
pengambilan sampel teknik total sampling. Instrumen dalam penelitian ini
menggunakan angket yang telah divalidasi. Teknik analisis data deskriptif
kuantitatif dengan data persentase. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa proses
kegiatan belajar mengajar guru PJOK di masa pandemi covid-19 pada
SMA/MA/MK Negeri di Kota Pangkalpinang pada kondisi pandemi covid-19
semua guru 100% tetap melaksanakan pembelajaran PJOK. Sedangkan pada
metode pembelajaran proses kegiatan belajar mengajar guru PJOK di masa
pandemic covid-19 guru sebanyak 90% menggunakan metode pembelajaran
daring dan 10% lagi hanya memberikan pekerjaan rumah. Dari hasil tersebut
dapat disimpulkan bahwa proses kegiatan belajar mengajar guru PJOK di masa
pandemi covid-19 pada SMA/MA/MK Negeri di Kota Pangkalpinang tetap
diberikan dan tetap terlaksana.

Kata Kunci : Belajar Mengajar, Guru PJOK, dan Pandemi Covid-19
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the duration of the teaching
and learning process of PJOK teachers during the Covid-19 pandemic at Public
SMA/MA/MK in Pangkalpinang City, Bangka Belitung Islands Province. This
research uses a descriptive quantitative approach. The research subjects were all
State SMA/MA/MK schools in Pangkalpinang City consisting of a population of
10 schools and a sample of 10 PJOK teachers as well as total sampling technique.
The instrument in this study used a validated questionnaire. Quantitative
descriptive data analysis techniques with proportion data. The results of this study
indicate that the teaching and learning process of PJOK teachers during the
Covid-19 pandemic at State SMA/MA/MK in Pangkalpinang City in the conditions
of the Covid-19 pandemic all teachers 100% continued to carry out PJOK
learning. Whereas in the learning method the teaching and learning process of
PJOK teachers during the Covid-19 pandemic, 90% of teachers used bold
learning methods and 10% only gave homework. From these results it can be
ignored that the teaching and learning process of PJOK teachers during the
Covid-19 pandemic at the State SMA/MA/MK in Pangkalpinang City was still
given and continued to be carried out.

Keywords : Teaching and learning, PJOK teachers, Covid-19 pandemic
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Di tahun 2020 indonesia bahkan seluruh dunia saat ini sedang dihadapkan
dengan maraknya sebuah wabah dengan nama coronavirus atau biasa disebut
dengan pandemi covid-19 yang dapat menyebabkan sebuah penyakit menular
yang parah bahkan kematian. Permasalahan tersebut memberikan dampak tidak
hanya pada sektor ekonomi, sosial, dan budaya akan tetapi pada sektor pendidikan
juga terkena dampak yang sangat serius. Pada tanggal 24 Maret 2020 Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia mengeluarkan Surat Edaran
Nomor 04 Tahun 2020 tentang pelaksanaan kebijakan pendidikan dalam masa
darurat penyebaran pandemi covid-19. Penyebaran virus yang hingga kini sudah
ditemukan vaksinnya tetapi virus pandemi covid-19 masih terus saja berkembang
sehingga hal tersebut berdampak pada penyelenggaraan pembelajaran pada semua
jenjang pendidikan. Masa pandemi covid-19 membawa hambatan yang sangat
kompleks pada penyelenggaraan pendidikan dan pembelajaran di sekolah.
Hambatan yang sangat berat dialami oleh sekolah yang berada jauh dari perkotaan
dengan akses jaringan internet dan sarana prasarana pendukung yang sangat
terbatas.

Hambatan yang dihadapi pada saat ini adalah 1) kurang memadainya
sarana dan prasarana pendukung; 2) kurangnya kecakapan penguasaan teknologi
oleh guru; 3) terbatasnya jaringan internet (Nopiyanto, 2020). Adanya hambatan
pada proses pembelajaran dapat menurunkan minat belajar siswa (Suryani, 2013).
Pembelajaran online pada semua jenjang pendidikan formal merupakan suatu
upaya yang nyata yang dilakukan pemerintah untuk memutus mata rantai
penyebaran Covid-19 (Kemendikbud, 2020). Penyebaran virus di Indonesia
hingga bulan sekarang ini masih belum menunjukan penurunan. Namun pada
sektor pendidikan melalui kebijakan pembelajaran online memiliki dampak yang
sangat penting dalam mendukung upaya pemerintah untuk memutus rantai

penyebaran virus pandemi covid-19. Proses belajar akan terjadi karena adanya
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interaksi antara seorang guru dengan lingkungannya. Oleh karena itu, belajar
dapat terjadi kapan saja dan dimana saja (Raibowo, 2019). Salah satu pertanda
bahwa seseorang itu sendiri telah menjalani pembelajaran adalah dengan adannya
perubahan tingkah laku pada diri orang itu yang mungkin akan disebabkan oleh
terjadinya perubahan pada tingkat pengetahuan, keterampilan, atau sikap. Proses
pembelajaran yang dilaksanakan secara formal disekolah, tidak lain bertujuan
untuk mengarahkan perubahan pada diri pembelajar secara terencana, baik dalam
aspek kognitif, afektif maupun psikomotorik (Arsyad, 2013).

Dilihat dari isi dan muatan mata pelajaran yang diajarkan di sekolah dapat
dikategorikan dalam dua klasifikasi. Klasifikasi pertama adalah mata pelajaran
yang mengutamakan teori dan sedikit pada aspek prakteknya, sedangkan
klasifikasi kedua adalah mata pelajaran yang muatannya lebih mendominasi aspek
praktek dan sedikit muatan teori nya. Kedua klasifikasi mata pelajaran ini sangat
berbeda pemberian pengajaran dalam penerapan pembelajaran online.
pembelajaran di sekolah tidak hanya dilakukan di kelas saja, akan tetapi juga di
lapangan seperti halnya praktik dalam pelajaran pendidikan jasmani. Pendidikan
jasmani didefinisikan sebagai pendidikan, melalui gerak dan harus dilaksanakan
dengan berbagai cara yang tepat agar memiliki makna bagi peserta didik itu
sendiri.

Pendidikan jasmani merupakan program pembelajaran yang memberikan
perhatian yang seimbang dan memadai pada domain-domain pembelajaran, yaitu
psikomotor, kognitif, dan afektif. Pendidikan olahraga merupakan disiplin ilmu
yang didominasi praktik pada aktivitas fisik dan sedikit teori. Dalam kurikulum
2013 (K13) pendidikan olahraga di jenjang pendidikan SMA/MA/MK menyatu
dalam Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK).
Menurut Suherman, dkk (2018: 37) Pendidikan jasmani merupakan suatu proses
pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang didesain untuk meningkatkan
kebugaran jasmani, mengembangkan aktivitas psikomotorik seperti keterampilan
pengetahuan (kognitif) dan perilaku hidup sehat dan aktif, kecerdasan emosi dan

sikap sportif (afektif) serta perilaku sosial (seperti kerjasama, dan peduli sesama).
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Pada dasarnya Pembelajaran PJOK yang didominasi dengan gerakan fisik
dilaksanakan di ruang terbuka atau di lapangan dalam proses belajar mengajar.
Metode untuk pendidikan olahraga adalah metode deduktif atau metode perintah,
dengan ragam pemberian tugas, demonstrasi dan sedikit penjelasan (Supriyadi
2018: 7). Dengan ciri khas tersebut, sepertinya akan mengalami kesulitan dalam
penerapannya dengan menerapkan kebijakan pembelajaran online dengan
keterabatasan pada akses internet dan kemampuan operasional dalam
penggunanaan teknologi. Faktor yang menjadi kunci kesuksesan pembelajaran
online adalah ketersediaan sarana dan prasarana (Nopiyanto, 2020). pada tanggal
30 Desember 2020 Dinas Pendidikan Provinsi Kep. Bangka Belitung
menindaklanjuti perkembangan penyebaran covid-19 di Provinsi Kep. Bangka
Belitung dan acuan surat edaran Gubernur Nomor 188.44/1070/DINDIK/2020
menerangkan bahwa untuk pembelajaran yang semulanya ingin dilaksanakan
pembelajaran secara tatap muka maka untuk pembelajaran semester genap tahun
ajaran 2020/2021 tetap dilaksanakan pembelajaran secara daring atau jarak jauh.

Kota Pangkalpinang, Provinsi Kep. Bangka Belitung juga merupakan
daerah yang terkena dampak penularan virus pandemi covid-19 yang lumayan
tinggi, hingga di bulan sekarang ini angka orang yang sembuh terkena dampak
pandemi, belum banyak mengalami penurunan. Sehingga dalam tiap jenjang
pendidikan di SMA/MA/MK Negeri di Pangkalpinang selama pandemi covid-19
proses pembelajarannya tetap menerapkan sistem pembelajaran online (daring).
Di Kota Pangkalpinang memiliki 10 (sepuluh) sekolah yang tergabung dari
SMA/MA/MK Negeri yang terdiri dari 1) MAN 1 Pangkalpinang; 2) SMA N 1
Pangkalpinang; 3) SMA N 2 Pangkalpinang; 4) SMA N 3 Pangkalpinang; 5)
SMA N 4 Pangkalpinang; 6) SMK N 1 Pangkalpinang; 7) SMK 2 N
Pangkalpinang; 8) SMK N 3 Pangkalpinang; 9) SMK N 4 Pangkalpinang; 10)
SMK N 5 Pangkalpinang. Nantinya dari 10 (sepuluh) sekolah ini akan diambil
semua untuk dilakukan suatu penelitian proses kegiatan belajar mengajar.

Sehingga dari beberapa SMA/MA/MK Negeri yang ada di Kota
Pangkalpinang pastinya mempunyai perbedaan dalam proses kegiatan belajar

mengajar dan memiliki perbedaan faktor pendukung serta hambatan khususnya
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pada guru mata pelajaran PJOK. Tujuan yang ingin didapat adalah penulis
berusaha mencari informasi dan ingin mengetahui bagaimana proses kegiatan
belajar mengajar guru PJOK di masa pandemi covid-19. Berdasarkan hasil
pengamatan yang penulis temui di setiap sekolah pada program proses kegiatan
belajar mengajar mata pelajaran PJOK, dengan menanyakan tentang perihal
proses belajar mengajar saat ini kenyataannya adalah 1) guru masih terlihat
memiliki hambatan dan kesulitan dalam proses kegiatan belajar mengajar
menggunakan sistem pembelajaran secara online (daring); 2) untuk membuat
suatu pembelajaran menjadi efektif bagi guru dan peserta didik masih terlihat
belum tercapai; 3) guru masih memiliki hambatan tentang penguasaan
perkembangan teknologi aplikasi untuk pembelajaran saat ini; 4) proses belajar
mengajar pembelajaran PJOK yang tidak dapat terlaksana sesuai dengan RPP; 5)
banyaknya peserta didik yang mengeluh karena terlalu banyaknya tugas; 6) dan
orangtua mengalami kesulitan dalam memahami proses kegiatan belajar anaknya.

Pada penelitian ini juga, tidak terlepas dari hasil keterbaharuan penelitian
yang didapat yang mana, memiliki suatu kaitan dan hubungan terhadap pokok
masalah atau sesuatu yang dibahas dari yang ingin diteliti pada penelitian
terdahulu. Hasil penelitian Septian Reibowo (2020) diperoleh saat proses belajar
mengajar PJOK di masa pandemi covid-19 se-Kota Bengkulu menunjukkan
bahwa teknik analisis data menggunakan metode teknik analisis data deskriptif
kuantitatif persentase. Hasil analisis data penelitian menunjukkan bahwa proses
belajar mengajar PJOK di masa pandemi covid-19 se-Kota Bengkulu dalam
kategori rendah dengan hasil 79,59%. Maka dapat disimpulkan bahwa proses
kegiatan belajar mengajar guru PJOK masih tetap terlaksana selama masa
pandemi covid-19 ini.

Untuk itu dari hasil penelitian tersebut, memiliki suatu kaitan dengan
penelitian ini yang mana, memiliki metode yang sama, hanya saja mempunyai
cara/hasil keterbaharuan yang berbeda. Keterbaharuan penelitian ini adalah pada
guru PJOK di Kota Pangkalpinang, Provinsi Kep. Bangka Belitung terlihat belum
pernah melakukan suatu analisis pembelajaran terkait proses kegiatan belajar

mengajar PJOK dimasa pandemi covid-19 seperti, yaitu cara untuk mendapatkan



Universitas Sriwijaya

hasil dari penelitian, memiliki pertanyaan-pertanyaan yang berbeda untuk
mendapatkan hasil penelitian, dan kajian/deskripsi teori yang berbeda yang
berhubungan dengan penelitian. Sehingga dari penelitian ini dikembangkan lebih
baik lagi dari penelitian sebelumnya untuk mendapatkan keterbaharuan dalam
hasil penelitian.

Maka dari itu untuk mengatasi masalah, membuat guru dituntut untuk
mempelajari dan mengenal perkembangan teknologi yang ada guna untuk
kemajuan dalam proses kegiatan belajar mengajar mata pelajaran PJOK, terutama
pada pembelajaran secara online (daring). Berdasarkan pembahasan diatas penulis
tertarik untuk melihat suatu tentang proses kegiatan belajar mengajar di masa
pandemi covid-19, sehingga penulis memilih judul “Survei Proses Kegiatan
Belajar Mengajar Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di
Masa Pandemi Covid-19 Pada SMA/MA/MK Negeri di Kota Pangkalpinang,
Provinsi Kep. Bangka Belitung”.

1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas yang ada, maka dapat

diidentifikasi masalah-masalah sebagai berikut :

1. Guru dan peserta didik belum terbiasa dengan pembelajaran PJOK
secara online (daring) karena biasanya pembelajaran dilakukan secara
tatap muka di sekolah.

2. Pembelajaran PJOK pada SMA/MA/MK Negeri di Kota
Pangkalpinang tidak dapat terlaksana sesuai dengan RPP.

3. Peserta didik banyak yang mengeluh karena banyaknya tugas yang
diberikan oleh guru.

4. Orang tua mengalami kesulitan dalam membimbing dan memahami

kegiatan belajar anaknya.
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5. Guru masih memilki hambatan tentang penguasaan perkembangan
teknologi pengaplikasian pembelajaran secara online (daring).

6. Perlunya gambaran proses kegiatan belajar mengajar pembelajaran
PJOK di masa pandemi covid-19 pada SMA/MA/MK Negeri di Kota
Pangkalpinang, Provinsi Kep. Bangka Belitung.

1.2.2 Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, agar peneliti lebih terfokus dan
tidak menyimpang dari tujuan, maka permasalahan dibatasi. Dalam penelitian ini
masalah yang akan dibahas hanya tentang survei proses kegiatan belajar mengajar
guru PJOK di masa Pandemi covid-19 pada SMA/MA/MK Negeri di Kota
Pangkalpinang, Provinsi Kep. Bangka Belitung.

1.2.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah di atas dapat dirumuskan masalah sebagai
berikut “Bagaimana terlaksananya proses kegiatan belajar mengajar guru PJOK di
masa pandemi covid-19 pada SMA/MA/MK Negeri di Kota Pangkalpinang,
Provinsi Kep. Bangka Belitung ?”.

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa terlaksananya
proses kegiatan belajar mengajar guru PJOK di masa pandemi covid-19 pada
SMA/MA/MK Negeri di Kota Pangkalpinang, Provinsi Kep. Bangka Belitung.

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak yang

berkaitan, yaitu :

1. Dapat menambah pengetahuan tentang pembelajaran PJOK di masa
pandemi covid-19 pada SMA/MA/MK Negeri di Kota Pangkalpinang,
Provinsi Kep. Bangka Belitung.
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2. Menjadi kajian teori untuk penelitian sejenis tentang Survei proses
kegiatan belajar mengajar guru PJOK di masa pandemi covid-19 pada
SMA/MA/MK Negeri di Kota Pangkalpinang, Provinsi Kep. Bangka
Belitung.

3. Dapat digunakan sebagai masukan bagi calon guru dan guru PJOK untuk
mengoptimalkan proses kegiatan belajar mengajar guru PJOK di masa
pandemi covid-19 pada SMA/MA/MK Negeri di Kota Pangkalpinang,
Provinsi Kep. Bangka Belitung.

4. Memberi referensi bagi peneliti maupun penelitian selanjutnya tentang
sumber yang dapat digunakan dalam proses kegiatan belajar mengajar

pembelajaran PJOK pada masa pandemi covid-19.
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