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ABSTRAK 

Latar Belakang, Data Riskesdas Tahun 2013 menunjukkan prevalensi 

ganggunan mental emosional yang ditunjukkan dengan gejala-gejala depresi dan 

kecemasan untuk usia 15 tahun keatas mencapai sekitar 14 juta orang atau 6% dari 

jumlah penduduk Indonesia. Sedangkan prevalensi gangguan jiwa berat, seperti 

skizofrenia mencapai sekitar 400.000 orang atau sebanyak 1,7 per 1.000 penduduk  

Metode Analitik observasional dengan desain cross sectional populasinya semua 

mahasiswa fakultas kedokteran umum universitas sriwijaya angkatan 2017-2018 

sebanyak 416, sampel yang diambil dari penelitian ini adalah mahasiwa fakultas 

kedokteran umum univesitas sriwijaya angkatan 2017-2018 sebanyak 416, 

penelitian ini menggunakan teknik total sampling atau sampel jenuh yaitu semua 

anggota populasi digunakan sebagai sampel penelitian  

Hasil Tidak ada perbedaan yang bermakna antara pengalaman tinggal sebelumnya 

dengan tingkat depresi mahasiswa kedokteran umum angkatan 2017-2018 p value 

0.093, ada perbedaan yang bermakna antara tinggal dengan orang tua dengan 

tingkat depresi mahasiswa kedokteran umum angkatan 2017-2018 p value 0.015.  

Kesimpulan Tidak ada perbedaan yang bermakna antara pengalaman tinggal 

sebelumnya dengan tingkat depresi mahasiswa kedokteran umum angkatan dan 

ada perbedaan yang bermakna antara tinggal dengan orang tua dengan tingkat 

depresi mahasiswa kedokteran umum angkatan 2017-2018. 

Kata Kunci: Tingkat depresi, TInggal dengan Orang tua, dan tinggal sendiri.



 
 

vi 
 

ABSTRACT 

Background: Basic health research data showed the prevalanced of emotional 

disoder as indicated by symptomps of depression and anxiety for ages is year and 

over reached aroun 14 milion people or 6% of the total populaton in indonesia. 

While the prevalanced of serious mental disorder like schizopherenia reached of 

serious mental dissorder as 1,7 per 1000 of the population  

Methods: used obsevational analytic with ceoss sectional designed. The 

population were all of the general medicine faculty of sriwijaya universerity force 

2017-2018 as much as much as 416 students. This research used total sampling 

tehnique or saturated sample, wich all off the population became the sample 

Result: There was no significant relationship between previous living experienced 

and the level of depession in general medical students force 2017-2018. P calue 

6.093. there was significant relationship betweel livid witch parents with the level 

of depression ini general medical students force 2017-2018. 

Conclusion: There is no significant relationship between previous residence 

experiences and the level of depression in general medical students class 2017-

2018 p value 0.093, there is a significant relationship between living with parents 

and the depression level of general medical students class 2017-2018 p value 

0.015 

Keywords: Depression Levels, Living With Parents, And Living Alone.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Depresi merupakan respon normal terhadap berbagai stress kehidupan. 

Depresi dianggap abnormal bila di luar kewajaran dan berlanjut terus sampai saat-

saat dimana kebanyakan orang sudahdapat pulih kembali. Ciri-cirinya antara lain 

tidak ada harapan, patah hati, mengalami ketidakberdayaan berlebihan, selalu 

memikirkan kekurangan diri dan rasa tidak berarti. Dalam kondisi dan lingkungan 

yang semakin penuh dengan peristiwa yang memberikan stres, mudah sekali 

orang untuk mengalami gangguan depresi(Qonitatin,2011). 

Gejala-gejala kesedihan, seperti perasaan-perasaan tidak bersemangat, merasa 

tanpa harapan, dan lain-lain biasanya tidak berlangsung lama. Ketika seorang 

individu berhasil mengatasi gejalagejala tersebut, suatu cara pandang baru yang 

lebih dewasa akan muncul (Aditomo dan Retnowati, 2004). 

Menurut data WHO (2016), terdapat sekitar 35 juta orang terkena depresi, 60 

juta orang terkena bipolar, 21 juta terkena skizofrenia, serta 47,5 juta terkena 

demensia. Di Indonesia, dengan berbagai faktor biologis, psikologis dan sosial 

dengan keanekaragaman penduduk jumlah kasus gangguan jiwa terus bertambah 

hal ini berdampak pada penambahan beban negara dan penurunan produktivitas 

manusia untuk jangka panjang (Kemenkes RI,2016). 

Data Riskesdas Tahun 2013 menunjukkan prevalensi ganggunan mental 

emosional yang ditunjukkan dengan gejala-gejala depresi dan kecemasan untuk 

usia 15 tahun keatas mencapai sekitar 14 juta orang atau 6% dari jumlah 

penduduk Indonesia. Sedangkan prevalensi gangguan jiwa berat, seperti 

skizofrenia mencapai sekitar 400.000 orang atau sebanyak 1,7 per 1.000 penduduk 

(KemenkesRI,2016). 

Kejadian depresi pada remaja ini akan menjadi berbahaya karena dapat 

mengakibatkan penurunan konsentrasi atau penurunan daya ingat, hilangnya 

semangat yang akan membuat remaja tersebut menjadi malas dalam melakukan 

aktifitas kehilangan kesenangan dan minat, tentu akan berdampak pada proses 
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pendidikan yang tengah mereka jalani. Upaya untuk menurunkan angka kejadian 

depresi pada remaja, memerlukan dukungan dari orang tua (Safitri, dkk, 2013). 

Tingkat depresi mahasiswa yang tinggal sendiri lebih tinggi dari mahasiswa 

yang tinggal dengan orang tua, karena terdapat beberapa faktor yang yang 

mempengaruhi tingkat depresi pada mahasiswa yang tinggal sendiri. Pada 

mahasiswayang tinggal sendiri termasuk dalam kategori depresi ringan dan 

sedang (Miranda,2016). 

Hasil studi pendahuluan di Fakultas Kedokteran diangkatan 2016 pada bulan 

juni 2019 melakukan observasi dan wawancara kepada 5 mahasiswa yang tinggal 

dengan orang tua dan 5 mahasiswa yang tinggal sendiri. didapatkan hasil bahwa 5 

mahasiswa yang tinggal sendiri dan 3 mahasiswa yang tinggal dengan orangtua 

mengatakan bahwa pernah merasa kesepian, kemurungan, tertekan, sedih, putus 

asa, kurang mendapat perhatian, kasih sayang, dukungan dan bimbingan langsung 

dari orang tua. Sebanyak 3 mahasiswa lainnnya mngatakan bahwa mereka tidak 

merasakan hal-hal seperti yang disebutkan di atas. 

Berdasarkan uraian yang dijelaskan diatas, saya tertarik dan perlu melakukan 

penelitian ini untuk mengetahui perbandingan tingkat depresi antara mahasiswa 

yang tinggal dengan orang tua dan tinggal sendiri di fakultas kedokteran. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana perbandingan tingkat depresi mahasiswa yang tinggal dengan 

orang tua dan mahasiswa yang  tinggal sendirian di Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya angkatan 2017-2018 ?  

1.4 Tujuan Penelitian 

1.3.2 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuai perbandingan tingkat 

depresi antara mahasiswa yang tinggal dengan orang tua dengan mahasiswa yang 

tinggal sendirian di Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2017-

2018. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Mengetahui tingkat depresi mahasiswa yang tinggal dengan orang 

tua pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

angkatan 2017-2018. 

b. Mengetahui tingkat depresi mahasiswa yang tinggal sendirian pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angakata 

2017-2018. 

c. menganalisis perbandingan tingkat depresi pada mahasiswa yang 

tinggal dengan orang tua dengan mahasiswa yang tinggal sendirian 

diFakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2017-2018. 

1.4 Hipotesis 

Terdapat perbedaan yang signifikan tingkat Depresi antara mahasiswa yang 

tinggal sendiri dibandingkan yang tinggal dengan orang tua. 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk sumber 

informasi perbandingan tingkat depresi pada mahasiswa. 

b. Penelitian ini diharapkan dapat membantu sebagai sumber 

perbandingan depresi yang dialami oleh mahasiswa yang tinggal 

dengan orang tua dengan mahasiswa yang tinggal sendirian 

difakultas kedokteran.  

c. Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai informasi untuk 

penelitian selanjutnya untuk mengetahui jenis depresi yang di alami 

mahasiswa, cara pencegahan dan pengelolaan depresi pada 

mahasiswa  

1.5.2 Manfaat Praktis 

a. Hasil penelitian ini di harapkan dapat menjadi acuan pemahaman 

tingkat depresi pada mahasiswa sehingga dapat membantu 
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memberikan bimbingan ataupun dukungan kepada mahasiswa yang 

mengalami depresi.  

b. Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan belajar ataupun informasi 

kepada mahasiswa bahwa seberapa penting dukungan keluarga 

untuk mengantisipasi depresi pada mahasiswa. 
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