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The Gastroprotective Effect Test of Ethanol Extract from Tunjuk Langit 

Rhizome (Helminthostachys zeylanica L.) on White Male Wistar Rats  

Induced by Ethanol 

 

Friscilia Nindita Pamela 

08061281722059 

ABSTRACT 

 

Tunjuk langit rhizome (Helminthostachys zeylanica L.) had active compounds 

such as flavonoids as antioxidant and anti-inflammatory. Peptic ulcer are lesions 

of an inflammatory on the gastric mucosa caused by an imbalance between 

aggressive and defensive factors. The purpose of this study in order to determine 

the effect of gatroprotective in tunjuk langit rhizome extract on white male Wistar 

rats induced by absolute ethanol. The extract was obtained by maceration using 

ethanol solvent 96%. The animal testing were divided into 6 groups, with normal 

control group using 0.5% Na-CMC, positive control using 20mg/kgBB of 

omeprazole in 0.5% Na-CMC, negative control using 0.5% Na-CMC, and the 

treatment group I using extract of tunjuk langit rhizome 100 mg/kgBB, treatment 

II using extract of tunjuk langit rhizome 200 mg/kg BB, and treatment III using 

extract of tunjuk langit rhizome 400 mg/kgBB for 14 days. The results of total 

flavonoid test showed that tunjuk langit rhizome contained 5,11% flavonoids. The 

ethanol extract of tunjuk langit rhizome was able to protect the gastric mucosal 

damage of rats where the dose group (100, 200 and 400) mg/kgBB showed a 

significant difference compared to negative control (p <0.05). Based on the 

histopathology, extract of tunjuk langit rhizome is able to reduce the necrotic 

lesions in the gastric mucosa. Extract of tunjuk langit rhizome dose 400 mg/kgBB 

gave the most effective as gastroprotective based on ulcer index in amount of 6,96 

and preventive index in amount of 55,31%. 

Keywords : Gastroprotective, Peptic ulcer, tunjuk langit rhizome, 

(Helminthostachys zeylanica L.) 
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Uji Efek Gastroprotektif Ekstrak Etanol Akar Tunjuk Langit 

(Helminthostachys zeylanica L.) pada Tikus Putih Jantan  

Galur Wistar diinduksi Etanol  
 

Friscilia Nindita Pamela  

08061281722059 

ABSTRAK 

Akar tunjuk langit (Helminthostachys zeylanica L.) memiliki kandungan 

senyawa aktif seperti flavonoid yang terbukti aktif sebagai antioksidan dan anti-

inflamasi. Ulkus peptikum merupakan suatu inflamasi berupa lesi pada mukosa 

lambung yang disebabkan karena ketidakseimbangan antara faktor agresif dan 

faktor defensif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek gastroprotektif 

ekstrak etanol akar tunjuk langit pada tikus putih jantan galur wistar diinduksi 

etanol absolut. Ekstrak didapat melalui proses maserasi menggunakan pelarut 

etanol 96%. Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok yaitu kelompok normal 

diberikan Na-CMC 0,5%, kelompok positif diberikan omeprazole 20mg/kgBB 

dalam Na-CMC 0,5%, kelompok negatif diberikan Na-CMC 0,5%, perlakuan I 

diberikan ekstrak etanol akar tunjuk langit 100 mg/kgBB,  perlakuan II diberikan 

ekstrak etamol akar tunjuk langit 200 mg/kgBB, dan perlakuan III diberikan 

ekstrak etanol akar tunjuk langit 400 mg/kgBB selama 14 hari. Hasil uji kadar 

flavonoid total menunjukkan bahwa ekstrak akar tunjuk langit mengandung 

5,11% flavonoid. Ekstrak etanol akar tunjuk langit mampu melindungi kerusakan 

mukosa lambung tikus dimana pada kelompok dosis (100, 200 dan 400) mg/kgBB 

terdapat perbedaan signifikan dibandingkan dengan kelompok negatif (p<0,05). 

Berdasarkan hasil histopatologi, maka ekstrak etanol akar tunjuk langit mampu 

menurunkan keparahan lesi nekrotik pada mukosa lambung. Ekstrak etanol akar 

tunjuk langit (Helminthostachys zeylanica L.) dosis 400 mg/kgBB memberikan 

efek gastroprotektif terbaik berdasarkan indeks ulkus sebesar 6,96 dan indeks 

pencegahan sebesar 55,31%. 

 

Kata kunci : Gastroprotektif, ulkus peptikum, akar tunjuk langit, 

Helminthostachys zeylanica L. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Ulkus peptikum adalah suatu bentuk lesi pada mukosa lambung yang 

disebabkan karena meningkatnya kadar asam lambung dan pepsin yang ditandai 

dengan munculnya rasa nyeri pada lambung atau bahkan perdarahan pada kasus 

yang lebih parah (Bhowmik et al., 2010). Angka kematian akibat penyakit ulkus 

peptikum di Indonesia menempati urutan keempat di dunia (WHO, 2018). 

Etiologi ulkus peptikum terdapat tiga penyebab utama, yaitu Non Steroidal Anti 

Inflammatory Drugs (NSAID), infeksi Helicobacter pilory, dan kondisi 

hipersekresi asam seperti sindrom Zollinger-Ellison (Bhowmik et al., 2010). 

Patofisiologi ulkus disebabkan karena ketidakseimbangan antara faktor penyerang 

(agresif) seperti asam klorida, pepsin dengan faktor pertahanan (defensif) seperti 

mukus dan bikarbonat (Prabha et al., 2011).  

Omeprazole termasuk kedalam golongan Pompa Proton Inhibitor (PPI) 

digunakan sebagai lini pertama obat pencegahan maupun pengobatan pada tukak 

lambung. Sebagai obat konvensional, omeprazole memiliki efek samping 

diantaranya diare, mual, muntah, sakit  perut, mati rasa pada ekstremitas, pusing, 

sakit kepala, dan  sebagainya.  Oleh karena itu, perlu dipikirkan alternatif obat 

pengganti yang lebih aman berupa obat tradisional (Clissold and Campoli, 1986). 

Omeprazole dipilih sebagai kontrol positif karena memiliki mekanisme kerja yang 

serupa dengan flavonoid dengan menghambat kerja enzim yang memecah K+, 
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H+, ATPase menghasilkan energi dalam pembentukan HCl pada saluran lambung 

(Al Batran et al., 2013) 

Tumbuhan tunjuk langit secara biologis kaya akan metabolit sekunder yang 

dapat dimanfaatkan sebagai pengobatan alternatif ulkus peptikum. Efek 

farmakologis yang telah dibuktikan dari tunjuk langit adalah sitotoksik dan 

antioksidan (Fitrya dan Anwar, 2009; Huang et al., 2003). Selain itu akar tunjuk 

langit dilaporkan berkhasiat sebagai hepatoprotektif (Suja et al., 2004), anti-

inflamasi (Hsieh et al., 2016), antihiperurisemia (Fitrya dan Muharni, 2014), 

antiradang paru–paru akut (Liou et al., 2017), antiosteoporosis melalui 

peningkatan osteoblas dan penurunan osteoklas (Huang et al., 2017), serta 

memiliki aktivitas penghambatan α-glukosidase sebagai  antidiabetes (Ridhasya 

dkk, 2019).  

Kandungan kimia dari akar tunjuk langit diantaranya steroid, saponin dan 

polifenol, serta adanya kandungan berbagai senyawa fenolik seperti 

flavonol, luteolin, myricetin, dan kuersetin (Ridhasya et al., 2019). Senyawa yang 

berpotensi untuk dimanfaatkan sebagai agen gastroproteksi adalah flavonoid, 

yakni ugonin E-L (Huang et al., 2003). Senyawa flavonoid memiliki aktivitas 

farmakologis yang dapat mengurangi sekresi asam lambung dan pepsinogen yang 

berlebih sehingga dapat mencegah pembentukkan ulcer atau luka pada mukosa 

lambung (Maria et al., 2015).  

Akar tunjuk langit efektivitasnya teruji sebagai antiinflamasi dan 

antioksidan berkhasiat untuk meregenerasi sel dan melindungi dari kerusakan sel 

mukosa lambung. Kandungan flavonoid dari tanaman bekerja dengan 

menginhibisi enzim yang akan memecah K
+
, H

+
, ATPase dalam  hal ini 
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menghasilkan energi yang digunakan untuk membentuk HCl  berlebih pada lumen 

lambung sehingga dapat memproteksi lambung dari pembentukkan luka lambung 

(ulcer) (Al Batran et al., 2013). 

Dalam mengetahui penghambatan sekresi asam lambung perlu dilakukan 

pengukuran volume lambung, pH, dan keasaman total cairan lambung. Dengan 

demikian, studi ini memberikan dasar pemikiran ilmiah untuk pengembangan dan 

pemanfaatan tumbuhan akar tunjuk langit secara tradisional dalam mengobati 

ulkus peptikum. Oleh karena itu, peneliti ingin mengembangkan penelitian uji 

efek gastroprotektif ekstrak etanol akar tunjuk langit (Helminthostachys zeylanica 

L.) untuk mengetahui potensi gastroproteksi dilihat dari kemampuannya dalam 

melindungi mukosa lambung tikus putih jantan dengan galur Wistar yang 

diinduksi etanol absolut. 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari uraian latar belakang di atas, diperoleh perumusan masalah antara 

lain adalah : 

1. Berapakah kadar total flavonoid dalam ekstrak etanol akar tunjuk langit 

(Helminthostachys zeylanica L.)? 

2. Bagaimana pengaruh pemberian variasi dosis ekstrak etanol akar tunjuk 

langit (Helminthostachys zeylanica L.) terhadap parameter makroskopis, 

volume, pH, dan keasaman total cairan lambung tikus putih jantan galur 

Wistar diinduksi etanol? 

3. Bagaimana pengaruh pemberian variasi dosis ekstrak etanol akar tunjuk 

langit (Helminthostachys zeylanica L.) terhadap parameter histopatologi 

lambung tikus putih jantan galur Wistar diinduksi etanol? 



4 
 

 
 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan dari penelitian ini untuk : 

1. Mengetahui kadar total flavonoid dalam ekstrak akar tunjuk langit 

(Helminthostachys zeylanica L.). 

2. Mengetahui pengaruh pemberian variasi dosis ekstrak etanol akar tunjuk 

langit (Helminthostachys zeylanica L.) terhadap parameter makroskopis, 

volume, pH, dan keasaman total cairan lambung tikus putih jantan galur 

Wistar diinduksi etanol. 

3. Mengetahui pengaruh pemberian variasi dosis ekstrak etanol akar tunjuk 

langit (Helminthostachys zeylanica L.) terhadap parameter histopatologi 

lambung tikus putih jantan galur Wistar diinduksi etanol. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang didapatkan dari penelitian ini adalah untuk memberikan 

informasi kepada masyarakat mengenai potensi gastroprotektif dari akar tunjuk 

langit (Helminthostachys zeylanica L.). Penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

sumber informasi, rujukan dan database farmakologi bahan alam dari famili 

Ophioglossaceae khususnya bagian akar tunjuk langit (Helminthostachys 

zeylanica L.) dan diharapkan dapat menambah data penelitian baru mengenai 

penggunaan tanaman obat yang dapat berpotensi sebagai gastroproteksi. 
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