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Hepatoprotector Activity Test of Ethanol Extract of Cempedak Leaves
(Artocarpus champeden) and Liver Histopathology Against CCls Induced
Wistar Male White Rats

Elvara Alvionita
08061381621065

ABSTRACT

The leaves of cempedak (Artocarpus champeden) contain secondary metabolites in
the form of flavonoid compounds which can be potential hepatoprotectors. This
study aims to determine the effect of giving cempedak (Artocarpus champeden)
leaf ethanol extract on the histopathological image of the liver of male white rats
induced by carbon tetrachloride (CCl4) based on measurement parameters of SGPT
and SGOT levels, macroscopic image and histopathology of rat liver organs. The
leaves of cempedak (Artocarpus champeden) were extracted using 96% ethanol for
2x24 hours. Testing of hepatoprotector activity was carried out for 16 days using
30 rats which were divided into 6 treatment groups, namely the normal control
group (Na CMC 1%), positive (silimarin 200 mg / kgBW), negative (CCl4 1 mL /
kgBB), and the ethanol extract test group of cempedak leaves with a dose of 250,
500 and 1000 mg / kgBB. The results showed that the ethanol extract of cempedak
leaves could be efficacious as a hepatoprotector with% hepatoprotector effect (%
EH) for SGPT and SGOT levels in test group | of 54,16% and 47,92%, test group
Il of 76,70% and 65,80% and the third test group of 97.66% and 84,19%. The results
showed that the ethanol extract of cempedak leaves significantly (p <0.05) reduced
SGPT and SGOT levels compared to the negative group and had an effect on the
histopathological picture of the liver of CCl4 induced rats. Based on the relationship
between% hepatoprotector and extract dose, the effective dose value (ED50) of
ethanol extract of Cempedak SGPT and SGOT leaves was 228,38 mg/kgBB and
273,99 mg/kgBB. Hepatoprotector activity was indicated by a decrease in SGPT
and AST levels as well as a microscopic view of the liver.

Key words : Artocarpus champeden (Lour.) Stokes, Hepatoprotector,
Extraction, SGPT, SGOT, Histopathology, Liver
Microscopic, Cempedak leaf ethanol extract



Uji Aktivitas Hepatoprotektor Ekstrak Etanol Daun Cempedak (Artocarpus
champeden) Dan Histopatologi Hepar Terhadap Tikus Putih Jantan Galur
Wistar Terinduksi CCls

Elvara Alvionita
08061381621065

ABSTRAK

Daun cempedak (Artocarpus champeden) mengandung metabolit sekunder berupa
senyawa flavonoid yang dapat berpotensi sebagai hepatoprotektor. Penelitian ini
bertujuan untuk Menentukan pengaruh pemberian ekstrak etanol daun cempedak
(Artocarpus champeden) terhadap gambaran histopatologi hati tikus putih jantan
yang diinduksi karbon tetraklorida (CCls) berdasarkan dengan parameter
pengukuran kadar SGPT dan SGOT, gambaran makroskopik serta histopatologi
organ hepar tikus. Daun cempedak (Artocarpus champeden) dilakukan ekstraksi
menggunakan pelarut etanol 96% selama 2x24 jam. Pengujian aktivitas
hepatoprotektor dilakukan selama 16 hari dengan menggunakan tikus sebanyak 30
ekor yang dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan yaitu kelompok kontrol normal
(Na CMC 1%), positif (silimarin 200 mg/kgBB), negatif (CCls 1 mL/kgBB), dan
kelompok uji ekstrak etanol daun cempedak dengan dosis 250, 500 dan 1000
mg/kgBB. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun cempedak
dapat berkhasiat sebagai hepatoprotektor dengan % efek hepatoprotektor (%EH)
untuk kadar SGPT dan SGOT pada kelompok uji | sebesar 54,16% dan 47,92%,
kelompok uji 11 sebesar 76.70% dan 65,80% dan kelompok uji 111 sebesar 97,66%
dan 84,19%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak etanol daun
cempedak secara signifikan (p<0,05) dapat menurunkan kadar SGPT dan SGOT
dibandingkan dengan kelompok negatif serta memberikan pengaruh terhadap
gambaran histopatologi hepar tikus yang diinduksi CCl4. Berdasarkan hubungan %
hepatoprotektor terhadap dosis ekstrak, maka nilai dosis efektif (ED50) ekstrak
etanol daun cempedak SGPT dan SGOT sebesar 228,38 mg/kgBB dan 273,99
mg/kgBB. Aktivitas hepatoprotektor ditunjukkan oleh penurunan kadar SGPT dan
SGOT serta gambaran mikroskopik hati.

Kata kunci : Artocarpus champeden (Lour.) Stokes, Hepatoprotektor,

Ekstraksi, SGPT, SGOT, Histopatologi, Mikroskopik hati,
Ekstrak etanol daun cempedak
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1.1 Latar Belakang

Hepar adalah bagian besar didalam organ badan makhluk hidup. Hepar
berperan guna menghasilkan sekresi empedu, metabolisme lemak, karbohidrat,
serta protein dan filter dari darah yang berhubungan dengan mikroba ataupun zat-
zat racun (Widjaja, 2008). Kerusakan hati bisa diakibatkan dari infeksi ataupun
aktifitas senyawa kimia yang masuk ke dalam tubuh dengan banyak macam
mekanisme. Kerusakan hati yang dimulai dari bertambahnya steatosis serta fibrosis
pada hati yang pada kondisi kronis bisa mengakibatkan kematian. Suatu mekanisme
patogenesis kerusakan yakni degradasi membran hepatosit yang disebabkan oleh
peroksidasi lemak (Kandalintseva et al., 2002).

Berdasarkan data WHO, penyakit sirosis hati di Indonesia pada tahun 2012
sebesar 3,2 % dan menempati peringkat ke enam didunia sebagai penyakit yang
menyebabkan kematian. Selain itu, kematian yang disebabkan oleh penyakit
tersebut dari tahun 2000 sampai dengan 2012 mengalami peningkatan (WHO,
2015). Radikal bebas serta zat toksik yang berlebihan berperan penting dalam
kerusakan hati. Penelitian terhadap radikal bebas sering menggunakan karbon
tetraklorida (CCls) sebagai induksi kerusakan hati (Panjaitan, 2007).

Kerusakan hati yang terjadi pada makhluk hidup bisa diakibatkan oleh
keadaan kuman, bahan kimia alamiah maupun sintetik yang membahayakan hepar
(hepatotpksik), dan penganan obat-obatan berdosis besar. Hepatoprotektor adalah
suatu senyawa atau zat yang berkhasiat melindungi sel sekaligus memperbaiki
jaringan hati yang rusak akibat pengaruh zat toksik. Mekanisme kerja dari

hepatoprotektor adalah dengan mendetoksifikasi senyawa racun baik yang masuk



dari luar maupun yang terbentuk di dalam tubuh. Tumbuhan cempedak (Artocarpus
champeden) diklasifikasikan dalam Family Moraceae dan Genus Artocarpus.
Secara tradisional tanaman cempedak digunakan untuk pengobatan hati sirosis,
hipertensi, diabetes, peradangan, demam, malaria, dan penyakit lainnya (Hadi,
2002).

Proses kerusakan hepar akibat induksi karbon tetraklorisa dapat dicegah
dengan peran antioksidan (Tjok & Wibawa, 2012). Antioksidan yang terkandung
dalam obat herbal dapat digunakan sebagai terapi pada penyakit hepar melalui
mekanisme pertahanan dari radikal bebas dan proses inflamasi (Vitaglione et al.,
2004). Senyawa flavonoid memiliki aktivitas sebagai hepatoprotektor karena
bersifat sebagai antioksidan, yang berperan dalam mengikat radikal bebas. Selain
itu, mencegah amplifikasi senyawa radikal bebas yang dimana adalah suatu dari
pemicu kerusakan hati.

Flavonoid yang terdapat dalam daun cempedak yakni kuersetin. Hasil
penelitian tentang aktivitas hepatoprotektor ekstrak etanol daun cempedak
(Artocarpus champeden) pada tikus putih jantan galur wistar serta digunakan dosis
500 mg/kgBB dan 1000 mg/kgBB membuktikan penurunan kadar SGOT dan SGPT
alhasil dapat mencegah munclunya kerusakan pada hati. Pengobatan dalam ekstrak
etanol daun cempedak (Artocarpus champeden) pada tikus dengan dosis 1000
mg/kgBB membuktikan penurunan kadar SGOT dan SGPT yang signifikan
dibanding dengan dosis 500 mg/kgBB serta memberikan pengaruh tentang
gambaran maksroskopik hati tikus.

Menurut deskripsi tersebut, bahwa percobaan ini bertujuan guna melihat

aktivitas hepatoprotektor dari ekstrak etanol daun cempedak (Artocarpus



champeden) kepada hepar tikus dari kerusakan yang diakibatkan karena induksi

karbon tetraklorida dan memperkirakan kadar ALT serta AST. Selain itu, dilakukan

pengamatan makroskopis hati seperti bobot, bentuk, dan warna organ, menetapkan

effective dose (EDso) ekstrak etanol daun cempedak dan percobaan mikroskopik

bagian hepar hewan uji secara mikroskopik.

1.2

1.

1.3

Rumusan Masalah
Bagaimanakah efek pemberian ekstrak etanol daun cempedak (Artocapus
champeden) tentang kadar SGPT serta SGOT pada tikus putih jantan yang
diinduksikan karbon tetraklorida (CCly) ?
Berapakah effective dose (EDsp) dari ekstrak etanol daun cempedak
(Artocarpus champeden) sebagai hepatoprotektor ?
Bagaimanakah pengaruh pemberian ekstrak etanol daun cempedak
(Artocarpus champeden) tentang gambaran mikroskopik hati tikus putih jantan
yang diinduksikan karbon tetraklorida (CCls) ?

Tujuan Penelitian
Menentukan dampak dari pemberian ekstrak etanol daun cempedak
(Artocarpus champeden) tentang kadar SGPT serta SGOT pada tikus jantan
yang diinduksikan karbon tetraklorida (CCls).
Menetapkan effective dose (EDso) dari ekstrak etanol daun cempedak
(Artocarpus champeden) sebagai hepatoprotektor.
Menentukan dampak pemberian ekstrak etanol daun cempedak (Artocarpus
champeden) tentang gambaran histopatologi hati tikus putih jantan yang

diinduksikan karbon tetraklorida (CCly).



1.4  Manfaat Penelitian

Pemeriksaan ini diharapkan dapat berguna sebagai sumber informasi
tentang aktivitas ekstrak etanol daun cempedak (Artocarpus champeden) sebagai
hepatoprotektor alami serta bisa menyarankan info EDsg dari tanaman cempedak
selaku hepatoprotektor itu. Selain itu, hasil dari penelitian ini diinginkan bisa
mempertahankan kajian ilmiah tentang manfaat daun cempedak (Artocarpus

champeden) serta jadi dasar untuk penetilian selanjutnya.
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